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PRAVIDLA PRO
UCASTNIKY ZAVODU

CLANEK 1 - Zamér

Hlavnim cilem Pravidel je:

1. Stanovit objektivni zpisob hodnoceni gymnastickych sestav na viech Urovnich oblastnich, narodnich a
mezinarodnich zavodu

2. Vytvofit normy pro hodnoceni viech &tyF €asti oficialnich zavod( FIG:
e  Kvalifikaci
e Findle druZstev
o findle viceboje
e finale na jednotlivych nafadich
3.  Urtit nejlepsi zdvodnici libovolné soutéze.

4. Smérovat trenéry a zavodnice pfi skladbé sestav.

5. Uvadét dalsi zdroje technickych informaci a norem, které musi rozhod&i, trenéfi a zdvodnice na zavodech znat.

CLANEK 2 - Prava a povinnosti zavodnic

2.1 Prava zavodnic

2.1.1 VSeobecné zasady

Zavodnice ma pravo:
a) na spravné a spravedlivé ohodnoceni své sestavy v souladu s ustanovenimi Pravidel sportovni gymnastiky Zen
b) obdrZet pisemné ohodnoceni obtiZznosti pro pfedloZeny novy preskok i prvek dostate¢nou dobu pred zahajenim zadvodu
c) nazverejnéni znamky ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly pro pfislusny zavod
d) s povolenim vrchni soutézni komise celé cvi¢eni opakovat (bez srazky):
e bylo-li cviceni pferuseno z nekontrolovatelnych pficin
e je-li freminek zasadnim zplsobem potrhan a zpUsobi pad nebo preruseni
Aby zavodnice dostala povoleni sestavu opakovat, musi okamzité pred opusténim pddia ukazat reminek rozhod¢imu D1.
Poznamka: Zdvodnice miZe sestavu zopakovat na konci stridani; pokud je posledni zdvodnici prislusného stridani, zopakuje
sestavu podle pokynu vrchni soutézni komise.
e) z osobnich dlvodu soutézni halu kratce opustit
Poznamka: Zdvod nesmi byt zavinénim zdvodnice zdrZovan.
f) prostrednictvim vedouciho delegace ziskat spravny prehled viech znamek, které v soutézi obdrzela
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2.1.2. Naradi

Zavodnice ma pravo:

a) na stejné vybaveni naradim a zZzinénkami, které splnuji normy pro oficialni soutéze FIG, v tréninkové a rozcvicovaci hale i na
zavodnim paddiu

b) umistit odrazovy mustek na pfridavnou 10 cm doskokovou Zinénku (bradla, kladina)

c) pouZzit magnézium na bradlech a na kladiné si jim vyznacit malé orientacni body

d) na pfitomnost jednoho trenéra na pddiu pfi cvi¢eni na bradlech

e) vyuzit (bez srazky) po padu na bradlech 30 vtefin a na kladiné 10 vtefin na zotaveni, neZ znovu cviceni zahaji

f) naradu trenéra v dobé preruseni pfi padu a mezi prvnim a druhym preskokem

g) pozadat o zvyseni obou Zerdi bradel (odpovidajicich nejnovéjsim predpislim o nastaveni naradi), pokud se zavodnice chodidly
dotyka zinénky.

Rozcviceni pred zavodem

V kvalifikacich, finale jednotlivkyn, findle druZstev a finale na jednotlivych naradich
e kazda zavodnice (véetné nahradnice za zranénou zavodnici) ma na kazdém naradi pravo na rozcviceni na pédiu pfimo pred
soutézi v souladu s pravidly pro pfislusny zavod
— preskok (druZstva i jednotlivkyné)
findle viceboje, finale druzstev a finale na jednotlivych naradich — pouze dva pokusy
kvalifikace do findle na jednotlivych nadfadich — maximalné t¥i pokusy
—kladina, prostna
30 vtefin pro kazdou zavodnici
—bradla
50 vtefin na bradlech vcetné pripravy Zerdi

POZNAMKA:

—V kvalifikaci a findle druZstev patfi celkovy rozcvi¢ovaci ¢as pred zavodem druZstvu — kromé preskoku. DruZstvo musi
tedy dbdt na dodrZovani ¢asu, aby se i posledni zdvodnice méla cas pred zavodem rozcvicit.

—Ve smisenych skupindch patfi rozcvicovaci ¢as pred zdvodem jednotlivym zdvodnicim. Zdvodnice by se mély rozcvicit ve
stejném poradi, ve kterém nastupuji k zdvodu

— Ve findle na jednotlivych ndradich je rozcvic¢eni pred zavodem rozdéleno do dvou skupin. Prvni skupina se rozcvici a
probéhne zdvod, potom probéhne rozcviceni a zdavod druhé skupiny.

e Konec rozcviceni pred zadvodem je oznamen gongem. Je-li vtomto okamZiku zavodnice jesté na naradi, maze dokoncit zapocaty
prvek ¢i vazbu. Po uplynuti ¢asu na rozcviceni nebo béhem , prestavky v zdvodé” je mozné naradi upravovat (maximalné dvé
osoby na bradlech), ale ne na ném cvicit.

e Rozhodci D1 vyda zietelny pokyn (na oficidlnich zdvodech FIG se rozsviti zelené svétlo) k zahajeni cviceni, zavodnice musi cviceni
do 30 vtefin zahdjit.

2.2 Zavodnice je povinna

a) znat Pravidla a fidit se jimi

b) predlozZit sama nebo prostiednictvim trenéra predsedkyni vrchni soutézni komise pisemnou Zadost o ohodnoceni obtiznosti
nového prvku (v ¢asovém souladu s pravidly pfislusného zavodu)

c) predloZit sama nebo prostrednictvim trenéra predsedkyni vrchni soutézni komise pisemnou Zadost o zvysSeni obou Zerdi.
Pozadavek musi byt predlozen poradateli v éasovém souladu s pravidly pfisluiného zavodu a schvélen predsedkyni TKZ
nebo ¢lenem vrchni soutéZni komise v pribéhu tréninku.
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2.3 Povinnosti zavodnice

2.3.1 VSeobecné zasady

a) Pred zahdjenim cvileni se zadvodnice musi fadné predstavit (zvednout paZi/paze) rozhod¢imu D1 na prislusném
naradi a stejnym zplsobem se prezentovat po skonceni svého cviceni.

b) Po rozsviceni zeleného svétla nebo na pokyn rozhod¢iho D1 musi zavodnice cvi¢eni do 30 vtefin zahdjit (plati pro vSechny
discipliny).

c) Po padu ma zavodnice na bradlech 30 vtefin a na kladiné 10 vtefin (Cas se zaCina méfit, kdyz se zavodnice po padu postavi
na nohy) na zotaveni, namazani ¢i radu trenéra, neZ znovu cviceni zahaji.

d) Po skonceni cviceni musi zavodnice podium ihned opustit.

e) Zavodnice nesmi bez pfislusSného povoleni ménit vysku Zadného naradi.

f)  Zavodnice nesmi béhem zavodu mluvit s ¢innymi rozhod¢imi.

g) Zavodnice nesmi zdrZovat zavod: nesmi zlistavat na pddiu déle, nez je nutné, po skonéeni svého cvieni nesmi na pédium
znovu vstupovat; musi se zdrzet jakéhokoli nedisciplinovaného chovani a nesmi zneuzivat svych prav ¢i omezovat prava
ostatnich zavodnic.

h) Po padu z naradi se zavodnice nesmi UmysIné vyhybat za¢atku méreni ¢asu padu — nepostavit se na nohy a odpocivat,
upravovat si feminky, pfebirat od trenéra magnézium apod. a zdrZovat tim bezdGvodné zavod.

i)  Zavodnice se musi zdrZet jakéhokoli nedisciplinovaného ¢i urazlivého chovani a nesmi zneuzivat svych prav ¢i omezovat
prava ostatnich zavodnic (tj. vyznacovat si orientacni body pomoci magnézia na prostnych, pfi pfipravé na své cvic¢eni nicit
povrch jednotlivych naradi ¢i jejich casti, nanaset vodu na povrch kladiny nebo odstranovat pruziny odrazového mustku).

j)  Pridavna doskokova Zinénka se nesmi béhem sestavy pfemistovat (na bradlech a na kladinég).

k) Na doskoky na preskoku, bradlech a kladiné musi zavodnice vyuZit pfidavnou 10 cm mékkou Zinénku umisténou na
zakladni doskokové zinénce (20 cm).

I)  Zavodnice se musi Géastnit vyhlaseni vysledkl v zdvodnim Gboru podle predpistd v protokolu FIG.

2.3.2 Zavodni trikot

a) Zavodnice musi mit na sobé odpovidajici sportovni neprihledny trikot ¢i celotrikot (pfiléhavy jednodilny Ubor
sahajici ke kotnikiim) elegantniho vzhledu. Zavodnice si miZe pod i pres trikot obléci leginy stejné barvy, jako je
barva trikotu.

b) Zavodnice ma pravo nosit pokryvku hlavy v souladu s nejnové;jsimi predpisy FIG upravujicimi zavodni Ubor a reklamu.
Vystiih vpredu i vzadu trikotu musi byt odpovidajici, tj. ne niZze nez do poloviny hrudni kosti a spodni linie lopatek.
Trikoty/celotrikoty mohou byt s rukavy i bez rukav(; sitka raminek musi byt alespor 4 cm.

c) Vykrojeni trikotu v jeho spodni ¢asti nesmi jit nad panevni kost (maximum). Trikot nemusi byt ve spodni ¢asti vykrojen,
jeho nohavicky vsak nesmi sahat nize nez 2 cm pod spodni linii hyzdi.

d) Noseni cvicek a ponoZek je ponechano na vili zavodnic.

e) Noseni startovniho Cisla pfidéleného organizatory podle pravidel FIG je povinné.

- Na zakladé schviéleni pisemné Zadosti mlZe zavodnice ve vyjimecnych ptipadech, kdy ¢islo brani obratim na
zadech na kladiné a v prostnych, startovni Cislo odstranit. V takovém pfipadé musi byt Cislo ru¢né ukazano
rozhodc¢im D pred zacatkem cviceni.

f)  Statni znak nebo symbol musi byt umistén na zavodnim trikotu podle nejnovéjsich pravidel FIG o zdvodnim Uboru a
reklamé.

g) Zavodnice mlze mit na trikotu/celotrikotu pouze takova loga, reklamy a sponzorské znacky, které povoluji nejnovéjsi
pravidla FIG o zdvodnim Uboru a reklamé.

h) V kvalifikacich a findle druzstev musi mit zdvodnice jednotné trikoty/celotrikoty. V kvalifikaci mohou jednotlivkyné ze
stejného statu (nesoutéZi v druzstvech) mit trikoty rGzné.

i) Reminky na bradlech, bandaZe na téle a zapésti povoleny jsou; musi byt ale fadné pfipevnény, v dobrém stavu a nemély
by rusit esteticky dojem cviceni. VSechny bandaze musi byt v béZzové nebo télové barvé, pokud se v takovém provedeni
vyrabéji.

j) NosSeni kompresnich rukavi a podkolenek neni béhem zavodu povoleno.

k) Nosenisperkl a ozdob (ndramky a fetizky) neni dovoleno, povoleny jsou pouze malé nausnice (Sroubovaci).

I)  PolStarky na bocich ani jinych mistech nejsou povoleny.

m) Malovani na oblicej neni povoleno; liceni musi byt jemné a nesmi mit divadelni charakter (ani lidsky, ani zviteci).
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2.4 Srazky

Poruseni pravidel popsanych v ¢lancich 2 a 3 se obvykle povaZuje za stfedni nebo velkou chybu; srazi se £0:30 P poruseni

vy s

za nepovolenou Upravu naradi. Srazky odecita predsedkyné vrchni soutézni komise nebo rozhod¢i D1

vy s

a)
pravidel chovani a
po pfipadné konzultaci s vrchni soutézni komisi od vysledné znamky.
b) Prehled srazek je rovnéz uveden v ¢lanku 9.3.
c) V krajnich pripadech mohou byt zadvodnice ¢i trenér nad rdémec udélené srazky vykazani ze soutézni haly.

Prestupek

Srazka

Nespravné obleCeni
. Nepovolené polstarky
. Chybéjici identifikace statu nebo jeho nespravné umisténi
. Chybéjici startovni Cislo
. Nespravné obleceni - trikot, Sperky, barva bandaze apod.

m z vysledné znamky zavodnice na prislusném naradi
(jedenkrat v pribéhu zavodu)

Nespravné obleceni v soutéZi druZstev
. nejednotné trikoty (v ramci jednoho druZstva)

m z vysledné zndmky druZstva (v kvalifikaci a findle druZstev jedenkrdt na
ndradi, kde je chyba poprvé zjisténa)

Neopravnéné setrvavani na pddiu

m z vysledné znamky

Zavodnice po ukonceni cvi¢eni znovu vystoupi na podium

m z vysledné znamky

Jiné neukaznéné ¢i nesportovni chovani

m z vysledné znamky

Nespravna reklama

Mna zadost pfislusného organu z vysledné znamky na
pFislusném naradi

. Druistva

e Zavodnice (v zdvodeé jednotlivkyri)

Neucast na vyhlaseni vysledkd

vysledna znamka/umisténi zruseno pro druzstvo i jednotlivkyni

3 epovolenc pra ad
bredsed 8 outé 0 e po upozorné ozhod »
Prestupek Srazka
Nepovolené pouziti magnézia nebo jiné poskozovani naradi m z vysledné znamky
Doplnovani, premistovéni ¢i odstrafiovani pruzin odrazového mustku (-0.50 ] vysledné znamky
Nepovolena zména vysky naradi [-0.50 8 vysledné znamky

sportu a ¢est gymnasti/sportovca.
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2.5 Prisaha zavodnic/sportovci (Technicky fad FIG 7.12.2)

“Jménem vsech zdvodnic/sportovcti slibuji, Ze béhem své tcasti na tomto mistrovstvi svéta (nebo jiné oficidlni soutéZi FIG) budeme

respektovat a dodrZovat pravidla zdvodu; zavazujeme se soutéZit bez uZivani dopingu a drog, ve sportovnim duchu, pro sldvu
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CLANEK 3 - Prava a povinnosti trenért

3.1 Prava a povinnosti trenért

Trenéfi maji pravo:
a) asistovat své zdvodnici nebo druzstvu pfi predkladani pisemnych Zadosti o zvyseni bradlovych Zerdi a o ohodnoceni
nového preskoku ¢i prvku
b) asistovat své zdvodnici nebo druzstvu na pddiu béhem rozcviceni pred zdvodem na viech naradich
c) pomoci zavodnici ¢i druZstvu pripravit naradi k zavodu:
— na preskoku pripravit ochranny limec kolem mastku
— na preskoku, bradlech a kladiné umistit mdstek a pfidavnou doskokovou Zinénku
— na bradlech pfipravit Zerdé
d) byt na pddiu po rozsviceni zeleného svétla a odstranit mustek
— na kladiné (poté musi pédium okamZité opustit)

— na bradlech - trenér nebo zavodnice (poté musi pédium okam?Zité opustit)

e) na bradlech byt z bezpecnostnich divodd na pédiu béhem celého cvic¢eni - miize to byt jiny nebo stejny trenér, ktery
odstrarnoval mustek

f) asistovat nebo radit zavodnici béhem vyhrazené doby pti padu a mezi prvnim a druhym preskokem

g) na zverejnéni zndmky své zavodnice ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly pro pfislusny zavod

h) navsech naradich asistovat v pfipadé zranéni nebo zavadé na naradi

i) vznést dotaz k vrchni soutézni komisi tykajici se hodnoceni obsahu sestavy (znamky D) zdvodnice (viz Technicky rad 8.5)

j) pozadovat od vrchni soutéZzni komise prehled srazek za prekroceni ¢asu a opusténi vymezeného prostoru.

3.2 Povinnosti trenéru:

a) Znat pravidla a ridit se jimi.
b) Stanovit pofadi zavodnic a predloZit dalsi potfebné tdaje podle pravidel a Technického radu FIG.

c) Nesmi ménit vySku naradi nebo odstranovat, pfidavat ¢i presunovat pruZiny odrazového mistku (viz ¢lanek 2.1.2
o zvysSovani Zerdi na bradlech).

d) NesmizdrZovat zavod, branit rozhodcim ve vyhledu ¢i jinak zneuZivat svych prav a narusovat prava ostatnich ucastnikd.
e) Nesmibéhem cvi¢eni mluvit na zavodnici nebo ji jinak asistovat (davat ji znameni, povzbuzovat ji apod.).

f)  V prlbéhu soutéZze nesmi mluvit s ¢innymi rozhod¢imi ani s jinymi osobami vné prostoru zavodisté (s vyjimkou |ékare
druzstva a vedouciho delegace).

g) Musi se vyvarovat neukdznéného c¢i nesportovniho chovani.
h) Musi se chovat sportovné a korektné béhem celé soutéze.

i)  Ucastnit se a chovat se korektné p¥i vyhlaseni vysledka.
POZNAMKA: Viz srézky za porusovdni sportovniho chovdni.
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Povoleny pocet trenéri na zavodisti:
e Vkvalifikacich a findle druZstev:
— Pro Uplnd druZstva - 1 Zena a 1 muz nebo 2 Zeny; pokud je trenér jen jeden, mize to byt Zena nebo muz
—  pro jednotlivkyné - 1 trenér (Zena nebo muz)

e Vefinale viceboje a finale na jednotlivych nafadich:
— pro kazdou zavodnici - 1 trenér (Zena nebo muz)

3.3 Srazky za chovani trenéra

Srazky predsedkyné vrchni soutézni komise Systém karet

(po konzultaci s vrchni soutézni komisi) Pro oficialni a registrované soutéze FIG

Chovani trenéra bez pfimého dopadu na vysledek/vykon zavodnice/druistva

1. pfestupek - Zluta karta pro trenéra (varovani)

— Nesportovni chovani
(béhem vsech &dsti soutéZe) 2. prestupek - Cervena karta pro trenéra a vylouceni

trenéra ze zavodisté*

—Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé chovani (béhem vsech Okamzité Eervend karta pro trenéra a vylougeni trenéra ze
Casti soutéze) zavodisté*

Chovani trenéra s pfimym dopadem na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

— Nesportovni chovani
(béhem vSech Casti soutéze)
tj. neomluvené zdrZeni nebo pferuSeni zavodu, mluveni s
¢innymi rozhodCimi b&hem soutéze, pfimé mluveni na
zavodnici, davani signal(l, povzbuzovani apod. béhem
cviCeni atd.

1. pfestupek m (z vysledku zavodnice/druZstva na
pfislusném naradi) a Zluta karta pro trenéra (varovani)

1. pfestupek (z vysledku z&vodnice/druZstva na
pfisluSném naradi) a Zluta karta pro trenéra (varovani),
pokud mluvi s Cinnymi rozhod¢imi agresivné

2. prestupek (z vysledku zdvodnice/druZstva na
prislusném ndradi), Cervend karta pro trenéra a vylouceni
trenéra ze zdvodisté*

—Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé chovani (béhem vsech
Casti soutéze)
napf. nepovolena pfitomnost osob v prostoru zavodiSté a

ofi pFipravé nafadi apod m (z vysledku zdvodnice/druZstva na prislusném

ndradi), okamZité cervend karta pro trenéra a vylouceni
trenéra ze zdvodisté*

Pozndmka: Je-li jeden ze dvou trenérii druZstva vyloucen z prostoru zdvodisté, mizZe byt jedenkrdt v prubéhu celého kondni
soutéZe (napr. v kvalifikacich) nahrazen jinym trenérem.

1. prestupek = Zluta karta
2. pre

stupek = Cervend karta a vylouceni trenéra ze vSech zbyvajicich ¢asti zavodu

* Pokud je na soutézZi pfitomen pouze jeden trenér, mlze tento trenér na zavodisti v pribéhu zavodu zlstat, nebude mu vSak
povolena akreditace na nasledujicim Mistrovstvi svéta seniorek ¢i juniorek, na Olympijskych hrach ¢i Olympijskych hrach mladeze.
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3.4 Protesty proti hodnoceni sestav (Technicky rad 8.5)

Podrobny postup pfi Zadosti o revizi znamky (protestu) viz Technicky rad (kapitola 1, ¢lanek 8.5).

3.5 Prisaha trenéru

,Jménem vsech trenéri a dalsich ¢lend vypravy slibuji, Ze se budeme chovat sportovné a eticky, v duchu zdkladnich zdsad
olympismu. Zavazujeme se, Ze budeme vést zdvodnice/sportovce v duchu fair play ke sportu bez dopingu a Ze budeme

spolecné respektovat a dodrZovat vsechna pravidla stanovend FIG pro mistrovstvi svéta (Ci libovolny zdvod FIG). “
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CLANEK 4 - Funkce technické komise Zen

Na oficidlnich soutéZich ¢lenky technické komise Zen FIG pracuji jako ¢lenky vrchni soutéZzni komise a plsobi jako kontrolni
rozhoddi na jednotlivych naradich.

4.1 Predsedkyné TKZ

Predsedkyné technické komise Zen nebo jeji zastupkyné predseda vrchni soutézni komisi. Spolu s vrchni soutézni
komisi:

a) dohlizi na technické predpisy zavodu podle Technického radu.
b) svoldva a vede vSechny porady a instruktaze rozhodcich.
c) uplatnuje dodrzovani smérnic pro rozhodci platnych pro pfislusny zavod.

d) vyfizuje Zadosti o ohodnoceni novych prvkd, zvyseni bradlovych Zerdi, odstranéni startovniho Cisla a podobné zaleZitosti;
jednd se zpravidla o rozhodnuti TKZ FIG.

e) dohlizi na dodrZovani casového programu podle rozpisu zavodu.

f) Tidi praci kontrolnich rozhodcich na jednotlivych naradich a v pripadé nutnosti jejich praci usmérnuje. Neni-li podan protest,
nedojde-li k chybé pfi méteni asu Ci pfi stanoveni srazky za prekroceni vymezeného prostoru, Zddna Uprava vynesené
zndmky neni v zdsadé povolena.

g) vyfizuje protesty podle predpist stanovenych v Technickém Fadu FIG (Technicky rad 8.5).

h) ve spolupraci se ¢leny vrchni soutéZni komise vydava varovani ¢i odvolava z funkce rozhoddi, jejichZ plsobeni je nevyhovujici
nebo porusuje pfisahu rozhodcich.

i) spolu s technickou komisi provadi po skonceni soutéZze celkovou video analyzu a posuzuje chyby v hodnoceni
j) dohlizi na kontrolu naradi podle norem a specifikaci FIG
k) za vyjimecnych okolnosti miZe do zavodu nominovat rozhodci

I) sestavuje zpravu pro vykonny vybor FIG, kterou musi zaslat generdlnimu sekretafi FIG co nejdfive, nejpozdéji vsak do 30
dn0 po skondeni soutézZe. Zprava obsahuje:

— obecny komentar k zdvodu, zhodnoceni vyjimeénych udalosti a vyhledd do budoucna.

podrobné rozbory Cinnosti rozhod¢ich (nejpozdéji do tii mésicli) véetné navrha:
e naodménu nejlepsich rozhodcich
e na uplatnéni sankci proti rozhodc¢im, ktefi dobre nepracovali

— podrobny seznam vSech zésahl do hodnoceni:
e zména znamky pred i po jejim vyneseni.

technicky rozbor D znamek.

Sportovni gymnastika Zeny — Pravidla 2025-2028 Strana 12




4.2 Clenové TKZ

B&hem viech &asti soutéze plsobi ¢lenky TKZ nebo jejich zastupkyné jako &lenky vrchni soutéini komise a jako kontrolni
rozhodc¢i na vSech naradich.

Jejich povinnosti je:
a) podilet se na vedeni porad a instruktazi rozhodcich a vést rozhodci k bezchybné préci na prislusném naradi.
b) spravedlivé a disledné uplatfiovat smérnice pro rozhod¢i podle platnych predpist a kritérii.
c) zaznamenat cely obsah cviceni v symbolech.
d) stanovit znamky D i E (kontrolni znamky) pro potfeby hodnoceni panelu D a E.
e) kontrolovat celkové hodnoceni a vysledné znamky vsech sestav.
f) zajistit vSem zavodnicim spravnou znamku odpovidajici jejich vykonu; v pfipadé potieby zasahnout podle stanovenych pravidel.

g) zkontrolovat naradi uzZivané v tréninku, rozcvi¢eni pred zdvodem a zavodé podle norem a specifikaci FIG.
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CLANEK 5 - Prava a povinnosti rozhod¢ich; slozeni skupin rozhodg¢ich

na jednotlivych naradich

5.1 Prava a povinnosti rozhodcich

Rozhod¢i jsou plné zodpovédni za své znamky.
Vsichni rozhod¢i maji povinnost:

a) Dukladné znat a umét uplatnit:

- Technicky rad FIG

- Pravidla FIG pro sportovni gymnastiku Zen

- Pravidla FIG pro rozhodci

- vSechny ostatni technické informace dualeZité pro jejich praci béhem zdvodu

b) Vlastnit mezinarodni brevet platny pro probihajici cyklus.
c) Byt zarazeni v odpovidajici kategorii pro prislusny zavod.
d) Mit dokonaly prehled o soucasné sportovni gymnastice, porozumét uUcelu a vykladu kazdého pravidla a umét jej uplatnit.

e) Ucastnit se viech gkoleni a porad rozhod&ich pied piislusnym zévodem (o vyjimkach zplsobenych nepredvidatelnymi
udalostmi rozhoduje TKZ FIG).

f)  Zucastnit se vSech instruktazi, které se vztahuji k organizaci zavodu a praci rozhodcich (napft. instruktaz k elektronickému
zadavani znamky).

g) Rozhodci D musi byt pritomni na podiovém tréninku.
h) Dukladné se pfipravit na vSechna naradi.

i) Byt schopni vykonavat nezbytné technické prace, jako napf.:

- spravné vyplnit poZadovany bodovaci listek

- pouZivat pocitace a dalsi elektronické vybaveni
— prispivat ke zdarnému priabéhu zavodu

- efektivné komunikovat s ostatnimi rozhod¢imi

j) Byt dobfre pfipraveni, odpocati a ostraZiti; musi byt pfitomni na zavodisti nejméné hodinu pred za¢atkem zavodu nebo podle
pokynu v rozpisu pro prislusny zavod.

k) Mit na sobé oblek predepsany FIG (tmavomodry kostym - sukni nebo kalhoty - a bilou halenku pro Zeny a bilou kosili a kravatu

pro muze); vyjimku tvofi OH, kde obleeni zajistuje organizacni vybor.

Béhem zavodu rozhodc¢i musi:
a) Vystupovat profesionalné a chovat se nezaujaté a moralné.

b) Vykondvat funkce popsané v ¢lanku 5.4.

c) Hodnotit kazdé cvi¢eni presné, disledné, rychle, objektivné, spravedlivé a v pfipadé pochybnosti rozhodnout ve
prospéch zavodnice.

d) Zaznamenat cely prlibéh zavodu v symbolech a vést si pfehled o svych znamkach.

e) Zustat na svém misté (neobdrZi-li souhlas rozhodciho D1 na néaradi misto opustit) a nekomunikovat se zavodnicemi,
trenéry, vedoucimi vypravy nebo ostatnimi rozhodcimi.

Postihy za neodpovidajici hodnoceni a chovani rozhodcich se fidi nejnové;jsi verzi Pravidel FIG pro rozhodc¢i a Technickym fadem
platnym pro pfislusny zavod.
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5.2 Prava rozhodcich

Zasahne-li vrchni soutézni komise do hodnoceni, maji rozhod¢i pravo svou znamku vysvétlit a se zménou hodnoceni souhlasit (Ci
nesouhlasit).

Vrchni soutéZni komise ma pravo znamku jednotlivych rozhodéich zménit. O vsech takovych zménach musi byt rozhodci
pfislusné informovdni.

V pripadé zasahu proti rozhod¢imu ma tento pravo se odvolat:

a) kvrchni soutézni komisi, byla-li tato akce iniciovana kontrolnim rozhodcim
b) k odvolaci komisi, byla-li tato akce iniciovana vrchni soutézni komisi

5.3 Skupiny rozhodcich na naradich

Skupina rozhod¢ich na naradich

Na oficidlnich soutézich FIG, Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi svéta juniorek, Olympijskych hrach a Olympijskych hrach juniorek
se skupina rozhodcich sklada z rozhod¢ich D (hodnoti obtiZznost) a z rozhodcich E (hodnoti provedeni).

— Rozhodc¢i D jsou do svych funkci losovani a jmenovani TKZ podle nejnovéj$iho Technického fadu FIG.
— Rozhod¢i E a pomocni rozhodéi jsou losovéani pod dohledem TKZ podle nejnovéj$iho Technického iadu FIG a Pravidel pro

rozhoddi platnych pro pfislusny zavod.

SloZeni skupiny rozhod¢ich na naradi pro rdzné typy soutézi jsou definovany Vseobecnymi pravidly pro rozhoddi:

MS a OH Mezinarodni zavody
9 rozhodcich Min. 4 rozhod¢i
2 rozhod¢i D 2 rozhodci D
7 rozhodcich E 2-4 rozhod¢i E

vvvvv

e jeden (1) ¢arovy rozhod¢i na preskoku
e jeden (1) Casoméfi¢ na bradlech

e dva (2) éasomérici na kladiné

e dva (2) ¢arovi rozhodci na prostnych

vy

e jeden (1) casoméfic na prostnych

Na nékterych mezinarodnich, narodnich a regionalnich soutézich je mozné skupiny rozhoddcich pfizpUsobit.

5.4 Funkce rozhodcich

5.4.1 Funkce rozhodéich D

a) Rozhodci D zaznamendavaji cely pribéh zavodu v symbolech, hodnoti nezavisle a nestranné a potom spolecné urcuji
obsah znadmky D. Vzajemna diskuse je povolena.

b) Rozhodci D2 zadava znamku D do pocitace.

c) Znamka D predstavuje:
— hodnotu obtiZnosti
— skladebni pozadavky
— hodnotu vazeb a bonifikace podle specifickych pravidel na jednotlivych naradich

d) Rozhod¢i D na preskoku zajistuji, aby ¢arovy rozhod¢i spravné sledoval dodrzovani ¢asu na rozcviceni pfed zavodem.
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Funkce rozhodcich D1:

a) Slouzi jako prostfednik mezi komisi rozhodcich a kontrolnim rozhod¢im.
Kontrolni rozhodci je v pfipadé nutnosti sty¢nym bodem s vrchni soutézni
komisi.

b) Koordinuji praci ¢arovych rozhoddich, asoméricl a asistentd.
c) Zajistuji zdarny pribéh zavodu na pfislusném naradi véetné kontroly ¢asu na rozcviéeni pred zdvodem.
d) Pomoci zeleného svétla nebo jiného viditelného signdlu davaji pokyn zdvodnici k zah3jeni cviceni do tficeti vtefin.

e) Dohlizeji pred zverejnénim znamky na uplatnéni neutrdlnich srazek za prekroceni ¢asu, opusténi vyznaceného prostoru
a chyb v chovani.

f)  Dohlizeji, aby byly uplatnény pfislusné srazky:
— pokud se zdvodnice pred zacatkem a po skonceni sestavy nepfedstavi
— pokud zavodnice predvede neplatny skok s hodnocenim “0”
— za dopomoc trenéra pfri preskoku, v pribéhu sestavy a pfi doskoku
— za kratkou sestavu
Po skonceni soutéze rozhodci D:

PredloZi pisemnou zpravu o zdvodé podle pokyn(l predsedkyné TKZ. Zprava musi obsahovat nasledujici informace:

e prehled prestupkl a spornych rozhodnuti se jménem a startovnim ¢islem zavodnice.
e zapis v symbolech pro pripady konzultace, ktery po skonceni zavodu odevzdd kontrolnimu rozhod¢imu.

5.4.2 Funkce rozhodcich E

Rozhod¢i E musi:

a) Pozorné sledovat cviceni, ohodnotit chyby a uplatnit odpovidajici srazky spravné, samostatné a bez
konzultace s jinymi rozhod¢imi.

b) Zaznamenat srazky za:
— vSeobecné chyby
— chyby v provedeni specifické pro jednotliva naradi
— umeélecky projev

¢) Vyplnit bodovaci listek a ¢itelné jej podepsat nebo zadat své srazky do pocitace / tabletu.

d) Byt schopni predlozit osobni pisemny zaznam svého hodnoceni vSech sestav (srazek za provedeni a umélecky projev).

5.5 Funkce ¢asoméricia, carovych rozhodcich a asistentt

5.5.1 Funkce ¢asomérich a ¢arovych rozhodcich

vev.

asomérici a ¢arovi rozhoddi jsou losovani z rozhodcich - drzitel(l brevetu - a plsobi jako:

X

Carovi rozhodéi:
® na preskoku a na prostnych sleduji opusténi vyznaceného prostoru a tuto chybu davaji na védomi zvednutim
praporku.
¢ informuji rozhod¢i D1 o vSech prestupcich a srazkach; vyplnuji a predkladaji prislusny formular.
e v rozcviceni pred zavodem na preskoku zaznamenavaji pocet pokust.
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Casoméfici:
e meéfi délku sestavy (na kladiné a v prostnych)
e meéfi Cas pti padu (na bradlech a na kladingé)
e meéfi Cas od rozsviceni zeleného svétla do zahajeni cviceni
e sleduji dodrZeni ¢asu na rozcviceni pred zavodem (pfi nedodrzeni - pisemna zprdva rozhod¢im D)
e  ddvaji slysitelny signal zdvodnici a rozhod¢im D (na kladiné)
e informuji rozhod¢i D1 o viech prestupcich a srazkach; vyplnuji a predkladaji prislusny formular
e neni-li v zavodé k dispozici elektronické vybaveni, zaznamendvaji pfesny ¢as, pfesahuje-li cviceni povoleny limit.

Poznamka: Cas na viech ndfadich (véetné zaldtku cviceni, délky cviceni apod.) se méfi na vtefiny.
5.5.2 Funkce sekretar
Sekretafi musi znat Pravidla a umét pracovat s pocCitatem; obvykle je jmenuje organizaéni vybor.

Pod vedenim rozhodciho D1 jsou odpovédni za spravnost vsech vstupnich udajl do pocitace:
— dodrZovani spravného poradi nastupu druZstev a zavodnic.
— obsluhovani zeleného a ¢erveného svétla.
—  spravnou svételnou signalizaci vysledné zndmky.

5.6 Rozmisténi rozhodcich na naradich

Rozhod¢i musi sedét na takovém misté a v takové vzdalenosti od naradi, aby mohli nerusené sledovat cviceni a plnit vSechny
své povinnosti.

— Rozhod¢i D musi sedét zaroven se stfedem naradi.
— Casoméici sedi spolu se skupinou rozhodé¢ich (na libovolné strané).
— Carovi rozhod¢i v prostnych musi sedét bud':

e spolu s komisi rozhodcich (na libovolné strané)

e nebo v protéjsich rozich

a sledovat dveé jim nejblizsi linie.

— Carovy rozhod¢i na preskoku musi sedét bud

e spolu s komisi rozhodcich (na strané doskoku)

e nebo ve vzddlenéjsim rohu doskokové zény.

Rozhod¢i E jsou rozmisténi kolem naradi bud ve sméru hodinovych rucicek pocinaje zleva od rozhodcich D nebo v jedné rfadé.

E3 E4 E5 E6

E2 El D2 D1 SEK E7

Rozmisténi rozhoddich Ize ptizplsobit podminkam v zdvodni hale.

5.7 Prisaha rozhodcich (Technicky fad FIG 7.12)

Na Mistrovstvi svéta a na dalSich daleZitych mezinarodnich zavodech se ¢lenové komisi a rozhod¢i zavazuji dodrzovat prisahu
rozhoddich.

»Jménem vsech rozhodCich a Cinovnik( zdvodu slibuji, Ze ve své ¢innosti na tomto Mistrovstvi svéta (Ci jiné oficidlni soutéZi FIG) budeme
plsobit zcela nestranné, podle pravidel zdvodu v duchu sportovniho chovadni.”
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HODNOCENI CVICENI

CLANEK 6 - Vypocet znamky

Pravidla hodnoceni sestav a urCeni vysledné znamky jsou stejna pro vSechny ¢asti zavodu (kvalifikace, findle druZstev, findle
jednotlivkyri a findle na jednotlivych naradich). Vyjimkou je preskok, kde plati zvlastni pravidla pro kvalifikace a pro finale
na jednotlivych néaradich (¢ldnek 10).

6.2 Vypocet vysledné znamky

a) Vysledna znamka na kazdém naradi je stanovena prostrednictvim dvou samostatnych zndmek, znamky D a znamky E.

b) Rozhod¢i D stanovi zndmku D za obsah sestavy a rozhodci E vyda znamku E za provedeni a umélecky projev.
c) Vyslednd zndamka je souc¢tem znamek D a E, od néjZ se v pfipadé nutnosti odcitaji neutralni srazky (viz 5.4.1).
d) Vysledek viceboje je uréen souctem vyslednych zndmek na ctyrech naradich.

e) Vysledky druZstev se pocitaji podle Technického radu platného pro pfislusny zavod.

f) Kvalifikace a ucast ve findle druZstev, findle jednotlivkyn a finale na jednotlivych naradich se fidi Technickym radem
platnym pro pfislusny zavod.

g) V zasadé nemize byt cviceni opakovano.
Vypocet vysledné znamky

Priklad:
Znamka D + znamka E = vysledna znamka

Znamka D
hodnota obtiznosti (3 C, 3D, 2 E) +3.10 b.
skladebni pozadavky +2.00 b.
hodnota vazeb +0.60b.
Znamka D 5.70 b.
Znamka E* 10.00 b.
provedeni -0.70 b.
umélecky projev -0.30b. -1.00b
Znamka E 9.00b

vyslednd znamka 14.70 b.

* Poznamka: Srdazky za provedeni a umélecky projev se sectou a ndsledné odectou od 10,00 bod(.
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Znamka E se vypoditava nasledujicim zplsobem:
e  pfipoctu 7 rozhoddich E jako primér 3 stfednich znamek vyjadfenych ve srazkach
e  pfipoctu 5 rozhodcich E jako primér 3 stfednich zndmek vyjadrenych ve srazkach
e pfipoctu 4 rozhodcich E jako primér 2 stfednich zndmek vyjadrenych ve srazkach
e  pfipoctu 3 rozhodcich E jako primér téchto 3 znamek vyjadienych ve srazkach
e  pfipoctu 2 rozhodcich E jako primér téchto 2 znamek vyjadienych ve srazkach

6.3 Kratka sestava

Za provedeni a umélecky projev miZe zavodnice ziskat maximalni znamku E 10,00 bodd.

Za kratkou sestavu odectou rozhodci D z vysledné znamky prislusné neutrdini srazky:

e za 7 avice prvki - bez srazky

e za5-6prvki - srazka 4,00 b.
e za3-4prvky - srazka 6,00 b.
e zal-2prvky - srazka 8,00 b.
e 7adny prvek - srazka 10,00 b.

Priklad: Prostna

Zavodnice predvede pouze 4 prvky a potom spadne a zrani se.

- /{6 /06\,% (doskok na jinou &ast téla nei na chodidla) - m

Hodnoceni:
Znamka D
HO(A+C+A+X+X+E) +1.00 b.
SP ¢.2,¢.3 +1.00 b.
Bonifikace za zavér sestavy +0.20b.
Znamka D +2.20 b.
Max. znamka E za provedeni a umélecky projev mize byt 10.00 b.
srazky celkem (2 pddy, vyska, rozsah. atd.) —4.10b.
Znamka E =5.90 b.
vysledna znamka =8.10 b.

Vysledna znamka po odecteni neutralni srazky za kratkou sestavu
8.10 b.—6.00 b. (kratka sestava) =2.10 b.

Sportovni gymnastika Zeny — Pravidla 2025-2028 Strana 19




CLANEK 7 - Pravidla uréeni znamky D

a) Znamka D na preskoku vyjadruje hodnotu obtiznosti skoku.

b) Znamka D na bradlech, kladiné a prostnych vyjadfuje hodnotu obtiZnosti 8 prvkl obtiznosti, skladebni
pozadavky, hodnotu vazeb a bonifikaci.

7.2 Hodnota obtiznosti (HO)

Hodnotu obtiZnosti pfedstavuji prvky v tabulkach prvka v Pravidlech. Tabulky prvkl jsou oteviené a je mozZné je podle potreby
doplnovat.

a) Na bradlech, kladiné a v prostnych se hodnota obtiZnosti udéluje 8 nejobtiznéjsim prvkdm véetné zavéru.

b) Rozhod¢i D uzna hodnotu obtiZznosti prvku, pokud spliiuje pfislusné technické pozadavky.

Hodnota
obtiznosti prvkt
e A=0.10h.
e B=0.20h.
e (C=0.30h.
e D=040hb.
e E=0.50h.
e F=0.60b.
e G=0.70b.
e H=0.80hb.
e | =0.90h.
e J=1.00h.

7.2.1 Uznavani hodnoty obtiZznosti prvka

a) Prouznani hodnoty obtiznosti (HO) pfislusného prvku je nutné, aby byl tento prvek predveden v souladu s popisem
polohy téla v tabulce prvkd.

b) Stejné prvky obtiznosti mohou byt v sestavé uznany pouze jednou, a to v chronologickém poradi.
c) Twist salta a twist premety se povazuji za prvky vpred
4 1
/\/\_ //J‘ f //zm ‘
- /
d) Uznavani stejnych a rtznych prvki obtiZznosti
— Hodnota obtiZnosti rznych gymnastickych prvk( ze stejného okénka v tabulce prvki (se stejnym cislem) bude uznana v
sestavé pouze jednou, a to v chronologickém poradi.

— Hodnota obtiZnosti se udéluje jen za jeden obrat (piruetu) ve dfepu, a to v chronologickém poradi.
— Maximalni pocet obrat(:

e v piruetach provedenych v passé je 1440°
(Piruety s vétsim poctem obrati budou uzndvdny jako piruety s obratem o 1440°)

e ve vSech ostatnich piruetach s odliSnou polohou nohy je 1080°
Q A
e v dalkovych skocich a skocich s celnym roznoZzenim (napf. —2—, n/‘\,) je 540°

o
e ve slozitych skocich (napft. = ) je 360°
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e) Prvky se povazuji za rGzné, pokud jsou v tabulce prvki uvedeny pod rtiznym cislem.
f)  Prvky se povazuji za stejné, pokud jsou v tabulce uvedeny pod stejnym Cislem, kdyz:

— Bradla:
® prvky jsou provedeny se zménou hmatu skokem
e veletocCe vpred i vzad jsou provedeny roznoZmo, snozmo, se
schylenim ¢i bez schyleni
e ze vzporu stojmo toCe vpred i vzad jsou provedeny snoZzmo ¢i roznozmo
o letové prvky jsou provedeny snoZzmo ¢i roznozmo

— Gymnastické prvky:
® jsou provedeny odrazem jednonoz ¢i snozmo pti stejném drzeni nohou
—napt. ,Janosik” odrazem jednonoz a ,, Janosik” odrazem snozmo
e jsou predvedeny na kladiné celné ¢i bocné
— skoky predvedené celné obdrzi hodnotu obtiznosti o jeden stupen vyssi nez stejné skoky v provedeni bocné
—pokud je stejny prvek v sestavé predveden boc¢né i ¢elné, hodnota obtiznosti bude uznana jen jednou, a to
v chronologickém poradi
— skoky, které zacinaji ¢elné a konci bo¢né nebo naopak, se povaZzuji za skoky v provedeni bocné (pfidany obrat
0 90° necini prvek rozdilnym)
e s doskokem jednonoz nebo snoZzmo (na kladiné)
e s doskokem jednonoZz, snozmo nebo do vzporu leZzmo (v prostnych)

— Akrobatické prvky:
e jsou provedeny s doskokem jednonoz nebo snoZzmo

g) Prvky se povaZuji za rtizné, pokud jsou uvedeny pod stejnym &islem v tabulce, kdyz:

—  Akrobatické prvky:
e drZeni téla v saltech se lisi (skrémo, schylmo, prohnuté)
¢ prvek obsahuje rizny pocet obratl - 180°, 360°, 540° atd.
e prvek je proveden dohmatem jedné ruky, obou rukou nebo bez dohmatu rukou
e prvek je proveden odrazem jednonoz nebo snoZzmo

7.2.2 Uznavani prvki v chronologickém poradi

a) Pokud je prvek predveden s technickou chybou, uzna se:
— jako jiny prvek z tabulky prvkd obtiznosti
— jako prvek bez hodnoty obtiznosti
— v hodnoté obtiZnosti o jeden stupen nizsi

b) Je-li prvek z divodu technické chyby uznan jako jiny prvek (z tabulky prvki) a poté je pfedveden v sestavé znovu ve
spravném technickém provedeni, obdrzi oba tyto prvky hodnotu obtiznosti.

— Pfiklad: Skok s vyménou nohou se skréenim zanoZmo k hlavé s nedostatecnym obloukem je uzndn jako skok
s vyménou nohou. Poté je skok s vyménou nohou se skréenim zanoZmo k hlavé pfedveden v sestavé znovu ve
spravném provedeni. Hodnota druhého skoku s vyménou nohou se skréenim zanozmo k hlavé bude uznana, protoze
oba predvedené prvky jsou uvedeny v tabulce prvkd obtiznosti.

— Priklad: Kladina: Obrat O/ (obrat jednonoz o 360°, volna noha v Urovni horizontaly) je z dlvodu drZeni volné nohy v
pribéhu celého obratu pod horizontalou uznan jako jiny prvek z tabulky prvkd (obrat jednonozZ o 360°, volna noha

pod horizontalou) a poté je v sestavé predveden znovu ve spravném provedeni - hodnota obtiznosti za se uznava.
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c) Je-li prvek z divodu technické chyby hodnocen o jeden stupen obtiznosti niZe a je poté v sestavé predveden znovu,
povaZuje se za opakovany prvek a neobdrzi Zzadnou hodnotu obtiZnosti.

— Priklad: Bradla: veletoc vzad s obr. 540° neni dokoncen ve stoji (je proveden jako kmih) a je proto uznan pouze jako prvek
C, tedy o jednu hodnotu nizZe. Tento prvek je poté predveden v sestavé znovu a tentokrat je dokoncen ve stoji na rukou,
hodnotu obtiznosti (D) vSak neobdrzi.

7.2.3 Predkladani novych preskoku, prvkl a vazeb na vSech soutéZich:

Je Zadouci, aby trenéfi predkladali nové preskoky a prvky, které jesté predvedeny nebyly a nejsou v tabulce prvkd.

e Nové prvky je tfeba predlozZit nejpozdéji v den a hodinu, které stanovi rozpis zavodu.
e K Zadosti o ohodnoceni je tfeba pfilozit technicky nakres a povinny video zaznam nahrany na USB disku.
e Viechny hodnoty obtiZnosti stanovené na jednotlivych soutézich jsou az do schvaleni TKZ FIG provizorni.

e V pripadé kvalifika¢nich zavod( pro Olympijské hry musi hodnotu obtiZnosti novych prvk( pro pfislusny zavod predem
potvrdit predsedkyné TKZ.

e Pridélend hodnota obtiZnosti bude co nejdfive pisemné sdélena pfislusné federaci a rozhod¢im na instruktazi pred
zavodem.

e Pridélena hodnota obtiZnosti je platna pouze pro jeden urcity zavod.

e Nové prvky se poprvé objevi v Upravé Pravidel/Newsletteru az poté, kdy budou Uspésné predvedeny v zavodé, predloZeny a
schvaleny TKZ.

Aby mohl novy prvek/pFeskok nést jméno pfislu$né zavodnice, musi byt:

e poprvé predveden na oficidlnim mezinarodnim zdvodé FIG skupiny 1,2 nebo 3 (za pfitomnosti i bez pfitomnosti oficialniho
technického delegata FIG)

e hodnoty C nebo vyssi a musi byt predveden tak, aby byla hodnota obtiznosti uznana
e na zakladé provedeného rozboru hodnota obtiznosti a jméno prvku potvrzeny TKZ.
e Pokud novy prvek predvede na stejném zavodé vice neZ jedna zavodnice, prvek ponese jméno vsech téchto zavodnic.

e Federace pfislu$né zavodnice je povinna predloZit videozaznam navrhovaného nového prvku predsedkyni TKZ FIG co nejdfive
po skonceni zavodu. Technicky delegat zavodu musi navic co nejdfive predlozit predsedkyni TKZ oficidlni videozdznam,
plvodni videozdznam a nakres predloZeny trenérem zavodnice (je-li k dispozici) a veskeré podrobnosti provizorniho
hodnoceni pfidéleného na pfislusSném zavodé.

7.3 Skladebni pozadavky (SP) 2.00 b.

Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro pfislusna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni pozadavky je 2.00 b.

a) Skladebni poZadavky lze spinit pouze prvky uvedenymi v tabulce prvka.

b) Jeden prvek mize plnit vice poZadavkd;
ale nesmi byt pro splnéni dal$iho pozadavku opakovan.

Sportovni gymnastika Zeny — Pravidla 2025-2028 Strana 22



7.4 Hodnota vazeb (HV) a bonifikace za zavér sestavy

Hodnoty vazeb Ize dosdahnout jedine¢nym a velmi obtiznym spojenim prvk( obtiZnosti pti cvi¢eni na bradlech, kladiné a prostnych.

a) Prvky obtiZnosti pouZzité v bonifikovanych vazbach nemusi byt nutné mezi 8 nejobtiznéjsimi prvky zapocitdvanymi do hodnoty
obtiZnosti, musi byt vSak uvedeny v tabulce prvka.

b

-

Za vazby na bradlech, kladiné a v prostnych lze ziskat:
+0.10 b.
+0.20 b.

c) Vzorce pro HV jsou popsany v prislusnych ¢lancich ¢asti lll: ¢lanky 11, 12 a 13.

d

-

Prvky, u kterych je uznana nizsi hodnota obtiznosti, mohou byt pro HV i bonifikaci pouZzity.

e) Aby byla hodnota vazby a bonifikace uznana, musi byt vazba predvedena bez padu nebo v souladu s pravidly
stanovenymi pro prislusné naradi.

f) V pfimé vazbé (na prostnych i v nepfimé vazbé) 3 a vice prvkdl mdze byt druhy prvek pouZit:

— poprvé jako posledni prvek vazby a
— podruhé jako prvni prvek nové vazby

Priklady:
I e A 7 ANE
JYRVRS AN ANE ¥
. . N N ~— ~_
D b+ D+D B+ D+A
D+ D+D CV 0.20 +0.20
0.10 +0.10 SB +0.10 0.10+ 0.10

7.4.1 Pfimé a nepfimé vazbhy

Vsechny vazby musi byt pfimé;
pouze na prostnych mohou byt akrobatické vazby nepfimé.

PFimé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou prvky predvedeny bez:

a) zavahdni nebo zastaveni mezi prvky

b) pfidavného kroku mezi prvky

c) doteku kladiny nohou mezi prvky

d) ztraty rovnovahy mezi prvky

e) zfetelného pohybu nohou/boki po provedeni prvniho prvku pfed odrazem do druhého prvku
f) pfidavného hmitu paZi/nohou mezi prvky

NepFimé vazby (pouze pro akrobatické fady na prostnych) jsou takové vazby, ve kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky
s letovou fazi a dohmatem rukou (ze skupiny 3 napf. rondat, premet vzad atd. jako pfipravné prvky) provedeny mezi salty.

Vazbu vyhodnotime na prostnych ve prospéch zavodnice bud jako pfimou, nebo jako nepfimou vazbu.

Poradi prvk( v ramci vazby je na klading, v prostnych a bradlech libovolné (pokud nejsou pro uznani vazby uvedeny jiné zvlastni
poZadavky).

Sportovni gymnastika Zeny — Pravidla 2025-2028 Strana 23



7.4.2 Opakovani prvkl pro ziskani bonifikace za hodnotu vazeb (na kladiné za SB)

a) Opakované prvky v jiné vazbé nemohou ziskat bonifikaci za hodnotu vazeb.
Pocitani prvkd se déje chronologicky.

b) Stejné prvky na bradlech a akrobatické prvky na kladiné a v prostnych mohou byt v ramci jedné vazby predvedeny dvakrat.
Gymnastické prvky opakovat nelze.

Priklady:
bradla — 2x Stalder s obratem o 360°
kladina — 2x flik s obratem o 360° v prvni letové fazi
prostna — 2x tempo salto vzad v pfimé i neptimé vazbé a dvojné salto vzad schylmo

c) Vpfimé vazbé 3 a vice prvkl musi byt opakované salto na kladiné a v prostnych pfimo spojeno.
Hodnota vazeb se udéluje za vSechny vazby.

Priklady:

Kladina /\.0] LQ/ (_Q)/

Auerbach salto vzad prohnuté s doskokem na jednu nohu E‘—fc\:/x
+ 2x salto vzad prohnuté s doskokem na jednu nohu CV0.10 + 0.10
Celkova hodnota vazeb HV + 0.20 b. dlouha vazba (SB) + 0.10 b. W

Salto vzad prohnuté s doskokem na jednu nohu \.Q]mﬁie byt pouzito:
— poprvé jako druhy prvek vazby

— podruhé jako prvni prvek nové vazby
— potreti jako vazba dvou stejnych salt

Prostna

Pfemet vpred + 2x salto vpied prohnuté s obr. 360 m '0/6 'f@ ’{/%/

+ salto vpred prohnuté s obr. 540° C + X TC

Celkova hodnota vazeb HV + 0.20 b. 0.10+0.10

Saltovy prvek’z/E (salto vpred prohnuté s obratem o 360°) mlze byt pouZit:

— poprvé jako vazba dvou stejnych salt
— podruhé jako prvni prvek nové vazby
7.4.3 Bonifikace za zavér sestavy

Na bradlech, kladiné a prostnych se udéluje bonifikace 0,20 bodu za zavér hodnoty obtiznosti D a vyssi.
Aby byla bonifikace uznana, musi byt zavér sestavy predveden bez padu.
Pro uznani bonifikace za zavér sestavy na prostnych:

e posledni akrobaticka fada musi byt pfedvedena bez padu.
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CLANEK 8 - Technické pozadavky na uznani hodnoty prvku

Pro uznani hodnoty obtiznosti vyzaduji prvky urcité technické provedeni.
Vsechny stanovené Uhly a popsané polohy dokonéeni prvkl jsou priblizné a maji slouzit jako voditko pro uznani hodnoty prvka.

8.1 VSechna naradi

Polohy téla
Skrémo Schylmo Prohnuté
N lj
2
a4
Uhel mezi trupem a koné&etinami a thel  Uhel mezi trupem a koncetinami véechny ¢4sti téla
v kolenou musi byt mensi nez 90° musi byt men3i nez 90° v jedné ose
- v saltech a gymnastickych prvcich - Vv saltech a gymnastickych prvcich

8.1.1 Uznani hodnoty prvki

Prohnuté

— Vétsina salta musi byt provedena v poloze prohnuté:
e v jednoduchych saltech
e ve dvojnych saltech pfedvedenych na prostnych nebo jako zavér na bradlech
e  prisaltovych preskocich

— Neni-li pfedvedena poloha prohnuté, prvek se uznava v provedeni schylmo:
e v prvcich bez obratl na bradlech, kladiné a v prostnych

— Drobny uhel v bocich (do 30°) je povolen u preskokd bez obrat(

Uznavani polohy téla v jednoduchych saltech a dvojnych saltech bez obratu kolem podélné osy

Salto schylmo se stava saltem skrémo
180° 180° Rozhod¢i D

__.,1350 y 135 Pokud je v saltu schylmo uhel v kolenou mensi
' ' ne? 135°

ggo" — t 90 - uznava se jako salto skrémo

Salto skrémo se stava saltem prohnuté
180° Rozhod¢i D

i otevieny Uhel mezi trupem a koncetinami (180°)
i -90° ‘}

- uznava se jako salto prohnuté
Poloha prohnuté se stava polohou schylmo
10° 10°

Rozhodci D
schyleni v bocich
- uznava se jako salto schylmo

‘ Mirné vyhrbeni hrudniku nebo prohnuti je
povoleno
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8.1.2 Doskoky z jednoduchych salt s obraty

a) V prvcich s obraty pfedvedenych
— jako naskok nebo seskok na bradlech a kladiné
— vsestavé na kladiné a prostnych
— na preskoku - vSechny doskoky
musi byt obrat dokoncen presné, jinak se uznava hodnota obtiznosti jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.

Poznamka: Pro uzndni hodnoty obtiZnosti je rozhodujici poloha predni nohy.

b) Pro nedokonéeny obrat* plati :

— obrat 1080° hodnoti se jako 900°
— obrat 900° hodnoti se jako 720°
— obrat 720° hodnoti se jako 540°
— obrat 540° hodnoti se jako 360°

* Prostna: Pokud v pfimém spojeni salta s obratem s jinym saltem neni obrat v prvnim saltu pfesné dokonéen, zavodnice
vSak pokracuje odrazem do dalSiho prvku - hodnota obtiznosti prvniho prvku se nesnizuje.

8.1.3 Pady pri doskoku
a) sdopadem nejprve na nohy — hodnota obtiZznosti se uznava
b) sdopadem nejprve na jinou &ast téla — hodnota obtiZznosti se neuznava

8.2 Kladina a prostna

8.2.1 Obraty jednonoz (piruety) jsou nasobky:
— 180° na kladiné
- 360° na prostnych
— Obrat musi byt dokoncen presné, jinak se uznava hodnota obtiZnosti jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.
— Rozhodujici je poloha bokl a ramen, jinak se uznava hodnota obtiznosti jiného odpovidajiciho prvku z Pravidel.

Kritéria obratd:
— musi byt provedeny na Spicce.
— spravné drZeni téla béhem celého obratu.
— napnuta ¢i pokréenad stojnd noha (choreografie) neméni hodnotu obtiZnosti.
— v obratech jednonoz, které vyzaduji presnou polohu volné nohy, musi byt tato poloha zachovana po celou dobu
obratu.
— neni-li volna noha v predepsané poloze, udéluje se hodnota jiného prvku z Pravidel.

Nedotoceny obrat na stojné noze:

Priklad:
- obrat 720° k( se stava obratem 540° Q/ (kladina)
- obrat 720° k( se stava obratem 360° (prostna)

8.2.2 Skoky a poskoky s obraty jsou nasobky:
— 180° na kladiné i v prostnych (s bo¢nym a ¢elnym roznozenim, s pfednozenim roznozmo, se skréenim zanozmo)
— 360° v prostnych

Jsou povoleny rizné techniky provedeni skokll s obraty; poloha nohou skrémo, schylmo ¢i roznoZzmo muze byt provedena na

zacatku, uprostifed nebo na konci obratu (neni-li u pfislusného prvku uveden jiny zvldstni poZadavek).

U skoki a poskokUll s obratem o 180° musi byt pfedepsana pozice pfedvedena na zacatku nebo na konci obratu.
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Nebude-li prvek dotocen o 30° a vice, uznava se hodnota jiného prvku z Pravidel.

Priklad:
v
- kladina/prostna Z se stava Z
(dalkovy skok s vyménou nohou s obratem 180°)  (dalkovy skok s vyménou nohou)
- prostna g se stava (_)
(vyskok s obratem 720°) (vyskok s obratem 360°)
O v
- prostna Z se stava Z

(dalkovy skok s vyménou nohou s obratem 360°)  (dalkovy skok s vyménou nohou s obratem 180°)

o 0

- kladina se stava —_
(vyskok s obratem o 540°) (vyskok s obratem o 360°)

- Pridany obrat 0 90° necini prvek rdznym.

Definice:
Skoky — odraz jednonoz a doskok na druhou nohu nebo snoZzmo
Poskoky - odrazjednonoZ a doskok na stejnou nohu nebo snoZmo (roznozeni 180° se nevyzaduje)

Vyskoky —odraz snoZmo a doskok jednonoz ¢i snozmo

Poznamka: u skokl roznoZmo se pozaduje roznozeni v rozsahu 180°.

8.2.3 PoZadavky na roznozeni

Nedostatecné roznoZeni ve skocich, vyskocich a obratech

135%
Nedostatecné roznozeni:
>0°-20° mald chyba
>20°-45° stfedni chyba
> 45° hodnoti se odpovidajici prvek z Pravidel nebo prvek bez hodnoty obtiznosti
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8.3 Specifické pozadavky vybranych gymnastickych prvku

Prvky

PozZadavky na provedeni:

Rozhod¢i D

Rozhod¢i E

Vahy (4.102)

e roznozeni 180°

e roznozeni < 180°
=> bez hodnoty obtiznosti

Priklady obratt s pfedepsanou polohou volné nohy:

1 ¥

e volna noha vpredu nebo
vzadu ve vodorovné
poloze béhem celého
obratu

e volna noha pod horizontalou
=>uznava se jiny prvek z
Pravidel

Skok se skréenim
pfednoimo/i s obratem

e Uhel v bocich mensi nez 90°
e kolena nad horizontalou

Uhel v bocich a dhel v
kolenou > 135°

=> prvek bez hodnoty
obtiZznosti nebo jiny
odpovidajici prvek z Pravidel

e kolena v Urovni horizontaly

=> mald chyba

kolena pod horizontalou
=> stfedni chyba

Skok se skr¢enim
prednoZmo jedné

a prednoZenim druhé
(,,Janosik”) / i s obratem

e Uhel v bocich mensi nez 90°
e napnuta noha nad
horizontalou

Uhel v bocich >135°

=> prvek bez hodnoty
obtiZznosti nebo jiny
odpovidajici prvek z Pravidel

® napnuta nohav urovni
horizontaly
=>mala chyba

® napnuta noha pod
horizontélou
=> stfedni chyba

Skok stfizny
prednoZmo skrémo
(€ertik) / i s obratem

e vyména nohou
e kolena nad horizontalou

kolena

uhel v bocich a thel v
kolenou > 135°

=> prvek bez hodnoty
obtiZznosti nebo jiny
odpovidajici prvek z Pravidel

chybi vyména nohou
=> hodnoti se skok se
skréenim pfednoZimo

e jedna nebo obé nohy v
urovni horizontaly
=>mala chyba

e jedna nebo obé
nohy pod
horizontalou
=> stfedni chyba

Odrazem snoZmo skok
s prednoZenim roznoZmg
(3ticka) / i s obratem

v

e 0bé nohy musi byt nad
horizontalou

® (hel v bocich >135°
=> prvek bez hodnoty
obtiznosti nebo jiny
odpovidajici prvek z Pravidel

e nespravna poloha nohou

(nohy nejsou v jedné
rovingé)
=> mald chyba

nohy v Urovni horizontaly
=> mald chyba

e nohy pod horizontdlou

=> stfedni chyba

Skok se skréenim
zanoZmo

5

e dostatecny oblouk a
zaklon hlavy

e Uhlopficné roznoZeniv
rozsahu 180°

e zadni noha v urovni koruny
hlavy

nedostatecny oblouk nebo
zaklon hlavy

=>uznava se Sissone
(pichacka)

zadni noha pod drovni
koruny hlavy
=>uznava se Sissone
(pichacka)

nedostatecné roznozeni
=> prvek bez hodnoty
obtiznosti

e nedostatecny oblouk
=> mala chyba

e zadni noha v Urovni hlavy
=> mala chyba

e zadni noha v Urovni ramen
=> stfedni chyba
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Prvky

Pozadavky na provedeni:

Rozhod¢Ci D

Rozhod¢i E

Skok se skréenim zanoZzmo k
hlavé (pfipatka)

3

e dostatecny oblouk a zdklon
hlavy, chodidla v Urovni
koruny hlavy

e rozsah v bocich

e nedostatecny oblouk nebo
zaklon hlavy
=> prvek bez hodnoty
obtiznosti

nohy pod uUrovni tylu
=> prvek bez hodnoty
obtiZnosti

e nedostatecny oblouk
=>mala chyba

nohy v drovni nebo pod
urovni hlavy
=>mala chyba

e nedostatecny rozsah
v bocich
=>mala chyba

e nedostatecné skréené
nohy ( 2 90°)
=>mala chyba

Dalkovy skok s vyménou
nohou

e Svihova noha v rozsahu
min. 45°
e napnuta Svihova noha

rozsah svihu mensi nez
45°
=>mala chyba

pokrcenad svihova noha
=> mald/stfedni chyba

Dalkovy skok s v{mLérgu
nohou a obratem = =~
a ,Johnson“ s obratem

‘ i 180°

«

3
* ‘/3600 3

— & o
L4

e Svihova noha v rozsahu
min. 45°

e napnutd Svihova noha

e zfetelné boc€né roznoZeni
nebo
zfetelné éelné roznozeni /
roznozeni prednoZzmo

e nedokonceny obrat v dalkovém
skoku s vyménou nohoua o

obratem 180° e
=>»dalkovy skok s vyménnou
nohou

Z

e nedokonceny obrat v JohnsonH
s obratem 180° ZA
=>Johnson ZA

e nedokonceny obrat v dalkovém
skoku s vyménou nohoua ©

obratem 360°

=>dalkovy skok s vyménnou ,

nohou a obratem 180° Z

e nedokonceny obrat v JonsonuO
s obratem o 360° ZA
=>»Johnson s obratem o0 180° ,

rozsah svihu mensi nez
45°
=> mald chyba

e pokrcena svihova noha
=>mala/stfedni chyba

Skok se skréenim zanoZzmo
jedné nohy k hlavé /

i s vyménou nohou

(i s obratem)

3

e dostatecny oblouk a
zdklon hlavy

e roznozeni v rozsahu 180°

e napnutd noha v drovni
horizontaly, druhd noha
pokréena (135°)
a chodidlo u koruny hlavy

e chybéjici oblouk trupu nebo
zaklon hlavy

=>hodnoti se jako dalkovy skok,

skok odrazem snoZmo s bo¢nym

roznozenim nebo dalkovy skok s

vyménou nohou

e pokréena noha pod urovni
koruny hlavy

=>hodnoti se jako dalkovy skok,
skok odrazem snoZmo s boc¢nym
roznozenim nebo dalkovy skok s
vyménou nohou

e nedostatec¢ny oblouk
=>mala chyba

e predni noha pod
horizontalou
=>mala chyba

[

predni noha pod
horizontalou (cca 45°)
=> stfedni chyba

chodidlo ve vysi hlavy
=>mala chyba

chodidlo ve vysi ramen
=> stfedni chyba

® napnuta zadni noha
=>mala chyba

Sportovni gymnastika Zeny — Pravidla 2025-2028

Strana 29



Za odchylky od dokonalého technického provedeni se udéluji malé, stfedni nebo velké srazky (body shape).

Srazky za drZeni téla (body shape) obsahuiji:
e nedostatecné roznoZeni
e pokréené nohy
e pokréené Spicky
e nohy od sebe
e specifické srazky za drZeni téla (uvedené v ¢lanku 8.3)
e neestetické drzeni téla nebo nedokonalé technické provedeni prvku

POZNAMKA:

Za malou odchylku od dokonalého provedeni se udéluje srazka =0-10
Za stredni odchylku od dokonalého provedeni se udéluje srazka -0.30)
Za velkou odchylku od dokonalého provedeni se udéluje srazka CED
(v souladu s ¢lankem 9.3)

8.4 Bradla

Stoj na rukou se povaZzuje za dokonceny, jsou-li vSechny ¢asti téla v jedné ose v Urovni vertikaly.

8.4.1 Zakmih do stoje

Diagram | Rozhod¢€i D Rozhod¢i E
Credit DV Je-li stoj na rukou dokoncen:
e s odchylkou do 10° od vertikaly e>30°—45° -0.10
=> obtiZnost se uznava o> 45° m

e >10° =>» bez hodnoty obtiZnosti

90°

evvys

Diagram Rozhod¢€i D

RozhodCi E

No DV

or other Dv  Credit DV Je-li prvek dokoncen

e >10°-30° -0-10

e > 10° pred vertikalou e >30°-45°
=>» prvek bez hodnoty obtiznosti nebo o >45° m
prvek jiné hodnoty obtiZnosti
e >10° za vertikdlou
=>» uzndva se obtiznost o 1stuperi nizsi
Diagram Rozhod¢€i D RozhodCi E
No DV Cfedg,PV Je-li prvek dokoncen e >10°-30° -0.10

or other DV

e >10° pred vertikalou
=>» prvek bez hodnoty obtiznosti nebo
prvek jiné hodnoty obtiZnosti

DV lower

e >10° za vertikalou
=» uzndva se obtiznost o 1stuperi nizsi

e >30°-45° m
o >45° (-0.50]
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8.4.3 Toce s obraty do stoje na rukou a zakmihy s obraty do stoje na rukou
Hodnota obtiznosti se uznava, pokud prvky projdou vertikalou

Diagram | Rozhodgi D Rozhod¢&i E
Je-li stoj na rukou dokonéen e >10°—30° -0.10
Credit DV
>30° - 45°
® s odchylkou do 10° pred * m
vertikdlou e >45°

=>» obtiZnost se uznava

Diagram Rozhod¢i D RozhodCi E
Crec‘lit DV Je-li stoj na rukou dokoncen e >10°—30° -0.10
e >30°-45°
® s odchylkou do 10° pred m
vertikdlou * >45

=>» obtiZnost se uznava

90°

Je-li stejny prvek predveden jako kmih i jako toc¢ s obratem, zapocita se pouze jednou, a to v chronologickém poradi.

8.4.4 Kmihy - prvky s obraty, které:

e nedosahnou stoje na rukou

e neprojdou vertikalou

e  po dokonceni obratu pokracuji v opacném sméru

Diagram Rozhodc¢i D Rozhodci E
Credit DV . v
Je-li prvek dokoncen e >10°-30° -0.10
e do 10° od vertikaly * >30°-45°
=>» hodnota obtiZnosti se uznava e >45° m

(viz 8.4.3)

¢ > 10° pred vertikdlou

=» uznava se obtiznost o 1 stupen
nizsi nez ma prvek s obratem
dokoncéenym ve stoji na rukou

Kmihy s obraty o 180°:
Aby byla uznana hodnota obtiZznosti, vSechny ¢asti téla musi dojit do horizontaly, jinak se hodnota obtiznosti neudéluje (prdzdny kmih).
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8.4.5 Pozadavky na vybrané prvky na bradlech
Prvky , Adler” /@/ (5.501)

Diagram | Rozhodg&iD Rozhod&i E
Je-li stoj na rukou dokoncen: o >30°-45° -0.10
Credit DV e s odchylkou do 30° od vertikaly o >45°
=> obtiznost se uznava
DV Iov.ver>30° -)v u;vnvél’vé se obtiznost o
‘ , 1stupen nizsi

Srazky za chyby v drZeni téla se pricitaji ke srazkam za rozsah jednotlivych prvkad.
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CLANEK 9 - Pravidla uréeni znamky E

9.1 Popis znamky panelu E 10.00 b. (Provedeni)

Za dokonalé provedeni, skladbu a umélecky projev mize zavodnice ziskat maximalni znamku 10.00 b.
Znamka E vyjadfuje srazky za chyby v:

— provedeni
— uméleckém projevu

9.2 Hodnoceni panelu E

Rozhoddi E hodnoti sestavu a urcuji srazky samostatné.

Kazda sestava se hodnoti s ohledem na ocekavanou dokonalost provedeni.
Za vsechny odchylky od tohoto provedeni se udéluji srazky.

Znamka E se urcuje souctem srazek za chyby v provedeni a uméleckém
projevu, které se nasledné odectou od maximalni znamky 10.00 bodd.
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9.3 Tabulka vSeobecnych chyb a srazek

znacné
1.00 a vyssi
Srazky udélované rozhodcimi E
Chyby v provedeni
— Pokréené paZe nebo pokréena kolena vidy [ ) ° ®
[ J
L, v Sifce
— RoznoZeni nebo kolena od sebe vidy L] ramen
a vetsi
— ZkFizené nohy v pribéhu salt s obraty vidy L4
— Nedostateéna vyska prvkd (vnéjsi rozsah) vidy L °
[ J [ J
— Nesprdvné poloha skrémo a schylmo v jednoduchych vid 90° >90°
saltech bez obratd Y |thel v bocich/|Ghel v bocich/
kolenou kolenou
[ J
— Nespravné poloha skrémo a schylmo ve dvojnych . .
Itech bez obratt vedy >90
sa Uhel v bocich
- Ned?staFecvr,\fevdrzenl téla prohnuté vidy ° °
(schyleni prilis brzy)
— Zavahani béhem prvku vidy [ )
- Pok}Js bg?z prenzlvedenl prvku vidy °
(prdzdny rozbéh)
— Odchyleni z pfimého sméru vidy ®
DrZeni téla a nohou v jednotlivych prvcich (negymnastickych)
— poloha téla v jedné ose vidy [ )
— pokréené Spicky vidy [ )
— nedostatecny rozsah (roznoZeni) vidy ® L]
v akrobatickych prvcich (bez letové fdze)
— Nespravné technické provedeni gymnastickych prvkd
(body shape) vidy ® ® ®
(podle prehledu chyb v gymnastickych prvcich uvedenych
v Cldnku 8)
— Pfesnost pohybu vidy [ )
— Doskok pfilis blizko naradi (bradla, kladina) Py
Chyby v doskoku Nedojde-li k padu, nesmi srazky za doskok
(vsechny prvky vietné seskokii) prekrocit 0.80 b
— Chodidla od sebe pfti doskoku vidy L4
— Pfidavné hmity pazi °
— Ztrata rovnovéhy vidy L4 °
— Pridavné kroky, drobny poskok vidy °
—Velky krok nebo skok vd ®
(del3i ne Sitka ramen) Y
—Nespravné drzeni téla vidy ° L4
—Hluboky drep vidy °
— Dotyk rukou podlozky/naradi, ale ne pad vidy L
—Opora o podlozku/naradi jednou nebo obéma rukama vidy (-1.00}
—Pad na kolena nebo do sedu vidy
—P4d nebo naraz na naradi vidy (-1.00]
—Dopad na jinou &3st téla nez na chodidla vidy [-1.00]
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malé

[0.10 |- XS

stredni

znacné
1.00 a vyssi

velké

Srazky udélované rozhodcimi D (D1 & D2)

— Predvedeni vazby s padem

neuznand HV a SB (na klading)

— Pad po doskoku BR, KL, PR neuznana bonifikace za zavér
—Dopad na jinou ¢ast téla nez chodidla nebo vidy neuzna_név obtl'inc.)s.t, HV, SP,ISI% (na
do prfedepsané polohy kladiné) a bonifikace za zavér
—Odraz zcela mimo vyznacenou plochu prostna neuznana obtiznost, HV, SP
—Z4avodnice se nepfedstavi na zadatku zdvodnice/ , .
a konci sestavy rozhodéim D naFadi ¢ z vysledné znamky
(1.00 vysledné znamky
* pokud trenér poskytne dopomoc
BR. KL PR zdvodnici po provedeni prvku =
—Dopomoc ’Vid;{ neuznand HV a bonifikace za zavér
* pokud trenér poskytuje dopomoc pfi
provadéni prvku také neuznana
obtiZznost, HV, SP + neuznana bonifikace
za zavér
—Neopravnéné setrvavani trenéra na pédiu | zavodnice/nar. o z vysledné znamky
—Zavodnice podejde/podbéhne nizsi Zzerd Za\l’l]g(::(li?E/ ° 2 vysledné znamky

a predvede naskok

Srazky rozhodcich D (D1 & D2) (s upozornénim vrchni sout

vv s

isi nebo udélené vrchni soutézni komisi)

Nepovolena uprava naradi:

—Nepouziti bezpe¢nostni Zinénky kolem
mustku pro naskoky rondatem na mistek
(viz 10.4.3)

zavodnice/
naradi

neplatny preskok ,0“

—Nepoutziti doskokové Zinénky

zavodnice/nar.

— Umisténi mlstku na nepovolené podloZce

zavodnice/
naradi

—Nepovolené pouziti pridavnych Zinének

zavodnice/nar.

z vysledné zndmky

— Pfemistovani pfidavné Zinénky béhem
cvi¢eni nebo premistovani na nepovoleny
konec kladiny

zavodnice/
naradi

rozhodc¢imi D

—Nepovolené pouziti magnézia nebo zévodnice/ °
poskozeni naradi naradi

— Odstrariovani, pfidavani ¢i premistovani zévodnice/ ° ) wsledné zndmk
pruZin odrazového mastku naradi Y y
- Ly ‘v s . zavodnice

— Uprava vysky naradi bez povoleni natadi / Y

Srazky predsedkyné vrchni soutézni komise po upozornéni rozhodc¢imi D

Chovani zavodnice

—Nepovolené polstarky zévodnice/nat. o z vysledné znamky
— Chybéjici statni znak nebo jeho Zévodnice/nd ° V kvalifikaci, findle viceboje a findle druZstev
nespravné umisténi ’ odecteno 1x z vysledku na ndradi, kde je chyba
— Chybéjici startovni Cislo zévodnice/nat. ® poprvé zjisténa
—Nesprdvné obleceni - trikot, (vodnice/nF ° Ve findle na jednotlivych ndradich odecteno z
. . zavodnice/nar. , s v ,
Sperky, barva bandaze vysledku na ndradi
L druistvo z vysledné znamky na pfislusném naradi
—Nespravna reklama ® v « .
zavodnice/nat. na zadost odpovédného organu
—Nesportovni chovani zévodnice/nar. ® z vysledné znamky
—Neopravnéné setrvavani na podiu zévodnice/nar. ® z vysledné znamky
—Zavodnice po ukonceni cvi¢eni znovu ) o , .
, L zavodnice/nat. (] z vysledné zndmky
vystoupi na pédium
— Mluveni s ¢innymi rozhod¢imi , . . , .
zavodnice/nar. [ J z vysledné zndmky

béhem soutéze

—Nastoupeni k zadvodu v nespravném poradi

druzstvo

(-1.00 J¥ kvalifikaci a findle druZstev z vysledku
druZstva na prislusném naradi

— Nejednotné trikoty
(v rdmci jednoho druZstva)

druzstvo

[-1.00 ¥ kvalifikaci a findle druZstev odecteno 1x z
vysledku na ndradi, kde je chyba poprvé zjisténa
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: 0.10 0.50 00 2

— Zavod nelze dokoncit z divodu nepfitomnosti zdvodnice v
soutéZni hale

—Neomluvené zdrzeni nebo preruseni zavodu diskvalifikace

Pisemna upozornéni casomérict rozhodcéim D

diskvalifikace

Poznamka: srazka se udéluje, pokud je cas prekrocen o jednu vtefinu

— Prekroceni ¢asu na rozcviceni

., druZstvo/nar. [ J
(po upozornéni)
* jednotlivkyni zévodnice/na¥. [
—Nezahdjeni do 30 vtefin po rozsviceni zeleného zévodnice/ ° z vysledné
svétla na¥adi zndmky
—Nezahdjeni do 60 vtefin Za‘;:?:é?e/ Pravo na zahdjeni cviceni je ukonceno
— Prekroceni ¢asu (KL, PR) Zévo,?nic,e/ ®
naradi
—Zahajeni sestavy bez signalu nebo sviti-li zavodnice/ o
cervené svétlo nafadi
BR a KL
— Prekroceni povoleného ¢asu pfi pferuseni po zévodnice/ ®
pa’du naradi o~ .
— Prekroceni ¢asu pfi preruseni (vice nez 60 vtefin) | zavodnice/ cviceni skonceno
naradi

Srazky predsedkyné vrchni soutézni komise Systém karet

(po konzultaci s vrchni soutéZni komisi) Pro oficidlni a registrované soutéze FIG

Chovani trenéra bez pfimého dopadu na vysledek/vykon zavodnice/druistva

— Nesportovni chovani 1. prestupek - Zluta karta pro trenéra (varovdni)
(béhem vsech cdsti zdvodu) 2. prestupek - ¢ervena karta a vylouceni trenéra ze
zavodisté i tréninkové haly
— Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé chovani (béhem vsech Okamtzité cervena karta pro trenéra a vylouceni
¢asti zavodu) trenéra ze zavodisté i tréninkové haly
Chovani trenéra s pfimym dopadem na vysledek/vykon zavodnice/druistva
— Nesportovni chovani 1. pFestupekm (z vysledku zavodnice/druZstva na
(béhem vsech casti zavodu) pfislusném naradi)
tj. neomluvené zdrZeni nebo preruseni zavodu, mluveni s a Zlutd karta pro trenéra (varovani)
¢innymi rozhodcimi béhem zévodu, pfimé mluveni na 1. piestupek EEI (z vysledku zavodnice/drusstva na
zavodnici, davani signall, povzbuzovani apod. béhem cvic¢eni pFislusném nafadi) a Zluta karta pro
atd. trenéra (varovani), pokud mluvi s ¢innymi

rozhod¢imi agresivné

2. prestupek (z vysledku zdvodnice/druZstva na
prislusném ndradi) Cervena karta pro
trenéra a vylouceni trenéra ze zavodisté*

—Jiné nesportovni, neukdznéné a urazlivé chovani (béhem vsech (z vysledku zdvodnice/druZstva na pfislusném
Cdsti zavodu) ndradi), okamzité Cervena karta pro trenéra a vylouceni

napr. nepovolena pfitomnost osob v prostoru zavodisté nebo trenéra ze zavodiite*
pfi pripravé naradi apod.

Poznamka: Je-li jeden ze dvou trenéri druzZstva vyloucen z prostoru zavodisté, mize byt jedenkrat v pribéhu celého konani
zavodu (napft. v kvalifikaci) nahrazen jinym trenérem.

1. prestupek = Zluta karta

2. prestupek = Cervena karta, trenér je vyloucen z dalsiho priibéhu zavodu

* Pokud je na soutéZi pfitomen pouze jeden trenér, mlzZe tento trenér na zavodisti v pribéhu zavodu zlstat, nebude mu vsak
povolena akreditace na nasledujicim Mistrovstvi svéta ¢i Olympijskych hrach.
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JEDNOTLIVA NARADI

CLANEK 10 - Pfeskok

10.1 VSeobecné zasady
Zavodnice musi predvést jeden nebo dva preskoky z tabulky pfeskok( podle poZadavki pro pfislusny zavod.

Délka rozbéhu je maximalné 25 metrd. Rozbéh se méfi od predni strany preskokového stolu po vnitini stranu zabrany
pfipevnéné na konci rozbéhového pasu.

—Preskok zacina rozbéhem, naskokem a odrazem snozmo z mustku a to:
® 7 pozice Celem
® z pozice zady k preskokovému stolu

—Neni povoleno zafazovat preskoky s doskokem stranou.
—Vsechny preskoky musi byt provedeny odrazem obouruc od preskokového stolu.

—Zavodnice je povinna na preskoky po rondatu na mustek spravné pouzivat Zinénku zvanou ,bezpecénostni limec", kterou zajisti
organizacni vybor (poradatel) zavodu.

—PoutZiti Zinénky na dohmat rukou je povoleno pouze u preskok( ,Jur¢enko” ze skupiny 1,4 a 5.
—Vsechny preskoky jsou oznaceny Cislem.

—Pred vlastnim provedenim kazdého preskoku je zavodnice zodpovédna za ukazani Cisla pfeskoku (ru¢né nebo elektronicky),
ktery mda v imyslu predvést.

—Po rozsviceni zeleného svétla nebo po signalu udéleném rozhod¢im D1 na naradi zavodnice predvede prvni preskok, vrati se
zpét na konec rozbéhového pdasu a zada ¢islo svého druhého preskoku.

—Pocinaje odrazem jsou faze preskoku hodnoceny ndasledovné:
e prvni letova faze
e oporova faze
e druhd letova faze a doskok

10.2 Rozbéhy

Dodatecné rozbéhy jsou povoleny se srazkou bod za prazdny rozbéh podle nasledujicich pravidel (pokud se zavodnice
nedotkla mlstku nebo naradi).

— Je-li pozadovan jeden preskok, druhy rozbéh je povolen se srazkou.
— Treti rozbéh neni povolen.

— Jsou-li poZadovany dva preskoky, treti rozbéh je povolen se srazkou.
Ctvrty rozbéh neni povolen.

Rozhodc¢i D odectou srazku z vysledné znamky predvedeného preskoku.
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10.3 Skupiny preskok

Preskoky jsou rozdéleny do téchto skupin:

Skupina 1 — Preskoky bez salt (pfemety, jamasity, rondaty)
i s obraty kolem podélné osy v prvni nebo druhé letové fazi.

Skupina 2 — Premety vpred i s obratem o 360° v prvni letové fazi
salta vpred nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi.

Skupina 3 - Premety s obratem o 90° - 180° v prvni letové fazi (Cukahara)
salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi.

Skupina 4 — Preskoky po rondatu (Juréenko) i s obratem o 270° v prvni letové fazi
salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi.

Skupina 5 — Preskoky po rondatu s obratem o 180@ v prvni letové fazi
salta vpred nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi.

10.4 Pozadavky

— Pred kazdym preskokem by mélo byt ukazano (rucné ci elektronicky) Cislo preskoku, ktery ma zavodnice v Gmyslu predvést.
—V kvalifikaci, findle druzstev a finale jednotlivkyrn musi byt predveden jeden preskok.

oV kvalifikaci se zndmka za prvni preskok zapocitava do celkové znamky druZstva nebo viceboje jednotlivkyn.
e  Zavodnice, kterd si preje kvalifikovat se do finale na nafadi, musi predvést dva preskoky podle niZze uvedenych pravidel.

—V kvalifikaci pro finale na naradi a ve finale na naradi

e Zavodnice musi pfedvést dva preskoky. Vysledna znamka je priimérem zndmek za tyto dva preskoky.
e  Tyto dva preskoky musi byt z rGznych skupin pfeskok.

Priklad:

1. Pokud je prvni preskok ze skupiny cislo 4
rondat a pfemet vzad - salto vzad prohnuté s obratem o 720° ve druhé letové fazi [[‘\LQ/%
moznosti pro volbu druhého preskoku jsou nasledujici:

e Cukahara prohnuté s obratem o 720° m ko./g
nebo
e plemet s obr. 0 180°v prvni a o0 360° v druhé letové fazi /@'“vf-\_@

2. Pokud je prvni preskok ze skupiny cislo 2
premet vpred - salto vpred skrémo R ’U-
moznosti pro volbu druhého preskoku mohou byt nasleduijici:

e rondat a prfemet vzad (Jurc¢enko) s obratem o 180° - salto vpred skrémo m v

nebo

e prfemet vpred s obratem o 360° v druhé letové fdzi NV
Poznamka: Premet vpred a dvojné salto vpred skrémo: a1)

Neni-li druhé salto dokonceno, protoZe zdvodnice dopadne
zdroveri na nohy i na jinou cdst téla, uzndvda se tento preskok
jako premet vpred a salto vpred skrcmo ﬂ ’bf
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— Bonifikace preskokd
e Za predvedeni dvou preskokd se salty v rliznych smérech (vpred/vzad) v druhé letové fazi se udéluje bonifikace
0.20 bodu.
— Preskoky typu ,,Cuervo” se povaZzuji za preskoky se saltem vpred

e Pro udéleni bonifikace musi byt oba preskoky predvedeny bez padu.

e Bonifikace se pficte k vysledné znamce (prdiméru obou skok).

10.4.1 Vyznacena zéna doskoku

Pro orientaci ve srdzkach za vychyleni se ze sméru skoku je na doskokové Zinénce vyznacen dvéma Carami pas. Zavodnice musi
doskocit a bezpecné dokondit skok v této zéné.

Za dotyk Zinénky mimo vyznacenou zénu srazi rozhodci D1 (po pisemném upozornéni ¢arového rozhodciho) nasledovné:

— doskok nebo vyboceni jednou nohou/rukou (€asti nohy/ruky) mimo vyznacenou zénu -0.10
— doskok nebo vyboceni obéma nohama/rukama (¢astmi nohou/rukou)
nebo jinou ¢asti téla mimo vyznacenou zénu -0.30)

10.4.2 Specifické srazky na preskoku (rozhodci D)

Srazky odectené z vysledné znamky predvedeného preskoku:

—  rozbéh delsi nez 25 metru CED
— rozbéh bez provedeni preskoku (-1.00]
— opora preskokového stolu pouze jednou rukou -2.00)

— Vkvalifikaci pro finale a ve finale na naradi:

e jeden z preskokd je hodnocen O (viz 10.4.3)

Hodnoceni:
vyslednd znamka = znamka za pfedvedeny preskok délena dvéma

e predvedené preskoky nejsou z rliznych skupin

Hodnoceni:
((vysledna zndmka za prvni preskok) + (vysledna znamka za druhy pfeskok minus 2,00 b.)) / 2 = vysledna znamka

10.4.3 Pfedvedeni neplatného preskoku (0.00 b.) *

— preskok bez dotyku preskokového stolu, tj. zavodnice se nedotkne stolu ani jednou rukou.
— nepoutZiti bezpecnostni Zinénky (limce) kolem mustku pro naskoky rondatem.

— poskytnuti dopomoci béhem preskoku.

— doskok nejdfive na jinou ¢ast téla nez na chodidla.

— provedeni preskoku je natolik nespravné, Ze nelze preskok zafadit, nebo se zavodnice odrazi od preskokového stolu
chodidly.

— zavodnice predvede nepovoleny preskok
(roznoZmo, s nepovolenymi prvky pred naskokem na mustek, GmysIné doskodi stranou).

— v kvalifikaci pro finale a ve findle na naradi predvede zavodnice stejny druhy preskok.

* Poznamka: Zndmka "0" je zaznamenand rozhod¢imi D. Rozhod(i E preskok nehodnoti.

Rozhoddi D spolu s kontrolnim rozhod¢im na naradi vzdy zkontroluji videozdznam kazdého preskoku, ktery je ohodnocen
jako neplatny (se zndmkou 0), a preskoku, ktery je proveden dotykem pouze jedné ruky.
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10.5 Zpusob hodnoceni

Rozhodci D:

zada hodnotu obtiznosti predvedeného preskoku a rozhodc¢im E ukaze symbol preskoku, ktery byl zavodnici uznan
(pokud se lisi od ukdzaného Cisla preskoku).

Znamka za prvni preskok musi byt zobrazena pred tim, nez zavodnice predvede preskok druhy.

Rozhodci E:

Kromé nize uvedenych specifickych srazek pro preskok se uplatnuji i srazky za provedeni uvedené v ¢lanku 9.

10.6 Specifické srazky (rozhodci E)

Prvni letova faze
— Nedokoncéeny obrat kolem podélné osy:
e skupina 1: preskoky s obr.180° <45° <90°
e skupina 3: pfeskoky s obr. 90° <45°
e skupina 4: preskoky s obr. 270° <45°
e skupina 5: preskoky s obr. 180° <45°
e skupiny 1 a 2: preskoky s obr. 360° <45° <90° > 90°
—Technické chyby:
e drZenitéla (Uhel v bocich/prohnuti) ® ®
e pokréena kolena ® L ®
e roznozeni [} ®
Oporova faze
—Technické chyby
e dohmat stfidnoruc pfi preskocich skupin 1,2 a5 L]
e pokréené paze/uhel vramenou L] o )
e neprojiti vertikdlou ®
e predcasné zapocaty obrat kolem podélné osy (na prfeskokovém stole) [ ) L
Druha letova faze
—nadmérné skopnuti/schyleni L L]
—vyska ° ° °
—Poloha téla
e nespravna poloha skrémo/schylmo v saltech ® ®
e nespravna poloha skrémo/schylmo v saltech s obratem kolem podélné osy ®
e nespravna poloha prohnuté L]
e nespravna poloha prohnuté v saltech s obraty kolem podélné osy L] L]
e neudrZeni polohy prohnuté
(prilis brzké schyleni) L] L]
e nedostatecné Ci chybéjici napfimeni (preskoky skrémo a schylmo) L] ®
—Pokréena kolena L L L
—RoznoZeni [ )
—Nedotocené salto preskoku bez padu ®
e spadem ®
—Vzdalenost (nedostatecna délka skoku) L L
—0Odchyleni se od pfimého sméru ®
—Dynamika ® ®
Srazky za doskok Viz Clanek 9
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CLANEK 11 - Bradla
| 11.1VSeobecnézasady

11.1 VSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacina odrazem z mustku nebo Zinénky. Pfidavné zpevriujici podlozky pod mustek (napr. dalsi mistek)
nejsou povoleny.

a) Naskoky
— Pokud se zavodnice pfi svém prvnim rozbéhu dotkne mastku,
naradi nebo naradi podbéhne:
o Srazka EEI) (rozhodii )
e Zavodnice musi zahgjit cviceni
e naskok bez hodnoty obtiZnosti
—Zavodnice ma povolen druhy pokus o naskok (se srdZkou), pokud se pti svém prvnim rozbéhu nedotkne mastku, naradi
nebo naradi nepodbéhne:
o Srazka EEI) (rozhodéi D)
—Treti rozbéh neni povolen.

vy

o Srazka CELD) (rozhodci D s upozornénim vrchni soutézni komisi)

Rozhod¢i D odectou srazku z vysledné znamky zdvodnice.

b) Méreni padu
PFi padu z naradi je povoleno prerusit cviceni na 30 vtefin.

Prekroci-li zavodnice povoleny ¢as na preruseni sestavy a zahdji cviceni po uplynuti povoleného ¢asového limitu, udéluje

se neutralni srazka T 7a prekroceni Casu.

— Cas prerugeni se za¢ina méfit okamzikem, kdy se zavodnice po padu postavi na nohy.
— Probihajici ¢as preruseni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na vysledkové tabuli.
— Varovny signal (gong) zazni a upozorni zavodhnici:
e po deseti vtefinach
o dvaceti vtefinach
® a s uplynutim tficetivtefinového ¢asového limitu
— Cviceni pokracuje okamzikem, kdy zavodnice opusti nohama podlozku.
Nenaskoci-li zavodnice znovu na bradla do 60 vtefin, cviceni je povaZzovano za ukoncené.

Pred zahajenim cviceni po padu se zdvodnice nemusi predstavovat rozhod¢im.

11.2 Obsah a skladba cviceni

Do hodnoty obtiZnosti se zapocitava 8 nejobtiznéjsich prvkl véetné zavéru sestavy.

— Sestava bez zavaru EE ; vysledné znamky (rozhodci D)
— Do hodnoty obtiZznosti, skladebnich poZadavk( i hodnoty vazeb se pocitaji pouze 3 prvky stejného technického zakladu* v

chronologickém poradi
e kromé vzklopek, veletocl vpred i vzad a zakmih( do stoje

* Stejny technicky zaklad je uréen polohou téla na zac¢atku prvku a smérem rotace (vpred nebo vzad)

Sportovni gymnastika Zeny — Pravidla 2025-2028 Strana 41




e}

IV R R e
Priklad €. 1: B D E X(hodnota obtiznosti se neuznava)
° o
XA X XA X
Priklad ¢. 2: D B C X (hodnota obtiznosti se neuznava)
Q o
VEVIRWALRVRUtYE
Priklad ¢. 3: D D D B B D

e Va 7
— Naskoky (napf. W W ) a seskoky (napf. % ) se zapoéitavaji do po&tu prvkl stejného technického zakladu.
— Prvky bez hodnoty obtiznosti (diky chybé v technickém provedeni) se do poctu prvkid stejného technického zakladu nezapocitavaiji.

Uznava se hodnota obtiZnosti pouze jednoho prvku typu ,, Tkacev” s obratem ¢i bez obratu z kazdého radku v tabulce prvkd.
Uznava se hodnota obtiZnosti pouze jednoho prvku typu ,Jager” s obratem ¢i bez obratu z tabulky prvka.

Prvky obtiZznosti by mély byt rozmanité voleny z nasledujicich skupin prvka:

a) toce a kmihy b) letové prvky
— veletoce vzad — letové prvky z vyssi Zerdé na nizsi Zerd (nebo naopak)
— veletoce vpred — prvky s kontra letovou fazi (pres Zerd)
— kmihy a premyky — preskoky
— Stalder toce vpred/vzad — letky
— toce schylmo vpied/vzad — salta
1. letovy prvek z vyssi Zerdé na nizsi +0.50 b.
2. letovy prvek s chycenim stejné Zerdi +0.50 b.
3. rdzné hmaty (kromé zakmih(, naskoku a zavéru) +0.50 b.
4. neletovy prvek s obr. nejméné 360° (kromé naskoku)  +0.50 b.

11.4 Hodnota vazeb (HV) - rozhod¢i D

a) Hodnota vazeb muZe byt udélena za pfimé vazby.

b) Bonifikaéni koeficient za hodnotu vazeb a seskok se pfFicita ke znamce D.

Vzorce pro pfimé vazby

0.10 0.20

vvs v

na vyssi) + C a vyssi (na vyssi Zerdi)

D+D Sy v g
(musi byt predvedeno v tomto poradi)

(a vysSi)
E + E (jeden prvek letovy)
F+ D (oba lety)

Poznamka: Prvky Ci D musi mit let nebo obrat nejméné o 180°

a) Prvek mlze byt pro ziskani hodnoty vazby (HV) predveden dvakrat v rdmci stejné primé vazby,
podruhé vsak jeho hodnota obtiZznosti neni uznana.

b) Letovym prvkem se rozumi prvek s viditelnym letem:

vy

— s kontra letovou fazi (pfes Zerd), preskokem, letkou ¢i saltem s uchopenim téze Zerdé Ci Zerdé druhé

— predvedeny jako zavér sestavy

Pozndmka: Zmény hmatu nebo obraty ve stoji na rukou o 180° a 360° provddéné skokem nejsou letovymi prvky.
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c) Tyto pfimé vazby mohou byt pfedvedeny jako:
— vazby s naskokem
(prvky skupiny 1 se nepovaZuji za letovy prvek)

napf: /M u_. D+D =0.10

— vazby uvnitf sestavy
— vazby se seskokem

Je-li mezi dvéma prvky nebo po druhém/poslednim prvku vazby proveden , prazdny kmih“ nebo ,, mezikmih“, hodnota vazby
(HV) nemuze byt udélena.

— Prazdny kmih je definovan jako kmih vpfed/vzad bez provedeni prvku uvedeného v tabulce prvkid pred vracenim
kmihu do opa¢ného sméru.

Vyjimka:
“ prvky typu "Saposnikova" bez obratu nebo s obratem o 360°

a nasledujici prvky: AA’ ﬂ m (‘0‘)

Pozndmbka: Predvede-Ii zdvodnice vzklopku po prvku typu "Saposnikova" bez obratu nebo s obratem o 360° nebo letce s
obratem o 180°, udéluje se sraZka za prazdny kmih.

— Mezikmih je definovan jako pridavny kmih ¢&i zakmih ze vzporu a/nebo dlouhy kmih, ktery neni nutny k provedeni
nasledujiciho prvku.

11.5 Skladebni chyby (srazky panelu E)

—  Preskok z nizsi zerdé na vyssi ()
—  Vis na vyssi Zerdi, vySlap obéma chodidly na nizsi Zerd' a pfehmat na nizsi Zerd' o
—  Provedeni vice neZ dvou stejnych prvkl pfimo spojenych se zavérem sestavy ®

11.6 Specifické srazky (srazky panelu E)

Chyby 0.50
(neni-li v prvku pad, sréZka nesmi pfesahnout 0.80 b.) 0.10 ho
—  Drizeni téla ve stojich na rukou a zakmizich do stoje na rukou ® ®
—  Uprava polohy rukou ve hmatech ()
—  Lehky dotyk Zinénky ()
—  Néraz chodidly na nafadi [-0.50]
—  Néraz chodidly na #in&nku (péd) (-1.00]
—  Necharakteristicky prvek -0.50)
(prvky odrazem chodidel nebo stehen)
—  Spatny rytmus prvk( o
—  Nedostate¢na vyska letovych prvkd ° L4
— Nedokoncena rotace letovych prvki ®
— Nedostatec¢ny rozsah vzklopek ®
—  Mezikmih [-0.50]
—  Prazdny kmih (-0.50
—  Uhel dokonéeni prvka o ° °
Rozsah:
—  Kmihy vpfed i vzad pod horizontalu ®
—  Zakmihy L °
—  P¥ilidné schyleni (nakopnuti nohou) pfed seskokem ® ®
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11.7 Poznamky

Pady

Letové prvky

a) uchopeni zerdé obéma rukama (chvilkovy vis nebo opora Zerdé)
— hodnota obtiZnosti se uznava.

b) bez uchopeni Zzerdé obéma rukama
— hodnota obtiZnosti se neuznava
(pro uzndni hodnoty obtiznosti miZe byt prvek predveden znovu).

Seskoky

a) Pokus o seskok neni vibec predveden:

Hodnoceni:
— chybi hodnota obtiznosti zapocitava se pouze 7 prvk( (rozhod¢&i D)
— sestava bez zavéru -0.50] (rozhod¢i D)
— pad (rozhod¢i E)

— naskoci-li zavodnice na naradi znovu, aby predvedla seskok, srazka za sestavu bez zavéru se neudéluje

b) Seskok je zapocat:

Priklad: %

= podmet a salto vpred skrémo, salto bylo zapocato (dopad na jinou ¢ast téla nez na nohy)

Hodnoceni:
— chybi hodnota obtiZnosti zapocitava se pouze 7 prvkl (rozhod¢i D)
~ pad (rozhodci E)
Naskoky

b) Prvky uvedené jako naskoky mohou byt predvedeny také v sestavé a naopak, ale hodnotu obtiZnosti obdrZi pouze jednou
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CLANEK 12 - Kladina

UMELECKY PROJEV

Skladba

Skladba sestavy na kladiné je zaloZena na volbé a choreografickém zpracovani pohyb( a prvkd odpovidajicich cviceni na kladiné
se stfidanim rytmu a tempa cviceni. Cilem je vyvazeny vybér:

e gymnastickych prvkd

e akrobatickych prvkd

e choreografie

které svym spojenim vytvofi jednotny, spojity celek.

Spravna skladba sestavy na kladiné by méla obsahovat:

e rozmanity vybér prvkd z rliznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvka
e zmény Urovni (nahoru a dol()

e zmény smér0 (vpred, vzad, stranou)

e zmény rytmu a tempa

e kreativni a originalni pohyby a spojeni

Jde o to, ,co” zdvodnice predvddi.

Rytmus a tempo

Rytmus a tempo (rychlost / plynuti sestavy) by se mélo v sestavé stfidat, Zivé a temperamentni tempo by mélo byt
vystfidano tempem pomalejSim, celé cviceni by vSak mélo byt dynamické a predevsim neprerusované.

Spojeni mezi pohyby a prvky by mélo byt ladné a plynulé:

e bez zbyteénych pauz
e a dlouhych pfipravnych pohyb pred jednotlivymi prvky

Sestava by neméla byt prerusovanym spojenim jednotlivych prvkda.

Umélecky projev

Predvede-li zdvodnice kreativni a jisté cvi¢eni, osobity projev, dokonalou techniku cviceni v rliznorodém rytmu a tempu, pretvari
spravné sloZenou sestavu v umélecky vykon.

Nejde o to, ,,co” zdvodnice predvddi, ale ,jak” to predvddi.
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12.1 VSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacina odrazem z mustku nebo Zinénky. Pfidavné zpevriujici podlozky pod mustek (napt. dalsi mastek)
nejsou povoleny.

a) Naskoky

— Pokud se zavodnice pfi svém prvnim rozbéhu dotkne mustku nebo naradi:
o Srazka KD (rozhodci E)
e Zavodnice musi zahdjit cviceni
o Naskok bez hodnoty obtiZnosti
e Uplatni se srazka za ,naskok prvkem neuvedenym v tabulce prvkd“ (rozhodci E)

— Zavodnice ma povolen druhy pokus o naskok (se srazkou), pokud se pfi svém prvnim rozbéhu nedotkne
mustku nebo naradi:
o Srazka €ED (r0zh0dci D)

— Treti rozbéh neni povolen.
Rozhod¢i D odectou srazku z vysledné zndmky zdvodnice.

b) Meéreni casu
Délka sestavy na kladiné nesmi presahnout 1:30 minuty (90 vtefin).

— Casoméfi¢ 1 zagina méfit ¢as v okamZiku odrazu zdvodnice z mlstku nebo ze 7inénky. Zastavi stopky v okamziku, kdy
zdvodnice doskoci na Zinénku po zavéru své sestavy na kladiné.

— Deset (10) vtefin pred uplynutim maximalniho ¢asového limitu a znovu v okamzZiku jeho uplynuti (90 vtefin) upozorni
zavodnici varovny signal (gong), Ze ma ukoncit cviceni.

— Je-li doskok proveden soucasné se zaznénim druhého signalu, srazka se neudéluje.

— Pfi doskoku po zaznéni druhého signdlu se srazi za prekroceni ¢asového limitu.

—  Trva-li sestava 1:31 minuty (91 vtefin) nebo déle, udéluje se srazka za prekroceni casového limitu -0.10
— Prvky predvedené po tomto ¢asovém limitu budou rozhod¢imi D uznény a rozhodcimi E ohodnoceny.

— Rozhodci povéreny mérenim Casu hlasi pisemné prekroceni ¢asu rozhod¢im D, ktefi srazku odectou z vysledné

znamky.
c) Preruseni pfi padu z naradi:
PFi padu z naradi je povoleno preruseni cviceni na 10 vtefin.

— Prekroci-li zavodnice povoleny ¢as na preruseni sestavy a zahdji cvi¢eni po uplynuti povoleného limitu, udéluje se
neutralni srazka L za prekroceni Casu.

— Casoméfi¢ 2 zadina méfit ¢as preruseni pfi padu okamzikem, kdy se zavodnice postavi po padu na nohy.

— Cas pri padu se méfi zvlast; nezapocitava se do celkové doby cviceni.

— Probihajici ¢as preruseni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na vysledkové tabuli.

— Preruseni cviceni konci okamzikem, kdy zavodnice Zinénku opusti, aby naskocila na kladinu.

— Varovny signal (gong) zazni po uplynuti desetivtefinového ¢asového limitu.

— Nenaskoci-li zavodnice znovu na kladinu do 60 vteftin, cviceni je povazovano za ukoncené.

— Pred zahajenim cvic¢enim po padu se zavodnice nemusi rozhod¢im predstavovat.

Po naskoceni na kladinu zacind ¢asoméri¢ 1 méfit ¢as s prvnim pohybem pokracovani sestavy.
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12.2 Obsah a skladba cviceni

Do hodnoty obtiZnosti se zapocitava 8 prvkd nejvyssi obtiznosti véetné zavéru.
~  Sestava bez zaveru EED ; vysledné znamky (rozhod¢i D)

Mezi 8 zapocitavanymi prvky obtiznosti musi byt minimalné:
e 3 gymnastické prvky
e 3 akrobatické prvky

a 2 libovolné prvky

12.3 Skladebni pozadavky (SP) - rozhod¢i D 2.00 b.

1. spojeninejméné 2 riznych gymnastickych prvka, z nichz jeden musi byt skok s rozsahem 180°

v boném nebo celném roznozeni nebo s pfednozenim roznozmo +0.50
2. obrat (skupina 3 z tabulky prvkd) nebo kotoul/striz* +0.50
3. akrobatickd fada nejméné 2 prvkl s letovou fazi**, z nichz jeden

musi byt salto (prvky mohou byt stejné) +0.50
4. akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad) +0.50

*  Skladebni pozadavek 2 mohou plnit prvky 1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105, 4.305,
4,206, 4.306, 4.307, 5.405, 5.505
** Prvky s letovou fazi s dohmatem nebo bez dohmatu

Pozndmka:

— PoZadavky 1, 2 (obrat) a 3 & 4 musi byt predvedeny na kladiné

— Stoje na rukou a vydrZe nemohou byt pouZity k plnéni skladebnich poZadavki
— Kotouly mohou pinit pouze poZadavek 2

12.4 Hodnota vazeb (HV) a bonifikace za dlouhou fadu (SB) - rozhodci D

a) Hodnota vazeb mizZe byt udélena za pfimé vazby.
b) Bonifikace za hodnotu vazeb se pricita ke zndmce D.
c) Bonifikace za dlouhé rady (SB) se udéluje za spojeni tti a vice prvkd.

d) Prizachyceni se kladiny se bonifikace neudéluje.

Vzorce pro pfimé vazby

Akrobatické vazby
0.10 0.20

2 akrobatické prvky s letovou fazi, véetné naskoku a kromé seskoku
Vsechny vazby musi byt se zrychlujicim G¢inkem*

C+C C/D + D a vyssi
B + D (vzad) (pouze v tomto poradi) B + D (oba prvky vpred)
B+E B+F

* Vazby prvki se zrychlujicim tcinkem vyuZivaji pruZnost ndradi a rozvijeji rychlost v jednom sméru.

e doskok snoZmo z prvniho letového prvku s dohmatem rukou a okamZitym odrazem (odskokem) do druhého prvku

nebo
o doskok jednonoZ z prvniho letového prvku (s dohmatem i bez dohmatu) a pridanim druhé nohy okamiity odraz snoZmo
do dalsiho prvku
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Gymnastické a smiSené vazby

(pouze akrobatické prvky s letovou fazi),
kromé seskoku

0.10 0.20
C + C a vyssi (gymnastické prvky)
A + C (pouze obraty) D + D a vyssi
B + D (smiSend rada)

Pozndmka: Obraty musi byt zacvi¢eny vykrokem do obratu na druhé noze (,,demi-plié” na jedné ani obou nohou NEN/ povoleno).

Bonifikace za dlouhé rady (SB)

0.10

se udéluje nad ramec hodnoty vazeb (HV) za gymnastické/smiSené a akrobatické rady (se zrychlujicim Gcinkem i bez
zrychlujiciho ucinku) B + B + C v libovolném poradi, véetné naskoku a seskoku (minimalné C) nebo vyssi

Priklad 1: B+B+C= +0.10 b. bonifikace za dlouhou radu (SB)
D+B+C= +0.10 b. bonifikace za dlouhou radu (SB)
Priklad 2: C+C+C +0.10 b. bonifikace za dlouhou radu (SB) celkova bonifikace HO + SB = 0.30 b.
cv cv
+0.10 +0.10

Pro udéleni SB:
e Ize pouZit akrobatické prvky bez letové fdze minimdlné obtiZnosti B (kromé vydrZi)

e [ze ve stejné vazbé opakovat stejné akrobatické prvky (s letovou fazi i bez letové fdaze)

Nasledujici akrobatické prvky obtiznosti B s dohmatem rukou a letovou fazi:

—  premet vzad s doskokem snozmo

— premet vzad s doskokem na jednu nohu

— auerbach flik

— rondat

—  premet vpred
mohou byt v sestavé predvedeny podruhé a ziskaji hodnotu vazeb (HV) i bonifikaci za dlouhou fadu (SB); pro uznani skladebniho
poZzadavku (SP) vSak byt pfedvedeny podruhé nemohou.

12.5 Srazky za umélecky projev a skladbu (rozhodci E)

Chyby 0.10 0.20

Umélecky projev
- Nedostatecny umélecky projev béhem celého cviceni:

e nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla) ® o
e nedostatecny rozsah pohybu L
e nedostatecné zapojeni celého téla L
e nedostateény rozsah nohou v pfednoZeni/unozeni/zanozeni ®
e nesprdvné drzeni nohou
o pokréené/vtocené/povolené Spicky [ )
o nedostatecné cviceni ve vyponu (relevé) ®

- Rytmus a tempo ° °
nedostatecnd riznorodost rytmu a tempa pohybu; sestava je provedena jako sled vzdjemné
nenapojenych prvki a pohybi (nedostatecnd plynulost)

Skladba

- Naskok bez hodnoty obtiZznosti
(vSechny ndskoky bez hodnoty obtiZnosti budou béZné uzndny jako A kromé presvihu roznoZmo pres [ )
kladinu, ndskoku do drepu, jednoduchého ndskoku do sedu nebo do kleku nebo do stoje jednonoZ i
snoZmo)

— Nedostatecné vyuZiti naradi:

e chybéjici pohyby stranou (bez hodnoty obtiZnosti)
e chybéjici spojeni pohybt/prvki blizkych kladiné s dotykem ¢asti téla (véetné stehen °
nebo hlavy) (nemusi byt prvky z Pravidel)

- Jednostranny vybér prvka:

e vice neZ jeden obrat 0 180° snoZmo v pribéhu celé sestavy ()
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12.6 Specifické srazky (rozhodci E)

0.10 050 |

— Spatny rytmus ve vazbach (s hodnotou obtiZnosti) vidy @

Neprimérené dlouha pfiprava

— pripravné kroky a pohyby bez choreografie (adjustment) vidy @

— nadmérné pohyby pazi pti ptipravé na gymnastické prvky vidy @

— pauza (uplatnuje se pfi 2 vtefinach) vidy @

— Opora nohou o bok kladiny

— Zachyceni se kladiny pro zabranéni padu ()

— Pridavné pohyby k udrzeni rovnovahy () ()

Seskok:
a) zavérecné salto neni zapocato (neni zahajena rotace) a dojde k padu:

Priklad 1: /( rondat, seskok z kladiny bez predvedeni zavéru

Hodnoceni:
— chybi hodnota obtiZznosti zapocitava se pouze 7 prvkl (rozhod¢i D)
— sestava bez zavéru EXE) (rozhodciD)
— pad EKX) (rozhodci E)

— Naskoci-li zavodnice na naradi znovu, aby predvedla seskok, srazka za sestavu bez zavéru se neudéluje

b) zavéreéné salto je zapodato a nasleduje pad:

Priklad 2: /GLQ-QJ rondat, zahdjeni zavérecného salta, doskok na jinou ¢ast téla nez chodidla

Hodnoceni:
— chybi hodnota obtiZnosti zapocitava se pouze 7 prvkl (rozhod¢i D)
— péd (rozhod¢i E)

12.7 POZNAMKY

Pady - akrobatické a gymnastické prvky

Pro uznani hodnoty prvku se zavodnice musi vratit zpét na kladinu jednou nohou nebo trupem.

a) Doskogi-li zdvodnice na kladinu jednou nebo ob&ma nohama nebo do pfedepsané polohy

— hodnota obtiznosti se uznava.

b) Nedoskogi-li zdvodnice na kladinu jednou nebo ob&ma nohama nebo do pfedepsané polohy

— hodnota obtiZnosti se neuznava (prvek mdze byt znovu predveden, aby ziskal hodnotu obtiznosti).

Naskoky

a) Naskoku mlze predchazet pouze jeden akrobaticky prvek.

b) Neékteré prvky, které jsou v tabulce prvkl uvedeny jako naskoky (kotouly, stoje na rukou, vydrze), mohou byt zacviceny v

sestavé (a naopak), hodnotu obtiznosti vSak obdrzi pouze jednou.
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Aby prvky s pfedepsanou vydrzi (stoje na rukou bez obratti a vydrZe) obdriely hodnotu obtiznosti, musi tato vydrz, je-li
predepsédna v tabulce prvkd, trvat 2 vtefiny. Pokud prvek neni proveden s vydrzi 2 vtefin a nepodoba se Zadnému jinému
prvku uvedenému v pravidlech, obdrzi o jednu hodnotu nizsi obtiZznost (stoje na rukou a vydrZe vsak musi byt dokonceny).

b) Pro ziskani skladebniho poZadavku (SP), hodnoty vazby (HV) a bonifikace za dlouhou Fadu (SB) mohou byt akrobatické prvky
(s letovou fazi) s "vydriemi" predvedeny jako posledni prvek akrobatické nebo smisené vazby.

c) Prvky '+ a [‘R (pfemet vzad s obr. 90° a 270° do stoje na rukou celné)
budou hodnoceny o jednu hodnotu obtiZznosti nize, nebude-li vydrz ve stoji 2 vteriny.
e Predvede-li zadvodnice v sestaveé stejny prvek znovu s vydrzi ve stoji 2 vtefiny, hodnota obtiZnosti se jiz neuznava

O
U prvku m% flik s obr. 360° do vzporu sedmo roznozného bocné.

musi byt dohmat na kladinu proveden v poloze bo¢né

‘%n\j wj? Ruce jsou vedle sebe v poloze boc¢né - spravné

Prvni ruka je v pozici dokonceného obratu - uplatni se srazky za
nespravnou polohu

Obé ruce jsou v poloze Celné - uplatni se srazky za nespravnou
polohu

Wy S
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CLANEK 13 - Prostna

UMELECKY PROJEV

Umélecky projev

Prostrednictvim uméleckého projevu ukazuje zavodnice schopnost proménit svou dobre sloZzenou a nacvicenou sestavu na
prostnych v umélecky zazitek. Aby sestava na prostnych pisobila umélecky, musi byt jeji choreografie stylové jednotnd, umélecka

ve svém vyjadreni, v souladu s hudebnim doprovodem a dokonale technicky zvladnuta.

Hlavnim cilem je vytvofit a pfedvést jedine¢né a vyvazené cviceni, které predstavuje kombinaci pohybt a vyrazu zavodnice v
souladu s tématem a charakterem hudebniho doprovodu.

Skladba a choreografie

Skladba sestavy na prostnych je zaloZena na volbé prvkl a pohybl, ale také na jejich choreografickém zpracovani, rozvrzeni
gymnastickych i akrobatickych prvki v prostoru i éasu v souladu se cvi¢enim na vymezeném prostoru prostnych a v souladu s
vybranym hudebnim doprovodem.

Choreografie by méla byt volena tak, aby jeden pohyb prechazel plynule do druhého s rGznou rychlosti a intenzitou.

Kreativni choreografie, ktera predstavuje originalni spojeni prvkl a pohyb(, znamena, Ze sestava byla sloZzena a predvedena tak,
aby vyjadrila nové myslenky, formy, vyjadfeni a originalitu projevu a vyhnula se tak napodobovani a jednotvarnosti.

Koncepce, struktura a skladba sestavy zahrnuje:

e  rozmanity vybér prvkl z rznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvkd
e zmény Urovni (nahoru a dolt)
e zmény sméra (vpred, vzad, stranou a v kfivkdch)
e  kreativni a originalni pohyby, vazby a spojeni
Jde o to, ,,co” zdavodnice predvadi

Vyraz

Vyraz lze obecné definovat jako styl a Skdlu emoci, které zavodnice vyjadfuje pomoci obliceje i celého téla. Patfi sem zpUsob,
jakym zavodnice dokaze vyjadrit sama sebe a navazat spojeni s rozhodc¢imi i divaky, jeji schopnost zvladnout svij vyraz pri
predvadéni nejobtiznéjsich prvk( a pohybu. Je to také jeji schopnost vytvofit svym cviéenim urcitou roli. Spolu s technickym
provedenim je tfeba hodnotit i umélecky soulad a Zenskou podmanivost cviceni.

Nejde jen o to, ,,co” zdvodnice predvadi, ale také ,jak” svoji sestavu predvaddi.

Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi byt bezchybny, bez nahlych stfih(, musi prispivat k celistvosti skladby a provedeni sestavy.

Hudebni doprovod by mél byt plynuly, s jednoznaénym zac¢atkem a koncem. Vybrana hudba musi rovnéz pfispivat ke zdUraznéni
jedinecnosti charakteru a stylu zavodnice. Povaha hudebniho doprovodu by méla predstavovat vidci téma skladby sestavy.

e Musi existovat pfimy vztah mezi cvicenim a hudbou. Hudebni doprovod by mél byt prizplsoben zavodnici; jeho ukolem
je prispivat k celkovému uméleckému projevu a dokonalosti jejiho cviceni.

Muzikalnost

Muzikalnost je schopnost zavodnice vyjadrit hudbu a projevit soulad nejen s jejim rytmem a rychlosti, ale i s jejim tokem, formou,
intenzitou a zanicenim.

Hudba musi cvi¢eni podporovat a zdvodnice musi prostfednictvim svého cviceni predstavit hudebni téma divakdim i rozhod¢im.
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13.1 VSeobecna ustanoveni

a) Pozadavky na hudebni doprovod

— Nahravky s hudebnim doprovodem se odevzdavaji porfadateli soutéze. U kazdé nahravky bude stanovena jeji délka;
tento ¢as schvali poradatel a hlavni trenér vypravy.
— Nahravka musi byt oznacena:
e jménem zavodnice a kddem statu (3 velkd pismena uZivana FIG pro oznaceni prislusného statu).
e jménem skladatele a nazvem skladby.
— Je povolen hudebni doprovod s orchestrem, klavirem nebo jinym hudebnim ndstrojem.
o Na zacatku hudebniho doprovodu je povoleno zaradit signal, jméno zavodnice vysloveno byt nesmi.
e Hlas jako hudebni doprovod je povolen, hudba vsak nesmi obsahovat slova:
o Priklady , hlasu” jako prijatelného hudebniho doprovodu jsou: broukani, zpév beze slov, hvizdani,
skandovani.
o Muize byt pouzita jakakoliv nahravka kromé pisni a jejich ¢asti.
e Chybéjici hudba nebo hudba se slovy

Pozndmka: srazi panel D z vysledné zndmky.

V pfipadé pochybnosti ma federace/zavodnice prévo predlozit hudebni doprovod technické komisi zen ke schvaleni.

b) Méfeni casu
Hodnoceni sestavy zacind s prvnim pohybem zdvodnice. Délka sestavy na prostnych nesmi presahnout 1:30 minuty
(90 vtefin).

— Casoméfi¢ zatind mé¥it ¢as okamzikem prvniho pohybu zévodnice.

— Zastavi stopky v okamZiku, kdy zdvodnice ukonci svoji sestavu poslednim pohybem (zavérecnou pdzou). Cviceni
musi byt skonceno soucasné s hudbou.

—  Trva-li sestava 1:31 minuty (91 vtefin) a déle, udéluje se srazka za piekroéeni ¢asového limitu -0-10.

— Prvky predvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem E ohodnoceny.

c) Vymezena plocha pro cviceni na prostnych

Opusténi vymezené plochy (12 x 12 m), tj. dotyk zemé mimo plochu ohrani¢enou paskou jakoukoli ¢asti téla, bude znamenat
udéleni srazky:

— vykro&eni nebo doskok jednou nohou nebo dotyk jednou rukou mimo vymezenou plochu =0-10

— vykroceni obéma nohama nebo dotyk obéma rukama ¢i jinou casti téla mimo vymezenou plochu

nebo doskok obéma nohama mimo vymezenou plochu -0.30]

Pfekroceni casového limitu i vymezeného prostoru hlasi pfislusni rozhod¢i pisemné rozhod¢im D, ktefi srazku odectou z
vysledné znamky.
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13.2 Obsah a skladba cviceni

Do hodnoty obtiZnosti se zapocitava 8 prvkd nejvyssi obtiznosti véetné zavéru.
_ Sestava bez zavéru (D ; vysledné znamky (rozhoddi D).
Mezi 8 zapocitadvanymi prvky musi byt minimalné:

e 3 Gymnastické prvky

o 3 Akrobatické prvky
a 2 libovolné prvky

Za zavér sestavy se povazuje posledni akrobaticka fada (udéluje se nejvyssi hodnota obtiZznosti)
e Pokud zavodnice predvede pouze jednu akrobatickou fadu, sestava se povaZzuje za sestavu bez zavéru.

Akrobatické fady
— Jsou povoleny maximalné ctyri akrobatické rady.
— Prvky obtiznosti predvedené v dalSich akrobatickych faddch nebudou do hodnoty obtiZznosti zapocteny.

— Hodnota libovolného akrobatického prvku, ktery bude pfedveden po posledni zapocitané akrobatické fadé, se do hodnoty
obtiznosti nepocita.

— Akrobaticka rada obsahuje nejméné dva pfimo spojené prvky s letovou fazi, z nichz jeden musi byt salto.

e Za akrobatickou radu se povazuje i rada se saltem s dopadem na jinou ¢ast téla nez na nohy.

13.3 Skladebni pozadavky (SP) - rozhod¢i D 2.00

1. pasaz nejméné dvou (2) rliznych skok( ¢i poskokll (uvedenych v Pravidlech) pfimo nebo nepfimo spojenych
(rychlymi kroky, malymi skoky, poskoky, pfisunnym poskokem nebo obraty snoZzmo o 180°), z nichZ jeden musi
byt skok s rozsahem 180° v bo¢ném ¢i ¢elném roznoZeni nebo s prednoZzenim roznozmo  + 0.50 b.

(Zamérem je vytvaret plynule navazujici pohybové kreace)

e Nejsou povoleny piruety ani skoky odrazem snoZmo, nebot nepfedstavuji pohyb z mista.
Obraty snoZmo o 180° povoleny jsou, nebot se za pohyb z mista povazuji.
e Prvni skok nebo poskok v pasazi musi byt s doskokem jednonoz.

2. salto s obratem kolem podélné osy (min. 360°) +0.50 b.
3. dvojné salto +0.50 b.
4. salto vzad a salto vpred (salto odrazem jednonoZ se neuznava)

ve stejné akrobatické radé nebo v rlznych akrobatickych fadach +0.50 b.

Poznamka: Skladebni poZadavky 2, 3 a 4 musi byt predvedeny v akrobatické radé.

13.4 Hodnota vazeb (HV) & bonifikace za zavér - rozhodci D

a) Hodnota vazeb muzZe byt udélena za nepfimé (akrobatické) vazby a pfimé vazby (akrobatické, smiSené a spojeni obrat(/piruet).
b) Bonifikace za zavér (0.20 b.) se udéluje pouze pokud sestava obsahuje vice nez dvé akrobatické Fady.

c) bonifikace za hodnotu vazeb a zavér sestavy se pficitaji ke znamce D.
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Vzorce pro nepfimé a pfimé vazby akrobatickych prvkt

0.10 0.20
B+D C+D/E
A+A+D A+A+E
Primé akrobatické vazby
A+D A+E
C+C B/C+D

D salto + B (gymnasticky prvek)
E salto + A (gymnasticky prvek)
(pouze v tomto poradi)

o o v

Vazby obratti jednonoz

Poznamka: Obraty musi byt zacviceny vykrokem do obratu na

D+B
druhé noze (,,demi-plié“ neni povoleno)

Neprimé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou primo spojené akrobatické prvky s letovou fazi a dohmatem rukou (napr.
rondat, pfemet vzad atd. jako pfipravné prvky) provedeny mezi salty.

Pozndamka: K ziskani bonifikace za vazby mohou byt pouZity pouze akrobatické prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou.

13.5 Srazky za umélecky projev a choreografii (rozhod¢i E)

Umélecky projev:
nespravné drZeni hlavy, téla a ramen L4 o
nespravné drzeni nohou (pokréené, uvolnéné, vtocené Spicky) L
e nedostate&ny rozsah pohybd L4
e nedostatetné zapojeni celého téla ®
e prilis jednoduché pohyby (sloZity pohyb je takovy pohyb, i
ktery vyZaduje ndcvik, koordinaci a pfedchozi pripravu)
Muzikalnost:
e vyraz cvi¢eni neni v souladu se stylem hudby g g g
e nedostate¢ny soulad cviceni s hudbou v celé sestavé nebo jeji ¢asti : o i
e v zavéru sestavy pohyb nekonci soucasné s hudbou
Hudba:
e nespravné sestfihany hudebni doprovod °
Skladba:
e nespravna choreografie v rozich/nedostatek rozmanitosti ()
e chybéjici pohyb s dotykem zemé (vcéetné alespori dotyku téla, stehen, kolen Ci hlavy) ®
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13.6 Specifické srazky (rozhodci E)

Chyby | o010
Prilisna pfiprava
— kroky bez choreografie (adjustment) vidy @
— nadmérné pohyby pazi pfi pfipravé na gymnastické prvky vidy @
— pauza (uplatriuje se pri 2 vtefindch) vidy @
RozlozZeni prvki
— sestava zacind okamiZité akrobatickou fadou/akrobatickym prvkem ®
— naslednd akrobaticka fada — pfedvedena ihned po dokonceni jedné akrobatické fady ve stejné uhlopficce bez vidy @

choreografie mezi obéma radami (dlouhé akrobatické rady jsou povoleny)

— vice nez 1 nasledna akrobatickd rada vidy @
— sestava konci akrobatickym prvkem (po poslednim akrobatickém prvku neni zafazena Zadna choreografie) )

Akrobatické fady a zavér sestavy
a) Pouze jedna akrobaticka fada

Ptiklad 1

INE A v S| N AE b A

a ~——" ~—nebo b) — _— ~_~

Hodnoceni:
—  chybi obtiZznost za zavér sestavy
zapocitava se pouze 7 prvkl (rozhod¢i D)
~ srazka @B za sestavu bez zavéru (rozhodci D)
—  prislusné srazky za doskok (rozhod¢i E)

Hodnoceni:
— chybi obtiZznost za zavér sestavy
zapocitava se pouze 7 prvkl (rozhod¢i D)
— srazka @B 7a sestavu bez zavéru (rozhodci D)
—  pfislusné srazky za doskok (rozhod¢i E)

b) Dvé akrobatické fady

Priklad 3 Priklad 4
ANE B AN AN AN waw,y AN
~—~
~— ~— S Zévodnlce ve druhe akrobatické radé dopadne
na jinou ¢ast téla nez na nohy
Hodnoceni:

— z4avér sestavy se udéluje (rozhodci D)
— bonus za zavér sestavy se neudéluje
(rozhodci D)

Hodnoceni:
— chybi obtiZnost za zavér sestavy
zapocitava se pouze 7 prvkl (rozhodc¢i D)
—  bonifikace za zavér se neudéluje (rozhodci D)
~  Sratka 7a pad (rozhodé&i E)

c) Opakovani stejného prvku

Priklad 5

M@//\w ANE

- X (nedotoceny obrat)

—  chybi obtiZnost za zavér sestavy

zapoditava se pouze 7 prvkl (rozhod¢i D)
— bonifikace za zavér se neudéluje (rozhod¢i D)
—  pfrislusné srazky za doskok (rozhod¢i E)
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PRAVIDLA SGZ — MODIFIKACE PRO ZAVODY JUNIOREK

Pravidla sportovni gymnastiky Zen vydana v roce 2025 jsou sestavena tak, aby:
— se vyuzivala na vSech mezinarodnich zavodech pod hlavickou FIG, jejich clenskych federaci a
kontinentalnich svaz(, zejména pak na Mistrovstvi svéta juniorek, Olympijskych hrach mladeze,

vsesportovnich hrach, mezindrodnich soutézZich a dalSich zavodech organizovanych FIG.

— sjednotila rozhodovani vSech c¢tyr fazi oficialnich zavodU FIG: kvalifikace, finale
druzstev, findle jednotlivkyn a findle na jednotlivych naradich.

Pro zdvody juniorek by mély platit nékteré modifikace Pravidel.
2.1 Prava zavodnic
2.1.2 Rozcviceni
— V kvalifikacich, findle viceboje, findle druistev a findle na jednotlivych naradich ma kazda zdvodnice
(v€etné nahradnice za zranénou zavodnici) na kazdém naradi pravo na rozcviceni na pddiu pfimo pred
zavodem (viz ¢lanek 2 — rozcviceni pfed zavodem).
POZNAMKA:
e Vkvalifikaci a findle druZstev patfi celkovy rozcvi¢ovaci ¢as pred zdvodem druZstvu — kromé
preskoku. Druzstvo musi tedy dbdt na dodrZovdni ¢asu, aby se i posledni zdvodnice méla ¢as
pred zavodem rozcvicit.
e Ve smiSenych skupindch patfi rozcvicovaci ¢as pred zdavodem jednotlivym zdvodnicim.

6.3 Kratka sestava

Za kratkou sestavu odectou rozhod¢i D z vysledné zndamky pfislusné neutrdlni srazky:

e za6avice prvkd — bez srazky
e za5prvkl - 4.00b.

e za3-4prvky - 6.00b.

e zal-2prvky - 8.00b.

e  7adny prvek - 10.00 b.

7.2 Hodnota obtiznosti (HO)
Omezeni HO: za prvky F, G, H, |, J se udéluje maximalné hodnota 0.50 b.
7.3 Skladebni pozadavky (SP) -2.00 b.

Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro prislusna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni poZadavky je 2.00 b.

— Jeden prvek mize plnit vice poZadavk, ale nesmi byt pro splnéni dalsiho pozadavku opakovan.
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7.4 Hodnota vazeb (HV) a bonifikace
Vzorce pro HV jsou popsany v pfislusnych c¢lancich c¢asti lll: ¢lanky 11, 12 a 13 (plati omezeni HO).
Bonifikace za zavér sestavy se neudéluje.

10.4 PoZadavky

— Pred kazdym preskokem by mélo byt ukazano (rucné ¢i elektronicky) Cislo preskoku, ktery ma zavodnice
v Umyslu predvést.

— V kvalifikaci, findle druzstev a finale viceboje:
Musi byt predveden jeden preskok.

¢ V kvalifikaci se zndmka za prvni preskok zapocitava do celkové znamky druzstva nebo viceboje
jednotlivkyn.

e Zavodnice, kterd si preje kvalifikovat se do findle na naradi, musi predvést dva preskoky podle
nize uvedenych pravidel.

— V kvalifikaci do finale na jednotlivych naradich a ve finale na jednotlivych naradich
e zavodnice musi predvést dva rizné preskoky (mohou byt ze stejné skupiny, ale musi mit jiné
Cislo). Vysledna zndmka je primérem znamek za tyto dva preskoky.
¢ Bonifikace za preskoky se salty v riznych smérech se neudéluje

10.4.2 Specifické srazky na preskoku (rozhodci D)

Vsechny preskoky jsou oznaceny cislem.
Srazka za ukazani jiného Cisla preskoku, nez ktery zavodnice predvede, se neudéluje.

— opora preskokového stolu pouze jednou rukou (-2.00) (z vysledné znamky)

— V kvalifikaci pro finale a ve findle na naradi
e jeden z preskoku je hodnocen 0 (viz 10.4.3)

Hodnoceni: vyslednd zndmka = zndmka za predvedeny preskok délena dvéma

CLANEK 14 - TABULKA PRVKU
Nasledujici prvky nejsou povoleny:

e Preskok — preskoky s odrazem ¢i dopadem stranou

e Preskok — preskoky s dvojnymi salty (vpfed i vzad)

e Bradla—salta a seskoky odrazem snoZmo.

¢ Kladina — gymnastické prvky s dopadem do sedu roznoZmo.

* Prostna — akrobatické prvky s odrazem stranou a prvky s dopadem do kotoulu.
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