Jak to vlastné zacalo ...

V roce 1964 v Alziru. UCil jsem tam na statnim stfedisku télovychovy a sportu.
V rohu télocvicny jsem objevil narfadi, které chybélo v mém Sirokém zdjmovém
okruhu — trampolinu“. Mou vécnou touhou bylo 1étdni vzduchem a tak po
vétroni, skocich do vody z véze a skocich na lyzich pfiSly na fadu skoky na
trampoling.

Skakal jsem bez ptipravy a znalosti. Byla to hriiza ! Kaskadérské kousky koncily
v pérech, na rdmu, nebo na podlaze. Ptezil jsem a Casem jsme si s trampolinou
porozuméli.

Armada v roce 1967 vypsala soutéz na ndmét pro vybérovou skladbu na néradi
pro rok 1970. Soutéz jsme vyhrali s namétem ,, TRAMPOLINY A KOBERCE*.
S Vaskem Zelenkou jsme udélali skladbu a Lad’a Loukotka vyvinul nafukovaci
trampolinu. Byla to praktickd a bezpe¢na obluda. 90 centimetrli vysoka kruhova
pneumatika méla v priméru 5 metri, skdkaci plachta o priiméru 3 metry byla
vypnuta gumovymi expandery. Pro svou bezpe€nost 1 pro viceucelova cviceni si
ziskala u cvicicich vojakli velkou oblibu. S hudbou Mojmira Balinga se 4000
vojikl naucilo zédkladnim skokiim a na 400 cvienciim zvladlo salta a vruty.

Ve srovnani s dnesni vykonnosti to byly vykony slabsi, skoky byly nizsi. Objev
»katapultoveho odrazu®“ za pomoci 8 chytaci okolo trampoliny umozZnil
vystielovat skokana do vysky az 10 metr(i. Tato vySka mnohé gymnasty drazdila
a tak se objevila iniciativni tfi aZ osmindsobna salta. Myslim, Ze to bylo
neuvdzené riziko, ale diky témto prikopnickym cvikiim se zkvalitiiovala
technika 1 metodika a ovliviiovala vyslednou podobu skladby, ve které se
simultdnng cvicilo na 80 trampolindch a 240 nafukovacich kobercich.

V roce 1970 se komunistickd strana zalekla shromazd’ovani vétSiho poctu lidi a
tak se cviCeni na Strahov¢ nekonalo. Vojensti trampolinisté pifedvedli své
mistrovstvi jen v nékterych krajich a v omezeném poctu.

Na podzim roku 1970 do civilu. Bylo nam lito nevyuzit jejich zkuSenosti a
rozpustit bez uZzitku tak vzacny kolektiv. VaSek Zelenka vyuZzil s nékterymi
skokany trampolinovy kumst na podiich svétovych revudlnich scén a my s
Karlem Pfechem jsme zalozili trampolinovou komisi pii ZRTV. Cvicitelé —
byvali vojaci nam pomahali s organizaci prvnich soutéZi a neoficialniho
mistrovstvi republiky v roce 1971, kdy sebou piivezli 1 prvni zdvodniky.

V této dobé se fady nadSencii rozsitily o odborniky, jakymi byli Jindra Kozubek,
Petr Velechovsky, dlouholetd piebornice Eva Moravkova a dalsi.

A tak masové skdkani na nafukovacich trampolinach, které arméada piedala
bezplatné télovychovnym jednotdm, zaCalo psat svou trvalou kroniku, kterd v
sob¢ skryvad mnoho nadseni, obétavosti, radosti ale i slz a zklamani. Predev§im
pak vé¢na pratelstvi a krasny, skromny kolektiv.

ing. Ivo Fibiger




