
hodnoty 3,0 1,0 VS0 A,B 2019

pov. prvky

Ze shybu stojmo 

odrazem střídnonož 

nebo tahem výmyk 
do vzporu

překot vzad do svisu 

vzadu stojmo, vzpřim

s výkrokem a přinožením 

stoj spatný, vzpažit zevnitř

mezikmih neudržení nohou výdrž neudržení vodorovna dotyk při průvleku držení těla výdrž neudržení vodorovna výdrž

0,5 0,1/0,3/0,5 0,3 0,1/0,3 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5 0,3 0,1/0,3 0,3

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

svis střemhlav vzadu (výdrž)

1,5 3,0

svis vznesmo vzadu (výdrž)

1,5

srážky

sešin vpřed do svisu vznesmo vpředu

a průvlek skrčmo/schylmo do svisu vznesmo vzadu (výdrž)                



pov. prvky přešvih arabeska     2s VS0 A,B 2019

s půlobratem
hodnoty 1,0 0,5 1,5 1,5 1,5 1,0 1,0 1,0

dotyk nohou ne zákmihem nespojitě nespojitě rozsah výdrž opora

0,3 0,3 0,3 0,3 0,1/0,3 0,5 0,5 čas max 90 s

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

srážky

1,0



pov. prvky (2s) VS0 A,B 2019

hodnoty 0,6 2x0,2 1,0 1,0 0,5 2x0,5 4x0,4 2,0 1,0 0,4 0,5

rozsah švih < 90 nespojitě neplynule výdrž

0,1/0,3/0,5 0,3 0,5 0,3 0,3

výdrž dotyk ruk.

0,3 0,3 čas max 90 s

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

pov. prvky 10 - známka D

srážky známka E

průměr

VÝSLEDEK

srážky

srážky
bez letu

0,3 + 0,3

předklon

0,1/0,3


