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] ROZPIS
_ »ZAVOD gymnastickych nadéji “ a
»Podzimni PREBOR Prahy ZS, VS1, VS2, VS3, VS1st, VS2st, VS3st“

A - VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel : TJ SOKOL HORNi POCERNICE, odd. SG, z povéfeni PGS
2. Misto: télocvicna Ratiboficka ( z metra B Cerny Most bus &. 223 na kone&nou zastavku nebo
€. 221 a 273 do zastavky Nadrazi H. Po&ernice )
3. Datum: 2.11.2014 /nedéle/
4. Cinovnici: Feditelka zavodu Lenka BARESOVA
jednatelka,hospodar  Zdena KOPECKA
5. Pfihlasky : do 25.10.2014 na E-mail: lenka.sotolova@volny.cz
KAZDOU KATEGORII ZVLAST : jméno, pfijmeni, rok nar., trenér
6. Losovani: VS -27.10. 2014 télocvi¢na Ratiboficka,
Zavod nadéji kat l.a Il. TJ spole¢né
7. Zavodni kancelaf : oteviena v misté konani zavodu 2.11.2014 od 8.00 hod.

8. Podminka ucasti : platna Iékarska prohlidka v prikazce s podobenkou,
zdravotni kartu s sebou, Zavod nadéji startovné 100,- K&, VS 150,- K¢
Na Zavod nadéji mimoprazské oddily min. 1 rozhod¢i — uvést do pfihlasky.

B - TECHNICKA USTANOVENI

9. Predpis : zavodi se dle pravidel FIG SG platnych od 1.1.2013, ZP Zenskych sloZek platného od
31.3.2014 a tohoto rozpisu, prostna se zavodi na pase
10. Startuji : Pfebor Prahy : jednotlivkyné : ZS — Zakyné nar. 2007 a starsi
VS1, VS2, VS3, VS1st, VS2st, VS3st — zakyné nar. 2007 a starsi, které nemaji splnén dany

VS

Zavod gymnastickych nadéji: I. kategorie - Zakyné nar. 2008 - 2011

Il. kategorie - Zakyné nar. 2007 — 2008

Kazda zavodnice v Zavodé nadéji smi startovat pouze v jedné kategorii !!!

druzstva : (jedno z TJ ) - zapoc€itava se vysledek nejlepsi zavodnice z kategorie I. a Il
11. Discipliny a obtiznost : ZS, VS1, VS2, VS3 — Zavodni program, Kategorie l. a ll. viz pfiloha
12. Casovy pofad : NEDELE - 2.11.2014 — bude upfesnén

ZS, VS1,VS2,VS3 zavod nadéji kat. I. a ll.

prezentace 8.00-8.30 do 11.30

rozcviéeni 8.00-9.00 po skonéeni zavodu VS

porada 8.50

zahdjeni zavodu 9.10 pfi dostatku rozhod€&ich zavodi obé

3 kategorie sou¢asné
13. Nominace rozhod¢ich : hl. rozhod¢&i Lenka Sotolova

Preskok Bradla Kladina Prostna

Stejskalova P. Horka A Kopecka Z. Novotna J.

MysSakova H. Augustova M. Pavlicova M Kuhnova S

BareSova L. SHP Pazderova L.. Kampa Peckova K. Dejvice Klabikova B. Sparta
Kvasni¢kova.M. VrSovice Knoblochova Hrad¢any Augustova V. SHP Spitzerova S.. SHP
Vapenkova. Hradc¢any Bfezinova S. Sparta Bazantova E. Slovan Holasova J. Bohemians
Kudli¢kova A. Ind. €. Mrazova K. Ohrada Kralova H. Gympra Dostalkova L. Slovan

Nahr.: Krej¢ikova V. Kampa, Kopecka Z. ml. SHP, Rakova K. Slovan, Hukaufova V. Bohemians, Moryskova B.Gympra
Rozdéleni rozhod¢&ich na Zavod nadéji na poradé po zavodé VS

ing. Lenka SOTOLOVA Lenka BARESOVA
TMK Zen PGS pfedsedkyné oddilu SG
tel. 722/ 763 543

V Praze dne 3.10.2014



2.
PRILOHA : ,,Zavod gymnastickych nadéji“

l. kategorie - zakyné nar. 2008 -2011 : a) dvojboj

lavicka (Siroka) : volna sestava s pov. prvky — hodnota zakladni sestavy 6,00 bod(i

1. 2ftady - 1 bod

2. rovnovazny gym prvek (vydrz 2 vt.) - 1 bod

3. gymnasticky skok - 1 bod

4. kotoul vpred pomaly (uvnitf sestavy) - 2 body

5. 4 kroky ve vyponu - spojité - 1 bod
bonifikace: rychly kotoul vpfed na jednu nebo obé nohy - 0,5 bodu

(nahrazuje pozadavek kotoul vpfed pomaly)

prostna (pas) : volna sestava s pov. prvky — hodnota zakladni sestavy 6,00 bod(i

1. 1 Fada (projit 12 m) - 1 bod

2. rovnovazny gym prvek (vydrz 2 vt.) - 1 bod

3. gymnasticky skok - 1,bod

4. Kkotoul vpfed a spoijité vyskok - 2 body

5. 2 Zzabaky (2x vyskok ze dfepu do diepu) - 1 bod
bonifikace: kotoul vpfed do ,placky” (vydrz 2 vt.) - 0,5 bodu

b) viozené zavody
(hodnoceni dle Casu a délky)

skok z mista do dalky : odrazem snozmo skok na Zinénce - 2 pokusy

Splh na ty&i : 4m na ¢as



Il. kategorie - Zakyné nar. 2007 - 2008 : étyfboj

preskok : bedna 80 + 5 cm, mistek, duchny 40 cm (na kotoul Ize vyrovnat do vyse bedny)
povoleny 2 skoky — do vysledku se pocita lepSi znamka
kotoul letmo pres bednu s dohmatem na duchnu do stoje nani - 6 bodu
vyskok na bednu a plynule seskok - 5bodu

bradlova zerd’ dosazna : (moznost pfidani zinének — Zerd po &elo zavodnice)
- hodnota zakladni sestavy varianta a: 6 bodd, varianta b: 5 bod(

vymyk odrazem - 3 body

varianta a:

to€ vzad - 1 bod

podmet - 2 body

varianta b:

sesin vpred do visu vznesmo - 1 bod

presSvih do svisu vznesmo roznozmo vzad (vydrz) - 0,5 bodu

presvih do visu vznesmo a pres prfednos (vydrz)

do stoje spatného - 0,5 bod
bonifikace : vymyk tahem - 0,5 bodu

kladina 60 cm : volna sestava s pov. prvky — hodnota zakladni sestavy 6,00 bodd

1. 2Fady - 1 bod

2. gymnasticky skok - 1 bod

3. akro prvek - 1,5 bodu

4. vaha ( pfedklonmo & unozmo s drzenim), ( vydrz 2vt.) - 1,5 bodu

5. obrat (180°) ve vyponu (na obou nohach) - 1 bod

bonifikace: akro prvek dle FIG (nahrazuje akro prvek) - 1 bod

obrat (180°) ve vyponu na jedné noze - 0,5 bodu
(nahrazuje pozadavek obrat na obou nohach)
vaha unozmo bez drzeni ( vydrz 2vt.) - 0,5 bodu

(nahrazuje pozadavek vaha)

prostna (pas 12 m) : vona sestava s pov. prvky — hodnota zakladni sestavy 6,00 bod(

1. 2fady - 1 bod

2. gymnasticky skok odrazem jedné nohy - 1 bod

3. vaha (pfedklonmo €i unoZmo s drZzenim), ( vydrz 2vt.) - 1 bod
4. Kkotoul vpfed do ,placky” (vydrz 2vt.) - 1 bod

5. pfemet stranou - 1 bod

6. VAZBA kotoul a gymnasticky skok - 1 bod

bonifikace: spojeni 2 akro prvkl s projitim stojem i stejnych - 1 bod
obrat jednonoz 360° - 1 bod

vaha unoZmo bez drzeni ( vydrz 2vt.) -
(nahrazuje pozadavek vaha)

0,5 bodu
Dalsi prvky obtiznosti, pfedvedené nad ramec vypsanych ¢i bonifikovanych poZadavku, nemohou
zvysit hodnotu znamky D, plati doplrikova tabulka prvku
Znamka Emax pro obé kategorie je 10 bodti na vSech naradich.
ing. Lenka SOTOLOVA

TMK Zen PGS
tel. 722 763 543

Lenka BARESOVA
predsedkyné oddilu SG

V Praze dne 3.10.2014



