CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
160 17 Praha 6, Zatopkova 100/2 p.o. box 40 tel./fax 242 429 260

F

Plan pripravy reprezentaéniho druzstva

juniora
v akrobatické gymnastice
narok2024
1. REALIZACNI TYM:
vedouci realiza¢niho tymu: Anna Mala
vedouci trenér: Jana Smolikova
trenéfi: Zuzana Sedlakova

Markéta Krivankova
Petra Filsakova

Tereza Ce$pivova

lékar: MUDr. Lubo$ Hrazdira

fyzioterapeut: Mgr. Katefina MarSakova

2. REPREZENTACNI DRUZSTVO:

AGE GROUP - 11-16 let:

1. SEDLAKOVA Nikola 2013 (W2) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
2. NOVAKOVA Sarka 2008 (W2) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
3. FLEMMINGOVA Andrea 2010 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Ce3pivova)
4. VACHTLOVA Sofie 2008 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: CeSpivova)
5. TLUSTA Darja 2012 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: CeSpivova)
6. VOLFOVA NELA 2014 (W3) Sokol Brandys nad Labem (tr.: Mald)
7. KUCHAROVA Stépanka 2009 (W3) Sokol Brandys nad Labem (tr.: Mala)
8. LAVIROVA Tereza 2010 (W3) Sokol Brandys nad Labem (tr.: Mala)

AGE GROUP - 12-18 let:

9. ZACHYSTAL’OVA Anna 2012 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
10. NOVAKOVA Katefina 2007 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)
11. PETROUSKOVA Lucie 2009 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Smolikova)



AGE GROUP - 13-19 let:

12. KINSTOVA Jana 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)
13. NESPOROVA Ema 2011 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)
14. BERNREITEROVA Tereza 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Kfivankova)
15. PODARILOVA Rosa 2006 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)
16. JELINKOVA Ester 2011 (W3) Sokol Brandys n.L. (tr.: Sedlakova)
17. HAMRIKOVA Lada 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Sedlakova)
Pouzité zkratky: W2 — Zensky par, M2 — muZsky par, W3 — Zenska trojice

PLAN ZAvODU A VT:

(na naklady klubu / zu€astnénych)

2.-4.2.2024 Grazer Acro Cup Graz/AUT
2.3.2024 Klokan Cup CZE-GER Praha/CZE
27.4.2024 Acro competition Ottendorf/GER
17.-20.5.2024 Internationaler Acro Cup Augsburg/GER
26.5. 2024 Klokanek / MCR Zakovské kat. Praha/CZE
31.5.-2.6. 2024 Rzeszow International Acro Cup Resov/POL
13.-19.8. 2024 EG Acro camp Kranevo/BUL
24.-31.8. 2024 VT letni Zbraslavice/CZE
12.-15.9.2024 WAGC Guimaraes/POR
9. 11. 2024 Czech Acro Open/MCR jun, sen Praha/CZE
29.11.-1.12. 2024 TuG Pokal Lipsko/GER
7.-8.12. 2024 Zwinger Cup Drazdany/GER

. VYKONNOSTNI KRITERIA:

Age Group 11-16 let — splnéni pfedepsané obtiZznosti ve v8ech sestavach pro maximalni
vychozi znamku za obtiZznost — 0,5 bodu.

Age Group 12-18 let — splnéni pozadavku tfi zavodnich sestav (staticka, dynamicka,
smiSena) a bodové hodnoceni alespon 42,500 v pfipadé zavodu se dvéma sestavami a
65,000 v pfipadé zavodu se tfemi sestavami. Pfi¢emz alespon jedna sestava musi byt
s maximalni obtiznosti (tj: 80 jednotek staticka sestava, 70 jednotek dynamicka, 100
jednotek smiSena sestava).

Age Group 13-19 let — splnéni pozadavku tfi zavodnich sestav (staticka, dynamicka,
smiSena) a bodové hodnoceni alespon 44,000 v pfipadé zavodu se dvéma sestavami a
65,500 v pfipadé zavodu se tfemi sestavami.

NOMINACNI KRITERIA:

Nominaci zavodnikt navrhuje komise AG dle vykonnosti a financnich moznosti vykonnému
vyboru CGF ke schvaleni.

- nominacnim kritériem je pInéni individualnich Ukoll a splnéni vykonnostniho kritéria

- potvrzeni vykonnosti minimalné na 1 mezinarodnim zavodé



6. PREDPOKLADANE SPORTOVNI CIiLE:

al WAGC
= umisténi do 30. mista startovniho pole

b/ Mezinarodni zavody
= umisténi do 15. mista startovniho pole

7. FINANCNIi ZABEZPECENI PRIPRAVY:
Priority Cerpani rozpoctu: WAGC, mezinarodni zavody

al vycvikové tabory:

13.-19.8 Tréninkovy kemp EG 125.000 K¢
24.-31.8. VT letni — Zbraslavice 100.000 K&
Celkem: 225.000 K¢
b/ Mistrovské a mezinarodni soutéze
2.-4.2. MZ — 4th Grazer Acro Cup 50.000 K¢
17.-20.5.2024 MZ - Internationaler Acro Cup, Augsburg/GER 70.000 K¢
31.5.-2.6. MZ — Rzeszow International Acro Cup 35.000 K¢
12.-15.9.2024 WAGC - Guimaraes/POR 120.000 K&
7.-8.12. MZ — Zwinger Acro Cup 50.000 K¢
Celkem: 325.000 K¢
c/ Odmény reprezentacnich trenéru 50.000 K¢
Celkem: 50.000 K¢
d/ Materialni vybaveni (dresy) 30.000 K¢
Celkem: 30.000 K¢
Celkem Vycvikové tabory: 225.000 K¢
Celkem Mistrovské a mezinarodni soutéze 325.000 Ké&
Celkem Odmény reprezentacnich trenéru 50.000 Ké&
Celkem Materialni vybaveni 30.000 K¢
CELKEM: 630.000 K¢
V Praze dne 20.4. 2024 Zpracovala: Anna Mala

Predsedkyné komise AG



