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Plán přípravy reprezentačního družstva  
juniorů 

v akrobatické gymnastice 
na rok 2 0 2 4 

 
 

1. REALIZAČNÍ TÝM: 

vedoucí realizačního týmu: Anna Malá 

vedoucí trenér:   Jana Smolíková  

trenéři:    Zuzana Sedláková 

Markéta Křivánková 

Petra Filsaková 

Tereza Češpivová  

 
lékař:    MUDr. Luboš Hrazdíra  

fyzioterapeut:    Mgr. Kateřina Maršáková 
 
 

2. REPREZENTAČNÍ DRUŽSTVO: 
 

AGE GROUP – 11–16 let: 

1. SEDLÁKOVÁ Nikola  2013 (W2)    TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
2. NOVÁKOVÁ Šárka  2008 (W2)    TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
3. FLEMMINGOVÁ Andrea 2010 (W3)  TJ Bohemians Praha (tr.: Češpivová) 
4. VACHTLOVÁ Sofie  2008 (W3)  TJ Bohemians Praha (tr.: Češpivová) 
5. TLUSTÁ Darja   2012 (W3)  TJ Bohemians Praha (tr.: Češpivová) 
6. VOLFOVÁ NELA  2014 (W3)  Sokol Brandýs nad Labem (tr.: Malá) 
7. KUCHAŘOVÁ Štěpánka 2009 (W3)  Sokol Brandýs nad Labem (tr.: Malá) 
8. LAVÍROVÁ Tereza   2010 (W3)  Sokol Brandýs nad Labem (tr.: Malá) 
 

AGE GROUP – 12–18 let: 

9. ZACHYSTALOVÁ Anna 2012 (W3)  TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
10. NOVÁKOVÁ Kateřina 2007 (W3)  TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
11. PETROUŠKOVÁ Lucie 2009 (W3)  TJ Bohemians Praha (tr.: Smolíková) 
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AGE GROUP – 13–19 let: 

12. KINŠTOVÁ Jana  2005 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Sedláková) 
13. NEŠPOROVÁ Ema  2011 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Sedláková) 
14. BERNREITEROVÁ Tereza 2005 (W3) TJ Bohemians Praha (tr.: Křivánková) 
15. PODAŘILOVÁ Rosa  2006 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Sedláková) 
16. JELÍNKOVÁ Ester  2011 (W3)    Sokol Brandýs n.L.  (tr.: Sedláková) 
17. HAMŘÍKOVÁ Lada  2005 (W3)    TJ Bohemians Praha (tr.: Sedláková) 
     
Použité zkratky: W2 – ženský pár, M2 – mužský pár, W3 – ženská trojice 
 

3. PLÁN ZÁVODŮ A VT: 
(na náklady klubu / zúčastněných) 
 
2.-4.2.2024   Grazer Acro Cup   Graz/AUT 
2. 3. 2024      Klokan Cup CZE-GER  Praha/CZE 
27.4.2024    Acro competition   Ottendorf/GER 
17.-20.5.2024   Internationaler Acro Cup  Augsburg/GER 
26.5. 2024   Klokánek / MČR žákovské kat. Praha/CZE 
31.5.-2.6. 2024   Rzeszow International Acro Cup Řešov/POL 
13.-19.8. 2024   EG Acro camp   Kranevo/BUL  
24.-31.8. 2024   VT letní     Zbraslavice/CZE 
12.-15.9.2024   WAGC     Guimaraes/POR  
9. 11. 2024   Czech Acro Open/MČR jun, sen Praha/CZE 
29.11.-1.12. 2024  TuG Pokal    Lipsko/GER  
7.-8.12. 2024   Zwinger Cup    Drážďany/GER 

 

 
4. VÝKONNOSTNÍ KRITÉRIA: 

Age Group 11–16 let – splnění předepsané obtížnosti ve všech sestavách pro maximální 
výchozí známku za obtížnost – 0,5 bodu.  

Age Group 12–18 let – splnění požadavku tří závodních sestav (statická, dynamická, 
smíšená) a bodové hodnocení alespoň 42,500 v případě závodu se dvěma sestavami a 
65,000 v případě závodu se třemi sestavami. Přičemž alespoň jedna sestava musí být 
s maximální obtížností (tj: 80 jednotek statická sestava, 70 jednotek dynamická, 100 
jednotek smíšená sestava).  

Age Group 13–19 let – splnění požadavku tří závodních sestav (statická, dynamická, 
smíšená) a bodové hodnocení alespoň 44,000 v případě závodu se dvěma sestavami a 
65,500 v případě závodu se třemi sestavami.  

 

 

 
5. NOMINAČNÍ KRITÉRIA: 

Nominaci závodníků navrhuje komise AG dle výkonnosti a finančních možností výkonnému 
výboru ČGF ke schválení.   

- nominačním kritériem je plnění individuálních úkolů a splnění výkonnostního kritéria  

- potvrzení výkonnosti minimálně na 1 mezinárodním závodě  
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6. PŘEDPOKLÁDANÉ SPORTOVNÍ CÍLE: 
  

       a/ WAGC 
▪ umístění do 30. místa startovního pole 

 

b/ Mezinárodní závody 
▪  umístění do 15. místa startovního pole 

 
 

7. FINANČNÍ ZABEZPEČENÍ PŘÍPRAVY: 
Priority čerpání rozpočtu: WAGC, mezinárodní závody 

 

a/ výcvikové tábory: 

 13.-19.8  Tréninkový kemp EG     125.000 Kč 

24.-31.8.  VT letní – Zbraslavice    100.000 Kč  

 Celkem:          225.000 Kč 
 

b/ Mistrovské a mezinárodní soutěže  

2.-4.2.   MZ – 4th Grazer Acro Cup      50.000 Kč 
17.-20.5.2024  MZ - Internationaler Acro Cup, Augsburg/GER   70.000 Kč 

31.5.-2.6.  MZ – Rzeszow International Acro Cup    35.000 Kč 
12.-15.9.2024  WAGC  - Guimaraes/POR     120.000 Kč 

7.-8.12.  MZ – Zwinger Acro Cup      50.000 Kč 

 Celkem:          325.000 Kč 
 

c/ Odměny reprezentačních trenérů       50.000 Kč 
 

 Celkem:          50.000 Kč 
 

d/ Materiální vybavení (dresy)        30.000 Kč 
 

 Celkem:          30.000 Kč 
 

Celkem Výcvikové tábory:       225.000 Kč 
 Celkem Mistrovské a mezinárodní soutěže     325.000 Kč 

Celkem Odměny reprezentačních trenérů       50.000 Kč 
Celkem Materiální vybavení         30.000 Kč 

  

C E L K E M:         630.000 Kč 
 
 
V Praze dne 20.4. 2024   Zpracovala:   Anna Malá 
         Předsedkyně komise AG 


