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Slovo uvodem:

Na zacdatku roku 2024 se Technickd komise sportovni gymnastiky muzd (TK SGM) rozhodla
zmodernizovat zavodni program muzskych sloZzek sportovni gymnastiky. Vytvorila zdvodni program,
jehoZ cilem je metodickd podpora Siroké gymnastické zadkladny, sportovnich gymnastl vsech
vykonnostnich Grovni véetné talentované mladeZe. Program obsahuje systém soutézi v CR a odrazi
aktudlni i o¢ekavany vyvoj ve sportovni gymnastice muzd.

Program obsahuje povinny i volny soutéZzni program. Programy jsou v nékterych kategoriich
kombinovany tak, aby byla ovliviiovana sportovni kariéra zavodnik( bez ohledu na jejich aktudini
sportovni vykonnost. Sou¢asné je ambici zdvodniho programu pozitivné ovliviiovat praci a pdsobeni
trenérd, rozhodéich i ¢inovnik{ oddill sportovni gymnastiky muz@ v CR.

Program si klade tfi zakladni cile:

- Podpora trenérii mladeze: Pomahat trenérlim mladeZe vytvaret a vést tréninky, které podporuji
véestranny rozvoj gymnastt s dirazem na bezpeénost a dlouhodoby vykonnostni rlst. Takovy
trénink je z hlediska vyvoje mladého gymnasty dlleZity pro jeho télesny i dudevni vyvoj a
v neposledni fadé by mél pozitivné pfispivat harmonickému a vSestrannému rozvoji sportovce,
k jeho zdravi a odolnosti.

- Vykonnostni riist a podpora talentované mladeZe: Otevienost a flexibilita programu
umoznuje reagovat na smér vyvoje mezinarodni gymnastiky. Vytvaret Upravy programu s cilem
usnadnit talentovanym gymnastim se dale rozvijet a drzet ,krok" s konkurenci. Vyhledavani a
podpora talentované mladeze je nejvyssi prioritou technické komise.

- Rozsifeni zakladny sportovni gymnastiky muzé: Program v zakladnich stupnich nabizi
pfiméfenou naroc¢nost povinnych sestav. Komise oCekava, Ze jednoduchost a srozumitelnost
prispéje k rozsifovani sportovni zakladny.

Program povinnych sestav

Povinny program je rozdélen do tri kategorii (U9, U11 a U13). Zakladni povinné sestavy je mozné
individualizovat, zvy$ovat jejich naro¢nost prostfednictvim ,bonusovych® prvkd, které v sestavé
nahrazuji prvky zékladni. Program umozfiuje pohybové nadanym gymnastdm G&astnit se soutdZi o
jednu kategorii vySe. Soucasnég, v pfipadé krajskych a nizSich soutézi setrvat v jedné kategorii i o
rok déle. Hodnoceni povinného programu je popsano v pfiloze ke kazdé sestavé zvlast. Slozeni
vysledné znamky je stejné jako program volnych sestav, tj: Vychozi znamka = hodnota D +
srazky - hodnota E + neutralni srazky - hodnota N.

Program volnych sestav

Program volnych sestav je ucCen pro kategorie: U11, U13, U15, U18B, U18 a MT. Nejvyssi soutézi
volného programuje je MCR. Tento program napomaha mladym gymnastim pfi vybéru vhodnych
prvkd a motivuje je k udeni takovych, které pozd&ji mohou uplatnit i na mezinarodnich zévodech.
Diky bonusovym prvkd pro mladeZnické kategorie, bude talentovand mladeZ pozitivné motivovana
k uceni takovych sestav, které budou moderni a konkurenceschopné pfi mezinarodnim porovnani.
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Systém soutézi a vykonnostnich stupnt

Mladsi zavodnik mize startovat ve vy$si kategorii, ale nesmi uz prestoupit do niz&i kategorie. Toto
pravidlo se netyka JINYCH ZAvODU A MEMORIALD. Kategorie U10B, U12B a U14B jsou uréeny pro
SirSi gymnastickou zakladnu a budou vypisovany na krajskych soutézich.

Kategorie | Znacka Vék MCR Druzstv Finale Krajské
a soutéze
nejmladsi (V) 9a 2X 4-4-2 ne do 10 let
Zaci mladsi uioB
mladsi zaci U1l 11 a 2X 4-4-2 viceboj do 12 let
mladsi Ui2B
starsi zaci ui3 13 a 2X 4-4-2 viceboj do 14 let
mladsi Ui4B
kadeti uis 15a 2X Liga jednotlivd | do 16 let
mladsi mladeze naradi
juniofi B U1i8B 18 a 2X Ligové ne do 18 let
mladsi soutéze
juniofi uis Dle UEG 2X Ligové | jednotliva ne
soutéze naradi
Muzi MT 18 a 2x Ligové | jednotlivd | od 17 let
starsi soutéze naradi

Vysvétlivky:

PP ...povinny program
VP ...volny program

MT ...mistrovska tfida
4-4-2 ... zavod druzstev, kdy druZstvo obsahuje az 4 gymnasty a 2 nejlepsi znamky se pocitaji
Top24-6boj ... findlovy zavod ve volnych sestavach, kdy nejlepdich 24 zavodnikl z kvalifikace
postupuje do finale zavodu viceboje (organizator soutéze se souhlasem TK SGM si vyhrazuje pravo
tento pocet dle poctu Gcastnikd snizit na 18 nebo 12 zavodnikl nebo naopak zvysit na pocet 30).
Top6 ... findlovy zavod ve volnych sestavéch, do kterého se kvalifikuje nejlepsich 6 zavodnik{ na
jednotlivych naradich gymnastického viceboje.
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Jarni soutéze

Znacka MCR jednotlivcii Krajské | Jiné zavody
Kvalifikace Finale soutéze Memorialy
U9 Povinny program PP - do PP
10 let
U1l povinny program volné sestavy PP - do VP
6 boj 6 boj 12 let
ui3 povinny program volné sestavy PP - do VP
6 boj 6 boj 14 let
U15 volné sestavy volné sestavy VP - do VP
6 boj top 6 jednotlivé 16 let
naradi
U1is8B volné sestavy volné sestavy VP - do VP
6 boj 6 boj 18 let
uis volné sestavy volné sestavy ne VP
6 boj top 6 jednotlivé
naradi
MT volné sestavy volné sestavy VP - od VP
6 boj top 6 jednotlivé 17 let
naradi

Pro jarni soutéze plati:

1. Krajské soutéze jsou kvalifikaci na MCR - zavodnici, ktefi se chté&ji kvalifikovat musi startovat
v prisludnych kategoriich dle MCR a musi splfiovat pozadavky pro start na MCR anebo pozadat
prostfednictvim predsedy TK SGM o udéleni vyjimky.

2. Zdravotni zpUsobilost: Lékarska prohlidka dle smérnice CGF

3. Splnéni vychozi zndmky dle pozadavk( zavodniho programu dané kategorie

Podzimni soutéze

Znacka MCR druzstev Krajské soutéze | Jiné zavody
Sokolské Memorialy
prebory

U9 Povinny program 4-4-2 PP — do 10 let PP

U1l Povinny program 4-4-2 PP —do 12 let VP

Uul3 Povinny program 4-4-2 PP — do 14 let VP

Ui15 Volné sestavy - liga mladeze VP - do 16 let VP
U18B - Volné sestavy - liga ne VP

u1s

MT Volné sestavy viceboj - liga ne VP

Pro podzimni soutéze plati:

1. Krajské soutéze jsou kvalifikaci na MCR - zavodnici, ktefi se chté&ji kvalifikovat musi startovat
v piisluénych kategoriich dle MCR a musi splfiovat pozadavky pro start na MCR anebo pozédat
prostfednictvim predsedy TK SGM o vyjimku. U&ast na krajském preboru v dané kategorii (TK
SGM udéluje vyjimky).

2. Zdravotni zpGsobilost: Lékai'ska prohlidka dle platnych smérnic CGF
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Pro soutéZ druZstev je nutnd Gcast druzstva nebo jednotlivel na krajském pieboru a kazdy zavodnik
musi plnit vySe uvedené pozadavky (TKM SGM udéluje vyjimky). Maximalni pocet druzstev pro
kategorii a kraj neni omezen. Start smiSenych druZstev z rliznych oddil je povoleno.

Soutéze druzstev od kategorie U15 se Fidi pravidly soutézi: liga mladeze, I liga a Extraliga. To je
uvedeno na konci zavodniho programu v sekci LIGOVE SOUTEZE.
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ZAVODNI PREDPISY

Zavodni program - volné sestavy

U1l Znamka - | Znamka - Zavér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 Polovi¢ni mezikmihy bez
jednotlivcd pravidel pravidel za doskok srazek, Znamka - D
Jiné zavody JUN od narlsta dle tabulky
a Memorialy | Prvky dle obtiznosti | bonusovych prvkd, Gpravy
tabulky A (dle naradi dle tabulky naradi
prvkd tabulky
seskoky)
Uui3 Znamka - | Znamka - Zaveér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 | Polovi¢ni mezikmihy bez
jednotlivcd pravidel pravidel za doskok srazek, Znamka - D
Jiné zavody JUN od narGstd dle tabulky
a Memorialy | Prvky dle obtiZznosti | bonusovych prvkd, Upravy
tabulky B (dle naradi dle tabulky naradi
prvky tabulky
seskoky)
U15 Znamka - | Znamka - Zavér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 Zndmka - D narQsta dle
jednotlivcd pravidel pravidel za doskok tabulky bonusovych
Jiné zavody JUN od prvkl, Upravy naradi dle
a Memorialy obtiznosti tabulky naradi
B (dle
tabulky
seskoky)
Uis8B Znamka - | Znamka - Zaveér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 Polovi¢ni mezikmihy bez
jednotlivcd pravidel pravidel za doskok srazek, Znamka - D
Jiné zavody JUN od narGstd dle tabulky
a Memorialy | Prvky dle obtiZznosti | bonusovych prvkd, Upravy
tabulky B (dle naradi dle tabulky naradi
prvky tabulky
seskoky)
uis Znamka - | Znamka - Zaveér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Dle FIG Povoleny pridavné zinénky
jednotlivcd pravidel pravidel pravidel
Jiné zavody JUN JUN
a Memorialy
MT Znamka - | Znamka - Zaveér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Dle FIG Povoleny pridavné zinénky
jednotlivcd pravidel pravidel pravidel
Jiné zavody

a Memorialy
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Ve volnych sestavach se zavodi od kategorie U11, a to na vSech zdvodech, které jsou pod hlavickou
CGF. Pro zavodniky mladsi 9iti let se doporucuje vypisovat zavody v povinném programu, aby se
zamezilo zranénim a také metodickym chybdm, zplsobenym zatazeni prvk{ z pravidel FIG, které
jsou hlavné tvoreny pro dospélé zavodniky nikoliv pro zacinajici mladé gymnasty.

ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF

Tabulka prvki

Naradi Prvky povolené na zavodech CGF
Akrobacie kotoul vpred schylmo, kotoul vzad schylmo, kotoul vzad
stojem na rukou
sed roznozny a predklon, vzpazit (placka), vyskok
s obratem o 180°, druhé salto vpred (schylmo nebo

s obratem o 180°) premet stranou, rondat

KUn na &if 2. - 5. kolo odboémo na hrbetu koné

Kruhy 2. vykrut vzad, 2. vykrut vpred, vzepreni tahem souruc,
svis stfremhlav (2s), prednos ve svisu (2s) svis vzadu (2s),
predkmih, zadkmih
Bradla spadova vzklopka, zdkmih stojem na rukou, predkmih,
zakmih, pfednos roznozmo vné, vznos (i skrémo),
zakmihem vzepreni z podporu
Hrazda zakmih, predkmih, predkmih s obratem 180°, vzklopka do
vzporu, spadova vzklopka, to¢ vzad, toc vpred

Jednotlivé prvky lze predvést na zavodech ve volnych sestavach v kategoriich (U11, U13, U18B) a
tak eliminovat mozné neutralni srazky za prilis kratkou sestavu. Tyto prvky vSak nepfinasi Zadnou
hodnotu pro znamku - D. Takto je zavodnik nucen cvicit plnohodnotné sestavy a napomaha mu
s vyb&rem jednotlivych prvkll. Tento systém tak napoméhd ke spravnému a logickému sestaveni
gymnastické sestavy. Gymnasta rozviji zdkladni kondici a také dodrzuje metodické postupy.
Gymnastické sestavy budou tak bezpecnéjsi a prehlednéjsi pro trenéry, rozhodci a také divaky.
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ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF

Tabulka zavérd

Naradi/ Zavéry bonifikované pri bezchybném doskoku a povolené
obtiZnost | zavéry, které jsou hodnoceny dvojnasobkem hodnoty, na
zavodech CGF
A B C
Akrobacie | Salto vz. Salto vz. top. Salto vz. top. 720°
Salto vp. Salto vz. top. 360° | Salto vp, top 360°

Salto vp. top.

Dvojné salto vz.

KGn na Sir

Zanozka z kola
odbo¢mo

Ruské kolo 360° a

zanozka

Zavér stojem na
rukou dle pravidel
FIG

Ruské kolo 720° a
zanozka

Zavér stojem na
rukou dle pravidel
FIG

Ruské kolo 1080° a
zanozka

Kruhy Salto vz, top. Dvojné salto vz. Dvojné salto vz.
360°
Dvojné salto vz.
top.
Dvojné salto vp.
Preskok Dle pravidel FIG
Bradla Salto vz. top Dvojné salto vz.
Salto vp. sch.
Salto vz. top. ze
svisu
Hrazda Salto vz. top. Dvojné salto vz. Dvojné salto vz.

360°
Dvojné salto vz.
top.

VySe uvedené zaveéry lze predvést na zavodech ve volnych sestavach pro kategorie U11, U13, U15 a
U18B. Prinasi dvojnasobnou hodnotu zavéru a také bonus za doskok 0,1b. pfi bezchybném doskoku
dle pravidel FIG. Dalsi zavéry vyssich hodnot jiz dle pravidel FIG. Ostatni zavéry Ize predvést, avsak
zavodnik obdrzi pouze hodnotu zavéru (0,1b. nebo 0,2b. nebo 0,3b.) Takto pozitivné ohodnocené
zavéry dle vyse uvedené tabulky maji pozitivni vliv na trénovani takovych seskokd, které maji
budoucnost a sméfuji k mezinarodnim trendim sportovni gymnastiky. Tyto zavéry jsou bezpeéné a
jejich ucenim se rozviji zakladni koordinacni a orienta¢ni dovednosti.
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ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF
Tabulka bonifikovanych prvki

Naradi Prvky nebo kombinace bonifikované 1,0 bodem, ve
/ volnych sestavach na zavodech CGF
kategorie Uil Uil3, Ul15a U18B
Akrobacie | Salto vp. - salto vp. (nebo Salto vp. top. - salto vp. top
vySSi obtiznost) (nebo vysSi obtiznost)
Salto vz. top. 360° Salto vz. top. 720°
KUf na $if | Magyar Magyar
Sivado Sivado
Kruhy Vykrut vp. rozporem stfemhlav | Tahem stoj na rukou o
Vaha vzadu (2s) a tahem zpét | napjatych pazich (Spicar)
do svisu stfemhlav top. Veleto€ vz. nebo vp.
Bradla Toc vz. do vzporu Veleto¢ vz. - veletoC vz. (nebo
Vznos (2s) a tahem stoj na jiné C a vyssi)
rukou snozmo(2s) (Spicar Diamidov nebo predkmihem
SN0Zmo) obrat
Hrazda Stalder Prdvlek stojem na rukou
Endo (Adler)
Tkacev

Vy&e uvedené prvky a kombinace napomahaji zavodniku pfi vybé&ru prvkd sméfujicich k modernimu
stylu pojeti sportovni gymnastiky. Maximalni bonusovy zisk pro jednu sestavu na kazdém naradi
jsou 2,0b.Kombinace jsou uvedené v minimalnim provedeni, Ize zafazovat tézsi prvky.

Napriklad akrobacie U11: salto vp.- salto vp. ...hodnota D - 0,3 + 0,1 +1.0
salto vp.- salto vp. top ...hodnota D - 0,3 + 0,1 + 0,2 +1,0
Napriklad bradla U13: veletoC vz.- veleto¢ vz. ..hodnota D - 0,3 + 0,3 + 1,0

veleto¢ vz.- moy (C) ...hodnota D - 0,3 + 0,3+ 0,3+ 1,0
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Tabulka skok(

Naradi/ Skoky a jejich hodnoty na zavodech CGF
kategorie 1,2 1,8 2,2 2,6 3,8
Preskok Pfemet | Tsukahara | Pfemet | Kasamatsu | Kasamatsu top.
kategorie vpred vp. a nebo nebo premet
Ul1l,Ul13,Ul5, salto vp. premet vp. a salto vp.
u18B vp. a salto | schylmo 180°
vp. 180°

Takto ohranic¢eny vybér skok( je navodem, jak se rozviji moderni preskok na mezinarodnich
zavodech. Skoky vedou k vétSimu bezpeci a rozvoji zakladni koordinacni a orienta¢ni dovednosti
mladého gymnasty. Zavod tim bude jednodussi pro trenéry, rozhodci a divaky.

Tabulka pozadavkd na naradi a Zinénky

Naradi Naradi pro volné sestavy na zavodech CGF
/ Uil Ui3 a Ul5
kategorie
Akrobacie | Dle FIG nebo pas 17 m Dle FIG nebo pas 17 m
KGf na &if | Bez madel, vyska dle FIG Dle FIG
mustek nebo bedna pro MUstek nebo bedna pro naskok
naskok dovolena dovolena
Kruhy Dle FIG plus pfidavna 20 cm Dle FIG plus pfidavna 10 cm
Zzinénka zinénka
Bradla Dle FIG plus pridavna 10-20 Dle FIG plus pridavna 10 cm
cm zinénky Zinénka
Hrazda Dle FIG plus pridavna 10-30 Dle FIG plus pridavna 10 cm
cm zinénka zinénka
Pfeskok | Stll 110-115 cm Stdl 125 cm |

Pireskokovy stil pro kategorii U15 Ize zvednout na originalni vysku dle FIG

Kategorie U18 a MT dodrzuji pravidla dle FIG, ale pfidavné 10 cm zinénky jsou pro doskoky (netyka
se koné& nasiF) a letové prvky dovoleny. Pro veskeré zavody viech kategorii je uréujici porada trenérd
a rozhodcich.
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POVINNY PROGRAM

Povinny program vypsany pro kategorie U9, U1l a U13 maji rozvijet zakladni prvky, eleganci a
technickou dokonalost mladych gymnastl. Hodnoceni sestav se zaméfi na &istotu provedeni a
gymnasté sméji predvadét pouze takové prvky, které technicky zvladaji na vysoké technické Urovni
a s jistotou. Gymnastim se doporuduje predvadét opravdu jen takové prvky, které opakované na
tréninku zvladaji a nehazarduji tak s vlastnim zdravim.

Zakladni sestavy na naradich se skladaji z 8 moduld, které maji hodnotu 0,5 bodd. Pokud gymnasta
nepredvede ¢ast nebo cely modul, tak se mu nezapocitava do vychozi znamky, ktera je pro zakladni
sestavu stanovena na 4,0 bodl. Vychozi znAmka nebo hodnota sestavy oznaduje znamku D.
Dale existuje moznost, jak navy$ovat vychozi zndmku pomoci bonusovych prvkd, a to o hodnotu 0,5
bod& pro bonus a 1,0 bodd pro superbonus v kategorii U9. Tyto bonusy budou uznény rozhod&m
pouze pfi dokonalém provedeni prvku nebo kombinaci prvkd bez padu. Pokud je bonus proveden
misto zakladniho modulu a bonus neni uznan, zavodnik dostane pfipsanu hodnotu modulu. Pro
preskok a koné& na &it plati pravidlo schod{. To znamend, e pokud zavodnik spadne, jde s vychozi
znamkou o bonus nize anebo na zakladni sestavu. Opakovani bonusu neni dovoleno a zavodnik
pokracuje dal v sestavé. Opakovani nezdafeného zakladniho modulu dovoleno je. Pro pocet kol na
koni na&it plati pravidlo pouze jednoho opakovéani, kde pocet maximalné dvou pokusl se s¢ita.
Srazky tedy hodnota znamky E se urcuje dle mezinarodnich pravidel anebo je v priloZzeném
textu uvedeno jinak. Systém hodnoceni povinnych sestav je podrobnéji popsan pfi textovém
popisu sestav a kde jsou také uvedeny srazky, které nejsou dle pravidel, ale zaméfuji se na techniku
cviCeni, ktera je stavebnim kamenem tohoto programu.

Tabulka pozadavkd na naradi a Zinénky

Naradi Naradi pro povinné sestavy na zdvodech CGF
/ uo ull ui3
kategorie
Akrobacie | Dle FIG nebo pas 6 | Dle FIG nebo pas Dle FIG nebo pas
m 17 m 17 m
KGf nadit | Horni dil bedny a Bez madel, vy3ka | Dle FIG
zavésny kybl dle FIG MUstek nebo bedna
nebo hfibek Spieth | mustek nebo bedna | pro naskok
pro naskok dovolena
dovolena
Kruhy Dle FIG plus Dle FIG plus Dle FIG plus
pridavna 30 cm pridavna 10 cm pridavna 10 cm
Zzinénka zinénka zinénka
PFeskok | Rozbé&hovy pas, Stdl 110 cm Stdl 125 cm
muUstek a Zinénka o
vysce 50 cm
Bradla Nizka bradla Nizka bradla Nizka bradla
mustek nebo bedna | mustek nebo bedna | mistek nebo bedna
pro naskok pro naskok pro naskok
dovolena dovolena dovolena
Hrazda Doskoc¢na hrazda Dle FIG plus Dle FIG plus
(200- 220cm) pridavna 30 cm pridavna 10 cm
Zinénka Zinénka
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Povinné sestavy:

Dle pfiloh U9, U11a U13

Ligové soutéze

Tato soutéz druzstev ma tfi stupné - Extraliga I. liga a II. Liga (liga mladeze)

Startovni poradi je: tvoreno podle vysledkll v predchozim ro¢nik{, a to podle olympijského poradi
(vitéz zahajuje zavod od akrobacie). Podle poctu rozhoddich a prihlasenych druzZstev si TKM vyhrazuje
pravo upravit pocet startujicich druzstev na jednotlivych disciplinach gymnastického viceboje. V

pripadé spole¢ného startu I. Ligy a II. Ligy (liga mladeze), olympijské poradi plati nejdfive pro I. Ligu
a pak se doplni podle vysledkl ligou mladeZe.

Extraliga

Je nejvy$si soutdZi 4 druzstev TJ. Z kazdé TJ mize soutéZit pouze jedno druZstvo. Soutd? je jedno
kolova. SoutéZ prob&hne na podzim. Vitézné druzstvo ziskava titul ,Mistr CR druzstev muzd®.

Predpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji. Soutéz je jednokolova. Pridavné zinénky jsou
povoleny.

2. Startuji zavodnici ve véku 16 let a starsi.
3. DruZstva jsou sloZena az z osmi zavodnik(, maximalné 2 hostujici zavodnici.
4. Rozlosovani soutéze, mista a terminy utkani provadi TKM-CGF.

5. Na kazdém naradi startuji 4 zavodnici druzstva, avSsak maximalné 1 hostujici. Do vysledku druzstva
se na kazdém naradi se zapocitavaji 3 nejlepsi vysledné zndmky startujicich zavodnik(. Poradi
zavodnikl urdi vedouci druzstev té&sné pred nastupem zavodnika.

6. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 1 rozhodciho minimalné II. tfidy a 1 rozhodciho s jinou
kvalifikaci. Jména rozhoddich je tfeba zaslat s prihlaskou druzstva k soutézi. V pripadé, ze druzstvo
neuvede v pfihlasce jména rozhoddich s odpovidajici kvalifikaci, nominuje na naklady druzstva
rozhod¢i s odpovidajici kvalifikaci TKM - CGF. Poplatek za chybé&jiciho rozhod¢iho je 500 K¢&. Rozhoddi,
nominovany CGF se pocitd do poctu pozadovanych rozhod¢ich pro druzstvo.

7. Postup, setrvani a sestup: prvni 3 druzstva v této soutdZi z(stdvaji. Druzstvo na 4. misté
automaticky sestupuje do I. ligy. V extralize mGze startovat jen jedno druzstvo oddilu, klubu.
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I. Liga
Je postupovéa soutéz druzstev TJ. Vitézné druzstvo ziskava titul ,Vitéz I. Ligy druZstev muzd®.
Pfedpis soutéze:

1. Soutézi se podle pravidel FIG ve volném Sestiboji. Soutéz je jednokolova. Soutéz probéhne na
podzim.

2. Startuji zavodnici ve véku 15 let a starsi.
3. DruZstva jsou sloZena az z osmi zavodnik{, max. 2 hostujici zavodnici.

4. Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se zapocitavaji do vysledku
druzstva. Na kazdém naradi mizZe startovat maximalné& 1 hostujici zavodnik.

5. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhod¢i minimalné III. tfidy na vlastni naklady. Jména
rozhodcich je tfeba zaslat s prihlaskou druzstva k soutézi. V pfipadé, Ze druzstvo neuvede v prihlasce
jména rozhoddcich s odpovidajici kvalifikaci, nominuje na naklady druzstva rozhod¢i s odpovidajici
kvalifikaci TKM-CGF. Poplatek za chybéjiciho rozhod¢iho je 500 K¢. Rozhodéi, nominovany CGF se
pocita do poctu pozadovanych rozhodcich pro druzstvo.

6. Postup, setrvani: I. liga neni sestupovou soutézi. Vitéz prvni ligy ma pravo startovat v nasledujicim
ro¢niku Extraligy. Stanovisko o startu v nasledujicim ro¢niku Extraligy je vedouci druzstva povinen
pisemné& ozndmit predsedovi TKM nejpozdé&ji do 30 dnll od vyhlageni vysledkd.

II1. Liga (liga mladeze)
Je soutéz pro druzstva TJ. Soutéz je jednokolova a prob&hne na podzim.
Vitézné druzstvo ziskava titul: ,Vitéz Ligy mladeze".
Predpis soutéze:
1. Soutézi se podle pravidel U15 ve volném Sestiboji. Pfidavné zinénky jsou povoleny.

2. Startuji zavodnici ve véku 15 let a mladsi. Na kazdém naradi je povoleno hostovani jednoho
zavodnika z jiné TJ.

3. DruZstva jsou sloZena az z osmi zavodnik{, max. 2 hostujicich.

4. Na kazdém naradi startuji nejvice 4 zavodnici, 3 nejlepsi vysledky se zapocitavaji do vysledku
druzstva. Na kazdém nafadi mdzZe startovat maximalné 1 hostujici zavodnik.

5. Kazdé druzstvo je povinno zajistit 2 rozhod¢i minimalné III. tfidy na vlastni naklady. Jména
rozhodcich je tfeba zaslat s prihlaskou druzstva k soutézi. V pfipadé, ze druzstvo neuvede v pfihlasce
jména rozhodcich s odpovidajici kvalifikaci, nominuje na naklady druZzstva rozhodd¢i s odpovidajici
kvalifikaci TKM. Poplatek za chybé&jiciho rozhodciho je 500 K&. Rozhodéi, nominovany CGF se podita
do poctu pozadovanych rozhodcich pro druzstvo.
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Zakladni program (U9): Akrobacie

|

© Ze stoje spatného - predpazenim upazit -
svihem unozit povys levou a pfinozenim levé vykrok
levou vpred -

© Vykrokem levou vpred kotoul - sed roznozny,
vzpazit

Bonus 1: Sed roznozny stojem na rukou, vzpazit

’ A—-\ .

© pomalym snoZenim nohou nad zemi prechod do
pozice ,C+" a vydrz (2s), ruce ve vzpazeni

7

vl v d

@ pokréenim prednozmo stoj na lopatkach a vydrz
(2s) s dopomoci rukou v bocich

Bonus 3: pomalym prednozenim a polozenim rukou na
zem podél téla, stoj na lopatkach a vydrz (2s)

2

@® prinozenim pravé $vihem unozit povys pravou -
prinozit, vzpazit

T

B sabl il

@ predklon, vzpazit, vydrz (2s) - zpét do sedu
roznozného

Bonus 2: po modulu 4 - polozenim rukou na zem celny
rozstép vydrz (2s)

Superbonus: po modulu 4 a bonusu 2: zvolna tahem
stoj na rukou (Spicar) a pomalu zpét do sedu
roznozného - vzpazit

@ obratem do pozice ,C-" a vydrz (2s) - obratem
zpét do pozice ,C+" a vydrz (2s)

6

©® skréenim nohou a predpazenim pazi prechod do
drepu - vyskok a doskok (podfep ruce v predpazeni)
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Zakladni program (U9): Akrobacie

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Ze stoje spatného - predpazenim upazit -
svihem unozit leva a pFinozenim levé vykrocit .............. 0,5

Unozeni neni vodorovné

2 PFinoZzenim pravé svihem unozit prava -
PFIiN0ZeNnim VZPAzZit ...cocvcvrerererererarararararrseraserasssasasasasasass 0,5
Unozeni neni vodorovné

3 Vykrocenim levé kotoul vp. - sed roznozmo, vzpazit ..... 0,5
Bonus 1: Sed roznozno stojem na rukou, VZPazit ......coccrcrmimrininirnsrriniaas. 0,5 b.
V sedu roznoZmo nejsou ruce ve vzpazeni 0,3

4 Predklon, ruce ve vzpazeni, vydrz (2s) -
zpét do sedU FOZNOZMO......cveimmrinnrsnsnsssssssssssssssssasssasass 0,5
Bonus 2: Po modulu 4 polozenim rukou na zem celny rozstép vydrz (2s)....... 0,5 b.
Superbonus: Po modulu 4 a bonusu 2: pomalym tahem do stoje na rukou
(Spicar) pomalu zpét do sedu roZN0ZMo - VZPazZit .....ccervrnririrnrnrsrsrsrassararasasannns 1,0 b.
Béhem zakladniho modulu nejsou ruce ve vzpazeni 0,3
Nedostatecny rozsah v rozstépu

5 Pomalym snozenim nohou nad zemi do pozice ,,C+"
a vydrz (2s),ruce Ve VZPazZeni .uicureirsrssrsssasssrsssassassassssanss 0,5
Nedostate¢na poloha ,C+"
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
6 Obratem do pozice ,,C-" a vydrz (2s) -
obratem zpét do pozice ,C+" @ vydrzZ (2S)...cccccureureansansans 0,5
Nedostatecna pozice ,C-" (,C+")
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
7 Skrémo nohama do stoje na lopatkach a vydrz (2s)
S dOpPOMOCI FUKOU ..ivieiieirainsresreiresssssssesmassasssssssassassssassnsnns 0,5
Bonus 3: pomalym prednozenim nohou a poloZzenim rukou na zem podél téla,
stoj na lopatkach @ VYArZ (2S)..c.cveiririrrrirsmrermsessssrsssmsmsnsnsasasasmsnsnsssnsasasasnsasasas 0,5 b.
Nedostatecné rovné boky ve stoji na lopatkach
8 Skréenim nohou a predpazenim rukou do diepu -
vyskok a doskok (podiep ruce v predpazeni)......c.cceururens 0,5
Pomoc rukou pfi prechodu do dfepu 0,3
Nedostatecna vyska vyskoku 0,3

Zakladni sestava: 4,00 b.

Poloha C+ je kolibka na zadech a poloha C- je kolibka na bfiSe, hlava je vzdy v prodlouzeni téla.
Sestava se cvici na akrobatickém pase (staci akrobaticky koberec aspon 20 cm)

Srazky kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025
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Zakladni program (U9): Kan nasir

Kolo odboémo
symbolicky

Zakladni sestava: Nohy do zavésného kyble, ruce na vrchni dil bedny: 8 kol odboémo
Hodnota: 4,0 body.

Bonus 1: Bonus 2:
kolo odbo¢mo symbolicky kola
odboémo
symbilocky
Bonus 1: Nohy do zavésného kyble a podpor na Bonus 2: Nohy do kyble a podpor na predloktich
predloktich na vrchnim dile bedny: na vrchnim dile bedny
8 kol odbocmo 4 kola odboc¢mo +
Hodnota: 4,5 bodd. 4 kola odbocémo ve vzporu

Hodnota: 5,0 bodii.

Bonus 3:
kola od_boi’:mo Q : "\ Oix
symbolicy L E e R o

Bonus 3: Nohy do zavésného kyble a podpor na predloktich na vrchnim dile bedny: 2 kola odboémo +
4 kola odboémo ve vzporu + 2 kola odboc¢mo v podporu na predloktich
Hodnota: 5,5 Bodii.

Superbonus:

kolo odboémo
symbolicky _ A .

Superbonus: 8 Kol odboémo na hribku (typ Druzba nebo Spieth)
Hodnota: 6,5 Bodii.
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Zakladni program (U9): Kan na Sir

Text Srazky

Nohy do zavésného kyble, ruce na vrchni dil bedny:

8 kol 0dBOCMO ..cuiviiiiiircirir s Hodnota sestavy: 4,0 b.
Nedostate¢né narovnani bokd 0,1 nebo 0,3

Dlané se nedotykaji znaceni 0,1 nebo 0,3
Nedostate¢ny rytmus kol 0,1 nebo 0,3

Zastaveni béhem kol 0,5

Bonus 1

Nohy do zavésného kyblu a vzpor na predlokti na vrchnim dile bedny:

£ <30 7o I o Yo |0 o 1 2 o Y Hodnota sestavy: 4,5 b.

Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 2
Nohy do zavésného kyblu a vzpor na predlokti na vrcnim dile bedny
4 kola odbocémo + 4 kola odboCmoO Ve VZPOruU......ciererarararsnsaranns Hodnota sestavy: 5,0 b.

Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 3

Nohy do zavésného kyblu a vzpor na predlokti na vrchnim dile bedny:

2 kola odboémo + 4 kola odbocémo ve vzporu

+ 2 kola odbocmo na predIlokti .....cccrviiriniiisiniisrsnsrsrnsr Hodnota sestavy: 5,5 b.
Srazky jako u zakladni sestavy

Superbonus
8 Kol odboémo na hfibku (typ Spieth) ......ccociriimiiirinnnnn e, Hodnota sestavy: 6,5 b.

Srazky jako u zakladni sestavy

Pro zakladni sestavu a dalsi plati:

Kazdé kolo bude hodnoceno zvlast dle techniky a drzeni téla.

Sestava po padu nebo preruseni, zavodnik ma jen jeden dalsi pokus na dokonceni sestavy.
Bonus bude uznan jen za provedeni celé prislusné sestavy.

Cela sestava s jednim padem ma vychozi znamku o jeden stupen nize.

Srazky kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025

Vzhled naradi s linii pro dohmat: (oznaceni bilym tejpem je dostacujici)
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Zakladni program (U9): Kruhy

O Ze svisu, pritahem shyb s vydrzi (2s)

3 nebo

) >
b )

9 zvolna do svisu

© zvolna svis vzadu s vydrzi (2s)
Superbonus: zvolna pres vahu vzadu topornym télem
prechod do svisu vzadu s vydrzi (2s)

@ zvolna do svisu

2

e N

@® zvolna do svisu - skréit prednozmo vzhiru, vydrz
(2s)

Bonus 1: zvolna do svisu - zvolna prednozenim prednos
ve svisu s vydrzi (2s)

v

@ shyb - zvednutim skréenych nohou prechod do svisu
vznesmo

Bonus 2: shyb - zvednutim napnutych nohou prechod
do svisu vznesmo

s

@ zvolna zpét do svisu vznesmo

iy

© seskok
Bonus 3: (misto 7 a 8) nabranim kmihu - zakmih (C-) -
predkmih (C+) - zakmih a seskok

8
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Zakladni program (U9): Kruhy
Modul Text Hodnota Srazky bonus

1 Ze svisu, pFitahem shyb s vydrzi (2s)....cccciriiiiirinninennnian: 0,5 b.
Brada pod kruhy
Svihem nebo nesoucasné obéma pazemi

2 Pomalu do svisu - pomalu skrémo piednozit, vydrz (2s)...0,5 b.
Bonus 1: pomalu do svisu - pomalu prednozit,
prednos ve SViSU S VYArZi (2S5).iuireirirraimsmarasmsmasasmsrarasssmssssssmssasssmsssssssasssassssssasnssnnnsn 0,5 b.
PFilis rychle do svisu

3 Pomalu dO SVIiSU ...iiiiiininiiinsinsnssrss s s sassssassssssnssanssnnnnnns 0,5 b.
4 Pfitahem shyb - zvednutim skréenych nohou
dO SVISU VZNESMO. ..ttt iisnnsnis i s s snnssnssnnssnssnnssnnsnnssnnsnnns 0,5 b.
Bonus2: pritahem shyb - zvednutim nohou do svisu VZNesmo..........ccceerirnmnenmnnrases 0,5 b.

Nedostatecny shyb

5 Pomalu do svisu vzad s vydrzi (2S)..ccceureirarairesranssrnssessaranans 0,5 b.
Superbonus: pomalu pFes vahu vzadu topornym télem
do sVisU VZad S VYAIrZi (2S) .icvererererarararararararasasasasasasssssasasssssssssnsasasasasssasasassssnnsnnnsnns 1,0 b.
Nedostate¢né narovnani bokl a uvolné&nost ramen ve svisu vzad
Superbonus neprochazi vahou vzadu a je nekontrolovany 0,5
6 Pomalu zpét do SVISU VZNESMO ...ccvureieinreinuisreissrsraisssasassnsans 0,5 b.
7 Pomalym zpusténim nohou do SVISU ......cicvviinieiinnrecesnnnaans 0,5 b.
8 LY =T 7o ] 7 0,5 b.
Bonus 3: (misto 7 a 8) mabrani kmihu - zakmih (C-) - predkmih (C+)
— ZAKMIh @ SESKOK ..uuiieiererinrerarssararsssasarssasassssasassssssassssssassssssassssnsasassssnsasssnsnnnnnrnsns 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmih{ neni dlleZitd, ale nohy by mély byt ve vysce kruhd.
Predkmih: pozice C+, ruce lehce stranou, pohled na nohy
Zakmih: pozice C-, ruce stranou kruhy vyto¢it vné&, pohled dold

Pravidla pro vysku kruh: Dle moznosti by méla byt vzdalenost doskokové zinénky 20 cm od Spicek
gymnasty.

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025
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Zakladni program (U9): Preskok

Zakladni sestava:

A W%ﬁ 22 s € o

ﬁﬁﬁ?@%g fmﬁ@@%g R

Zakladni sestava:

Ze stoje spatného - prednozit levou a vzpazit — premet stranou do stoje rozkro¢ného, vzpazit (prsty smeéruji k sobég,
dlan& vzhdru) - pllobratem vpravo prinoZit pravou - podiep, predpazit — kotoul vzad skrémo o napjatych pazich do
podrepu (prsty k sobé) - kotoul vzad schylmo o napjatych pazZich do vzporu stojmo (prsty k sobé) - vyskok s
obratem vlevo, ruce ve vzpazeni - odrazem naskoceny kotoul vpfed do podiepu - vyskok s rukama ve vzpazeni a
odrazem naskoceny kotoul vpred do podiepu - vyskok s obratem vlevo a doskok

Hodnota: 4,0 body.

Bonus 1: , Bonus 2:
5 . -, "\\
g9 l¢ 9 e
. ( 4 3¢
\”% j | |
S | ]
Bonus 1: Bonus 2:
Vyskok a doskok Kotoul letmo (pozice C+)
Hodnota: 0,5 bodf. Hodnota: 1,0 bodii.
Bonus 3: Superbonus:

Bl (e
V= 7R
A s R Y )

Salto vpired skrémo Salto vpred toporné (pozice C-, ruce v upazeni)
Hodnota: 1,5 Bodil. Hodnota: 2,5 Boddi.
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Zakladni program (U9): Preskok
Text

Modul 1: Ze stoje spatného — prednozit levou a vzpazit .......cccccoeeeeeeeeiceccicce e 0,5 b.
Modul 2: Pfemet stranou do stoje roznozmo ruce ve vzpazeni

(Prsty SMEFUJI K SODE) ..oeeeeiceeeeeeee ettt .0
Modul 3: pdl obratem vpravo pFinozit pravou - pfedpazenim podiep ......ccccceecuveeennne. 0,
Modul 4: Kotoul vzad o napjatych pazich do podrepu (prsty k SOb&) .......ccceovvevrevereennnes 0
Modul 5: Kotoul vzad o napjatych pazich do vzporu stojmo (prsty k sobé).................. 0
Modul 6: Podfepem vyskok s obratem vlevo, ruce ve vzpazeni .......cccocveeeeeeeeeencenn. 0
Modul 7: PFimym odrazem Kotoul dO POAFEPU .......coccueeeeeeieeceecee et e e 0
Modul 8: Vyskok s rukama ve vzpazeni a pfimym odrazem kotoul do podfepu,

vyskok s obratem vIEVO @ dOSKOK.........eccoeeeiieeiiceiieeee e e .0,5 b.

Srazky 0,3 b. - Spatné natocCeni rukou v prvcich vyse uvedenych

Zakladni sestava: 4,00 b.

Bonus 1
Po rozbéhu naskok na mtstek - vyskok a doskok ........cccuernreunnnnns Hodnota: 0,5 b.
Bonus 2
Po rozbéhu naskok na mtistek - kotoul letmo (pozice C+)....c.ccxuus Hodnota: 1,0 b.
Bonus 3
Po rozbéhu naskok na mistek — salto vpred.........cccoriiiiniinrenananas Hodnota: 1,5 b.

Superbonus
Po rozbéhu naskok na mistek - salto vpred

tOPOIrNE (POZICE C=).ueicrcrirnnnsmnssnssssnsnsnsssssssssssssrassrssssssasassssnnnns Hodnota: 2,5 b.

Vysvétleni spojeni sestavy a skoku:

Gymnasta zaéind zakladni sestavu od mistku (gymnasta stoji zady k pfeskokového
muUstku). Po zakladni sestavé se zavodnik rozb&hne a skace zvoleny bonus.

PFi padu, neplatném, nedefinovaném nebo nepredvedeném skoku nebude bonus uznan,
Pfi padu dle pravidel (nohy dfive na Zinénce nez zadek) hodnota skoku je o jeden stupen
nizsi.

Popis naradi: Doskokova Zin&nka (50 cm), preskokovy mdstek, rozb&hovy pas

Soucet srazek zakladni sestavy a skoku (bonus) dava hodnotu E-znamky.

Srazky kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2005
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Zakladni program (U9): Bradla

|
s

v e

© Zze stoje - odrazem do vzporu, vydrz (2s)

Superbonus: Ze stoje - odrazem spad vzad a vzepreni

vzklopmo do sedu roznozného - pomalu snozit do
prednosu ve vzporu, vydrz (2s)
Bonus 1: vzpor - vaha vzporem skrémo, vydrz (2s) -

vzpor, vydrz (2s)

©® Pokmih vpred s topornym télem - pokmih vzad s
topornym télem (nebo mirné prohnutym, C-, pohled

%ﬁk %ﬂ%ﬁx
A

© Predkmihem sed roznozny - ptednos skrémo ve
vzporu, vydrz (2s)

Bonus 2: Predkmihem sed roznozny - prednos ve
vzporu, vydrz (2s)

@ Piedkmih - zékmih (dle popisu modul 4)

2

2

® Pokmih vpred s topornym télem - pokmih vzad s
topornym télem (nebo mirné prohnutym, C-, pohled
vpred)

7
/X NV

@ riredkmih - zdkmih mirné prohnuty, (C-, pohled
vpred)

--———"f#

@ Zvednutim nebo napnutim nohou zakmih mirné
prohnuty, C- (pohled vpred)

® Piedkmih a zékmihem zénozka s prehmatem na

jednu zerd' - doskok
Bonus 3: Predkmih - zaékmihem zanozka stojem na
rukou s prehmatem na jednu zZerd - doskok
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Zakladni program (U9): Bradla

Modul Text Hodnota Srazky Bonus

1 Ze stoje — odrazem do vzporu, vydrz (2s)...ccccrcinirnrennnnnsa

Superbonus: Ze stoje - odrazem spadova vzklopka do sedu roznozmo -

pomalu snozit do vzporu, VYdrZ (2S8)...cccurirrareimnrasemmsranssssrassssssasassnnss 1,0b
Bonus 1: vzpor - vaha vzporem skrémo, vydrz (2s) -
VZPOF, VYAFZ (2S5) iuuuieusumsrararasmsramssmaramsmsrasssmarssssmsrasssssssssssasasssassssssssasnnnsnns 0,5b
Paze nejsou napjaty pfi naskoku nebo spadové vzklopce
Nedostatena vyse bokl ve vaze sporem (Uroveri ramen) 0,3
2 Pokmih dopiedu s rovhym télem - pokmih vzad s rovhnym télem
(nebo mirné prohnutym, C-, pohled vpred)......c.cocevminnnnnnnne 0,5b
Vysazeni v bocich
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
3 Pokmih dopfFedu s rovhym télem - pokmih vzad s rovhym télem
(nebo mirné prohnutym, C-, pohled vpired)......c.cciruirnrnnrannnns 0,5b
Vysazeni v bocich
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
4 Predkmih rovnym télem - zakmih mirné prohnuty,
(C-, pohled vpred)....cccireireirimrmsmsnsresmssssss s sasssssssassassassnsanes 0,5b
U predkmihu nejsou boky ve vysi ramen 0,3
Pfredkmih je prilis vysazeny
U zakmihu nejsou boky ve vysi ramen 0,3
PFi zakmihu se gymnasta nediva vpred 0,3
5 Pfedkmihem sed roznozmo -
pirednos skrémo, vydrz (2S)...cccurimirarimnrrisrssnsrssssssasnn e 0,5b
Bonus 2: Predkmihem sed roznozmo - prednos , vydrzZ (2S)....ccccrvererererevaranasaranns 0,5 b.
6 Zvednutim nebo napnutim nohou zakmih mirné prohnuty,
C- (pohled vpFred)....iicirirmireimimanmsresransrssrns s ssssssasrasassasnssasas 0,5b
U zakmihu nejsou paty minimalné nad Zerdémi 0,3
Pri zdkmihu se gymnasta nediva vpred 0,3
7 Predkmih - zakmih (dle popisu modul 4).......cccivevirvininennnans 0,5b
Srazky jako modul 4
8 Predkmih - zadkmihem zanozka s prehmatnutim -
o Lo X o 0,5b
Bonus 3: : Pfedkmih - zakmihem zanozka stojem na rukou
s prehmatnutim — doSKOK .....cccvverererererererrrsninrererrerererseresa s s saransnnnnss 0,5b
Srazky jako modul 4
PFidrzeni ruky na Zerdi p¥i doskoku 0,1

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska naradi: zerdé od vrchni plochy Zinénky 1,1 - 1,3 m (pro naskok je dovoleny mistek)

Srazky kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Hrazda
AR y NEXIZE.

Bonus 1: Svis - vymyk tahem do vzporu - seSin vpfed do @ preivih skrémo do svisu vznesmo (praviek)

svisu Bonus 2: presvih schylmo do svisu vznesmo (pravlek)

2 / 3 )
PRSI

@& zvolna svis vzadu ® 2v0lna svisem vznesmo — svis

Bonus 3: zvolna svisem vznesmo - ptednozit vzhiru ve
svisu s vydrzi (2s) - svis

&€» C+ svis s vydrzi (2s) @€ C- svis s vydrzi (2s) €& pokmihem C+/C-

@ nabrani ® Superbonus: Zakmih C+, - pfedkmih C+, Zakmih C+ (min.45°) - odrazem rukou
kmihu (min.45°) seskok



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Zakladni program (U9): Hrazda

Modul Text Hodnota Srazky Bonus

Bonus 1: Svis — vymik do vzporu — sesinem vpred SViS .....ccoivrrimrarinirrisnann, 0,5 b.
1 Zvednutim skréenych nohou svis vznesmo ........ccocveiiniee 0,5 b.

Dotek zerdé nohami

Bonus 2: Zvednutim NOhOU SVIS VZNESMO ...ciiieiuirirsmsrsrsisrsssrsssssssasasssssssasassssssnssnnnns 0,5 b.
2 Pomalu do svisu vzad ......cccviiiniiisnis s s s s s snnans 0,5 b.

Nedostatec¢né narovnani bokld a uvolnénost ramen ve svisu vzad

3 Pomalu zpét svisem VZNesmo = SViS.....ccierimimimsrarsrsrsraranns 0,5 b.
Dotek Zerdé nohami

Bonus 3: Pomalu zpét svisem vznesmo -
sVis schylmo s vydrZi (2S) = SViS .icuivrreiirreinirernmmsrnsissrassssasssssasssasnns. 0,5 b.
Ve svisu schylmo nejsou Spicky u hrazdy

4 C+ SVIS S VYArZi (2S).uirissrsuresraimarssrssrasmssssssssasmasssssssassassanes 0,5 b.
Nepresna pozice

5 C- SViS S VYArZi (2S) .ievrerresssrssrssrammasssrassasssrsssasssssssssssssassaes 0,5 b.
Nepresna pozice

6 Pokmihem C+ /C-..iiiiiiiiimisrasrrsasissssa s s sassassassassnsansanss 0,5 b.
Nedostate¢ny pohyb ramen

7 Nabrani kmihu (Min.45° ). s 0,5 b.
Nedostatecna vyska (boky nejsou u zerdi) 0,3
Superbonus: Zakmih C+ (min. vodorovné) -
piredkmih C+ (Min. VOdOFrOVNE@).....cccveimimmrmrerermsmsnsnsmsmsmsmsmsnsssssssssnsnss 1,0 b.
Nedostate¢na vyska kmihd 0,5
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
8 Zakmih C+ (min. 45°) -
odtlacenim rukou doskoK.......cocerurimiarinsresiiarsssnssasasssass 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmih{ pti superbonusu je dileZita:
Predkmih: pozice C+, Spicky v Urovni Zerdé€, hlava v prodlouzeni téla
Zakmih: pozice C+, boky a ramena na Zerdi, Spicky pod rameny, hlava v prodlouzeni téla

Pravidla pro vysku hrazdy: Dle moznosti by méla byt vzdalenost doskokové zinénky 20 cm od
Spicek gymnasty.

Na krajskych pieborech je mozné cvicit sestavu na nizké hrazdé, a to s koleny skrémo
(kolena jsou skrcena, ale Ghel v bocich je pfimy)

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l: Akrobacie

C MeAEEeN
?ﬁﬁﬁwﬁyﬁﬁf<?%

@ Ze stoje spatného, vzpazit - vykrocenim Ieve
premet stranou s obratem 90° vpravo (pomaly
rondat) do stoje spatného, predpazit poniz.

Bonus: Premetovy poskok — rondat - premet vzad
(optimalné s vyskokem) do stoje spatného,
predpazit poniz.

e £

® Zvolna posun nohou do lehu na bfiSe, vzpazit,
pozice C-vydrz (2s) — obratem do pozice C+
vydrz (2s) - Svihem pres celny rozstép do lehu na
briSe, vzpazit — obloukem pazemi vzad, vzpor

Ly

© Vykrokem vaha predklonmo, vydrz (2s) - zpét
do stoje spatného, vzpazit.

5

wpentbacfil
i 1142
=BT ﬁ§
@ Vzpor lezmo - prohnutim v bocich (C-) a
odrazem nohou stoj rozkroc¢ny, predklon, upazit -
stoj na hlavé, vydrz (2s) - vzpor diepmo -
vyskok s obratem do stoje spatného, obloukem
pazemi upazit
Bonus: tahem stoj na rukou s vydrzi (2s) (Spicar)

PL .

® Kotoul vzad schylmo s napnutymi pazemi (prsty
k sobé) do vzporu lezmo (ramena nad zapéstim)
Bonus: Kotoul vzad schylmo do stoje na rukou s
napnutymi pazemi (prsty k sobég, ale ve stoji
prehmat do rovnobézného postaveni) - spad do
vzporu lezmo (ramena nad zapéstim)

P T4 E@H‘/

® Odrazem nohou kotoul vpred do stoje,
predpazenim upazit - vykrokem vpted nGzkovy
skok — prednozeni s obratem do stoje spatného,
vzpazit

BN s

@ Prednozit doll, predpazit - max. 3 kroky a
premetovy poskok — poskok ve stoji na rukou -
kotoulem vztyk do stoje spatného, vzpazit -
padem vpred klik lezmo

Bonus: premet vpred do stoje spatného, vzpazit
(télo v poloze C-) - padem vpred klik lezmo

WHTuele]
WA e

® max. 3 kroky a odrazem snozmo - naskoceny
kotoul vpred v pozici C+ do dfepu - vyskok do
stoje spatného, predpazit poniz

Bonus: salto vpred skrémo do stoje spatného




Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l: Akrobacie

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Vykrocenim levé piremet stranou se 1 obratem vpravo

(pomaly rondat) do stoje

ruce v predpazeni poniz ......cccovevinnrannnnan, 0,5 b.

prsty rukou nesméruji k sobé 0,3

hlava je zaklonéna 0,3

Bonus 1: rondat - premet vzad

(optimalné s poskokem vzad)......oievcimirerinsrarinir e 0,5 b.
v rondatu prsty zadni ruky nesméruji vzad 0,3
hlava je zaklonéna 0,3
2 Kotoul schylmo vzad do vzporu lezmo...... 0,5 b.
prsty rukou nesméruji k sobé 0,3
Bonus 2: Kotoul vzad schylmo do stoje na rukouU.......cccervierunrarnaraanss 0,5 b.
hlava je zaklonéna 0,3
3 pozice C-vydrz (2s) — obratem do pozice C+ vydrz (2s) celnym
rozstépem do lehu na brise
24 2 Lo 1 (=¥ 4 3 1 Lo T 0,5 b.

nedostatecny rozsah

4 Odrazem kotoul vpred do stoje — nlizkovy skok
pirednozZeni s obratem.........ccocivvinninreinnnn: 0,5 b.
nedostatecny rozsah

5 Vaha predklonmo s vydrzi (2S) ...coceeenrennns 0,5 b.
Vysazeni

6 Poskok ve stoji na rukou - vztyk a padem vpied
do kliku 1€Zmo.....cccvverevirrrrerrrrrereranss 0,5 b.
Nedostatecna poloha stoje na rukou 0,3
Bonus 3: premet vpred do stoje spatného........cccoviiiiiiiiiicircniinne s 0,5 b.
dlouhy rozbéh 0,3
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3

7 stoj rozkro¢ny - stoj na hlavé (2s).......... 0,5 b.
BONUS 4: SPICAr (2S).icieiereieimimimiarammissasasasasasasasssssnsasasasasasasasasasasasnnnsssns 0,5 b.

8 Naskoceny kotoul vpied - vyskoK............ 0,5 b.
Bonus 5: salto vpied do stoje.....ccuiiiiriiiininiiiiinins i e 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.
Sestava je cvicena na diagonale anebo akrobatickém pase 17 m.

Na MCR musi gymnasta piedvést bonusy misto moduli 6 a 8

Ostatni srazky dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l: Kan nasir

Zakladni sestava:
Kolo odboc¢mo symbolicky

=T,

e ot

Zakladni sestava: 8 kol na hribku - odskok vzadu po poslednim kole (dohmat druhé ruky)

Hodnota: 4,0 bod.

Bonus 1: Kolo odbocmo symbolicky

T e f A

Bonus 1: 10 kol odbo¢mo na hrbetu koné bez
madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) - seskok
vzadu po poslednim kole (dohmat druhé ruky)

Hodnota: 4,5 bod.

Bonus 3: Kolo odbocmo proti madlu
symbolicky

=% %G\Nf%

Bonus 3: 10 kol odbo¢mo proti hibetu koné bez
madel (pozice rukou dle ¢asti koné

5-5) - seskok vzadu po poslednim kole pres
hibet koné

Hodnota: 5,5 bodil.

Bonus 5:

Bonus 2: Kolo odboécmo symbolicky a zanozka

T f AT RT 5

Bonus 2: 10 kol odbo¢mo na hibetu koné bez
madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) - zanozka
pres hrbet koné

Hodnota: 5,0 bodf.

Bonus 4:

L7

T - fetle €7 f- 4 FL

Bonus 4: Prechod pres celého koné v kolech
odbocémo (typ magyar 3/3, minimalni pocet kol je
8) — odskok vzadu po poslednim kole pres hibet
koné

Hodnota: 6,0 bod.

A o T o £ 2 B Y S F T )

Bonus 5: Prechod pres celého koné v kolech odbocmo (typ magyar 3/3) - 2 spindel - 2 kola odbo¢mo
na hibetu koné bez madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) - zdnozka pres hibet koné

Hodnota: 6,5 bod.



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l: Kin nasir

Text Srazky Hodnota
8 kol odbocémo (hFibek)....c.coirviininnnrinnanans Hodnota sestavy: 4,0 b.
Nedostate¢né narovnani bokd 0,1 nebo 0,3

Dlané nejsou vedle sebe 0,1 nebo 0,3

Nedostatecny rytmus kol 0,1 nebo 0,3

Bonus 1

10 kol 0dbOCMO...cciiierererimrerrsre s s rnsnsnnnnnss Hodnota sestavy: 4,5 b.
Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 2

10 kol odbo€mo a ZAN0ZKaA.....ccceeveiermrerenenenmnanes Hodnota sestavy: 5,0 b.

Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 3

10 kol odbo¢mo proti hibetu koné................... Hodnota sestavy: 5,5 b.
Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 4

Piechod pres celého koné v kolech odbocmo,

typ magyar 3/3, min 8 kol.......cccecviviivniceniennan, Hodnota sestavy: 6,0 b.
chybéjici kolo 0,5

Bonus 5

Prechod pres celého koné v kolech odboémo,

typ magyar 3/3, 2 spindel,2 kola odbo¢mo na hibetu koné

zanozka pres hibet koné.........c.cccvvevevevevennrannes Hodnota sestavy: 6,5 b.
spindel neni ve dvou kolech 0,5

Pro zakladni sestavu a dalsi plati:

Kazdé kolo bude hodnoceno zvlast dle techniky a drzeni téla.

Sestava po padu nebo preruseni, zavodnik ma jen jeden dalsi pokus na dokonceni sestavy.
Bonus bude uznan jen za provedeni celé pfislusné sestavy.

Celd sestava s jednim padem ma vychozi znamku o jeden stupen nize.

vrv

Zakladni sestava se cvici na hribku typu Spieth, bonusy jiz na koni nasiF bez madel.
Vyska koné bez madel je dle C.d.P. 2025

avvs

Na MCR neni povoleno predvést sestavu s nizs$i vychozi znamkou jak 5,0 bodd.
Na naskok jsou dovoleny 2-3 dily bedny. (ta smi byt trenérem odtazena)

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l Kruhy

Uy iy

@ Ze svisu zvolna prednos ve svisu s vydrzi (2s) -
zvolna svis

Bonus: Ze svisu vzepreni tahem souruc¢ do vzporu
- zvolna sesin zpét do svisu

|

® Shyb - prednozenim svis vznesmo - svis
stfremhlav vydrz (2s)

4 (%*ﬁééj

©® Zvolna sesin pres vahu vzadu do svisu vzadu
Bonus: zvolna sesin do vahy vzadu, vydrz (2s) -
pomaly sesin do svisu vzadu

AT

© zakmih do pozice C-, (ramena pod Urovni kruhd,
paty v Urovni kruhd nebo vy$) pohled doll
predkmih do pozice C+ (ramena pod urovni
kruht, boky v Grovni kruhd a $pi¢ky nad boky)

pohled dopredu

-~

!

\

—_—\\

@ Zakmih do pozice C-

® Zvolna svis vznesmo - nabrani kmihu (boky
’ . o
v urovni kruhu)

6 +++BDnusA

PR i

Bonus B

e

PR

® Zakmih do pozice C-, predkmih do pozice C+
Bonus A: zakmih do pozice C-, predkmih do
pozice C+, zakmihem vykrut vpred (télo v pozici
C-)

Bonus B: zakmihem druhy vykrut vpfed, ramena
ve vysi kruhl

= S
IR

@ Predkmihem a vykrutem vzad seskok
Bonus: Predkmihem vykrut vzad - predkmihem a
vykrutem seskok, ramena ve vysi kruhl



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ull: Kruhy

Modul Text Hodnota Srazky Bonus

1 Ze svisu, pfednos ve svisu s vydrzi (2S).....cccreeuiens 0,5 b.
Bonus 1: vzepieni tahem SOUrUC.....ccciirimiiarmisrarsissrararesssrs s sssssssassssssasnsnnnns 0,5 b.
velké vysazeni v bocich 0,3

2 Svis vznesmo - svis stfremhlav vydrz (2s)....c.cccveuee 0,5 b.
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3

3 sesin pies vahu vzadu do svisu vzadu........c.ceeueeieee 0,5 b.
velké vysazeni v bocich 0,3
Bonus 2: VAha VZadu (25)..cccieiermieimimsmrnsssnsssssssssssssssssasssssssssasasasasssasasassnsasssssnsasass 0,5 b.
boky mezi rukama 0,5

4 Nabrani Kmihu .....c.ccviiiiriiirs i s s s s s nnns 0,5 b.
boky nejsou ve vysi kruhl 0,3

5 Z2akmih do pozice C-, piredkmih do pozice C+.......... 0,5 b.
Spatna technika 0,3
Spatné drzeni hlavy 0,3

6 Zakmih do pozice C-, pfredkmih do pozice C+.......... 0,5b.
Spatna technika 0,3
Spatné drzeni hlavy 0,3
Bonus 3 a 4: zakmihem vykrut vpred (télo v pozici C-)
zadkmihem druhy vykrut vpied, ramena ve vysSi KruhQ.......coceciviveiminerrnnnnnsnnn, 0,5 b.

7 Zakmih do pozice C-, ...icivririrrrsrararessrsrerrsssnssssnrnns 0,5 b.
Spatna technika 0
Spatné drzeni hlavy 0,3

8 Seskok vykrutem vzad........coreimieininnnnsan. 0,5 b.
Bonus 5: vykrut vzad a seskok vykrutem vzad ........cccieiiiinnnnirsnr s snnnanaes 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmih{ je dllezita, nohy by mély byt nad kruhy.

Predkmih: pozice C+, ruce lehce stranou a v podhmatu, ramena nize nez boky a boky nize nez Spicky
Zakmih: pozice C-, ruce stranou kruhy vytocit vné&, pohled dolli, ramena niZe nez boky a boky nize nez
Spicky

Vyska kruhti je dle C.d.P. 2025, ale miize byt povolena pfidavna zinénka az 30 cm.

Na MCR musi gymnasta pfedvést: misto modulu 6 bonus A a bonus 5 misto modulu 8.

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program

Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l: Preskok

Zakladni skok:

Skrcka
Hodnota: 4,0 bod.

Bonus 1: { Bonus 2:
|| ! ? A \Qﬂ %\?L
Bonus 1: Schylka Bonus 2: PFemet vpied
Hodnota: 4,5 bod. Hodnota: 5,0 bod.
Bonus 3: Bonus 4

| S&,
P £ .
T N any ’ﬁ%

Bonus 3: Tsukahara skrécmo nebo Bonus 4: Pifemet a salto vpied skrémo
Yourchenko a salto vzad skrémo Hodnota: 6,0 bodf.
Hodnota: 5,5 bod.

— =
e ey

Bonus 5: Kasamatsu skrcmo nebo
Yourchenko a salto vzad skrémo s obratem 360°
Hodnota: 6,5 bodf.




Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

Ul1l: Preskok

Text Hodnota skoku

Bonus 1

(o] 13721 L TR a Y0 » To Y« [

Bonus 2

[ =Y 1 = Y2 X =Y « - 8 o 3 » Yo Y [V

Bonus 3

Tsukahara skrémo nebo Yourchenko a salto skrémo vzad ...........c.e.....t 5,5 bodi.

Bonus 4

PiFemet vprFed a salto vpred Skrémo ......c.ccvciiiriniiinsnsssssnssseneeeesad 6,0 boda.

Bonus 5

Kasamatsu skrémo nebo Yourchenko a salto skrémo
vzad s obratem 1/1 ..cciieieiiririeimrrisnmrassnmrasnsnnsnsnsnsnnrnsnsnnrsnnnnrnsnnnnnnnnnsnenans 0,5 bodU.

Vyska stolu: 115-125 cm

Na MCR neni povoleno skakat skoky nizsi vychozi znamky jak 5,0 bod{

Skace se jeden skok, pfi finale na jednotlivych naradich gymnasta musi predvést dva
rozdilné skoky

Druha 10cm zinénka je povolena.

Srazky dle C.d.P. 2025
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Ul1l: Bradla

\WWL

@ Ze stoje spatného odrazem snozmo, naskok -
spadova vzklopka do sedu roznozného pred
rukama - snozenim prednos, vydrz (2s)

Bonus: ze stoje spatného odrazem snozmo naskok
- spadova vzklopka do prednosu, vydrz (2s)

©® Tahem spojeni nohou (naznak Spicaru) a
predkmihem sed roznozny pred rukama
Bonus: Spicarem stoj na rukou, vydrz (2s) -
predkmihem sed roznozny pred rukama

8
\%itﬁ /ﬁ ?Rl?f

® Zakmih poloha C- (min.45°) - predkmih poloha
C+ (boky ve vysi ramen, Spicky nad boky)

g\iﬂﬂ \ vﬁ/ﬁ)ﬁ ?PX ll //
J_>

——-‘/

@ Zakmihem stoj na rukou
Bonus: zakmihem stoj na rukou, vydrz (2s)

et @

@® Sed roznozny pred rukama - Kruh vpred, sed
roznozny za rukama

® Zvolna spojeni nohou do vznosu
Bonus: zvolna spojeni nohou do vznosu, vydrz
(2s)

|
\?ﬁiﬁ /Af? ?Ri?f?/
A

® zZakmih poloha C- (min.45°) - predkmih poloha
C+ (boky ve vysi ramen, Spicky nad boky)

A

® Prehmatem ruky na jednu Zerd' zanozka

Bonus: predkmih (nehodnoti se vyska) - zakmih
(nehodnoti se vyska) - to¢ vzad do obraceného
hmatu - seskok mezi zerdé
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Ul1l: Bradla

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Spadova vzklopka do sedu roznozného.............. 0,5b
Bonus 1: spadova vzklopka do prednosu, vydrz (2S)....ccccumrarmissraraisnnsnnss 0,5b
2 Sed rOZNOZNY...icvererererereresererarnsssssssssssssssssssasasnns 0,5 b.
Vysazeni v bocich 0,3
3 Tahem spojeni nohou (naznak sSpicaru)
a predkmihem sed roznozZny ........cocvmirrnrnransenses 0,5 b.
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
Bonus 2: Spicar do stoje na rukou, vydrZ (2S).....cccvererererererarararasarasasssasans 0,5 b.
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
4q Zvolna spojeni nohou do VZNOoSU.........ceeveumumnnnnnns 0,5b.
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
BoNUS 3: VZNOS, VYAFZ (2S5).iciiuteieiararanmarammsmarassranstassssssassssssssassssasassssasnsnnns 0,5 b.
Hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
5 Zakmih poloha C-, predkmih poloha C+............. 0,5 b.
v zakmihu nejsou boky ve vySi ramen 0,3
v zakmihu se gymnasta nediva vpied 0,3
v predkmihu nejsou boky ve vysi ramen 0,3

predkmih je pfilis vysazeny

6 Zakmih poloha C-, predkmih poloha C+............. 0,5 b.
jako u modulu 5

7 Zakmih do stoje na rukou .......cccoiviriinninnnren 0,5 b.
Bonus 4: zakmihem stoj na rukou (2S)..cccicreririniieiisisinrsssssmsnssssasasasasnnns 0,5 b.

8 Zanozka s prehmatnutim.......cccoiiiiiciininninncnn, 0,5 b.

Bonus 5: to€ vzad, seskok mezi Zerde@.........cicvrmimiiiiiiiiinnsn s s nnns 0,5 b.
Boky nejsou ve vysi zerdi 0,5

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmih( je dllezita:
Pfedkmih poloha C+, boky jsou nad rameny a Spicky nohou nad boky
Zakmih poloha C-, boky jsou nad rameny a Spicky nohou nad boky

avvs

Na MCR musi gymnasta pfedvést bonusy misto modulti 1 a 7

Na naskok je dovoleny mistek. (ten smi byt trenérem odtazen)

Srazky dle C.d.P. 2025
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Ul1l: Hrazda

1

7y %&Q\
@ Ze svisu pokmihem nabrani kmihu (pres pozice
C+, C-, boky ve vysi zerdé) - zakmih v pozici C+

(ramena v Urovni Zerdé, poté je dovoleno vysadit a
zbrzdit kmih)

Y

A Ty

©® Zakmih ve vzporu (vodorovné) - to¢ vzad

Bonus: vyska zakmihu neni povinna - spadova
vzklopka - zakmih ve vzporu (vodorovné) - toc
vzad.

© predkmih v pozici C+ (Spi¢ky nohou ve vySi
Zzerdé) - zakmih v pozici C+ (Spi¢ky nohou ve vysi
zerdé)

@ predkmih v pozici C+ (Spi¢ky nohou ve vysSi
zerdeé)

7}@ b f/
7}@ =
~/—

® Predkmihem presvih a vzepreni jizdmo nebo
zavésem v podkoleni do vzporu jizdmo -
presvihem vzad vzpor

Bonus: predkmihem vzepreni vzklopmo do vzporu
(vyska predkmihu neni hodnocena)

AN
-~

a4

S

't_)/-ﬁ \ I
H—S]
® Kmih podmetmo (boky v Udrovni zerdé) -

zakmih C+ (Spicky nohou ve vysi zerdé)

Bonus: kmih podmetmo (boky v Urovni Zerdé) -
vzepreni zakmihem do vahy vzporem -
roznozenim a schylenim to¢ vzad schylmo,
roznozmo (Staldrovou technikou do polohy
vzporu schylmo, roznozmo) - snozenim a
odtlacenim poloha zakmihu C+

@ predkmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysSi
Zzerdé) - zakmih v pozici C+ (Spi¢ky nohou ve vysi
zerdé)

Bonus: predkmihem obrat (boky po obratu ve
vySi zerdi) obé ruce do nadhmatu

® zakmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi zerdé)
- odtlac¢enim seskok

Bonus: zakmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi
zerdé) - predkmihem salto vzad toporné
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Ul1l: Hrazda

Modul Text Hodnota Srazky Bonus

1 Nabrani kmihu (pFes pozice C+, C-)
zakmih v pozici C+ ..icvcvvrrrerrrerrrrssssnnnnss 0,5 b.
boky nejsou ve vysi zerdé 0,3

2 Predkmihem vzepreni Jizdmo ......coceviiniinnnnnnnns 0,5 b.
Bonus 1: vzklopka dO VZPOrU...iccveriersersamsnssnsassarsarsassssassassassasassansassassassasansannas 0,5 b.

3 Zakmih ve vzporu, to€ vzad.......cocimimininininnniennnns 0,5 b.
zakmih pod vodorovnou 0,3
hlava v zaklonu 0,3
Bonus 2: spadova VZKIOPKA ...icviiiieiireimiiarssirarnsesissasssmssassssssassssssassssasasnsasnns 0,5 b.
hlava v zaklonu 0,3

4 Kmih podmetmo, zakmih C+.....coocvciiiieneinnninan, 0,5 b.
boky nejsou ve vysi Zerdé 0,3
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
Bonus 3: Staldrovy tOC...c.ciiiiimiinriniisrisia s rasssrasassssasansnsasnnnsnnas 0,5 b.
hlava v zaklonu 0,3

5 Pfedkmih poloha C+, zakmih poloha C+............. 0,5 b.
v predkmihu nejsou boky ve vysi hrazdy 0,3
predkmih je pfiliS vysazeny
v zakmihu nejsou boky ve vysi hrazdy 0,3
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3

6 Pfedkmih poloha C+, zakmih poloha C+............. 0,5 b.
jako u modulu 5
Bonus 4: predkmihem obrat .....ccciciiciiiiiiisrsisrsisisisi s s 0,5 b.
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
boky nejsou ve vysi hrazdy 0,3

7 Predkmih v pozici C+ ..iccciciiircisinrrsrsinrrssnnnas, 0,5 b.
jako u modulu 5

8 Zakmih v pozici C+, seskoK .......ccervrririrnrnrararannnes 0,5 b.

jako u modulu 5
Bonus 5: Predkmihem salto vzad tOPOrNe .icieeieiereresessserasesesssasesasssnsssssnsasasssnsnnnsns 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.
Vyska kmih{ je dllezita:
Pfedkmih poloha C+, boky jsou v Grovni Zerdé a Spicky nohou nad boky
Zakmih poloha C+, boky a ramena jsou nad Urovni Zerdé a Spicky nohou pod boky

Vyska hrazdy je dle C.d.P. 2025, ale miize byt povolena pfidavna Zzinénka az 30 cm.
Na MCR musi gymnasta pfedvést bonusy misto modulti 2 a 3

Ostatni srazky dle C.d.P. 2025
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U13: Akrobacie

JARA ‘M‘ﬂf =

@ Ze stoje spatného, upazenim vzpazit - kratky @ Premet vzad, vyskok, doskok, ruce v predpazeni
rozbéh - max. 3 kroky premetovy poskok - rondat  Bonus: Premet vzad a salto vzad toporné

pcthal i

© Kotoul vzad schylmo do stoje na rukou pres ® Kratky rozbéh - max. 3 kroky premetovy poskok
napjaté paze - stoj spatny, vzpazit - premet vpfed do pozice C-, ruce ve vzpazeni
Bonus: Premet vpred - premet vpred odrazem

obounoz (flik vpred) do pozice C-

) o ) ga
fmﬁﬁa@?

Gl RN G Do |
W, 2 .,«i.&'f",y( n‘?‘yj \S;II::Q.\\'% vy i
VRN e RN Rl - '

©® Kotoul letmo v pozici C+, stoj spatny, vzpazit ® Prednozenim levé obrat vpravo - padem klik
lezmo, zanozit levou - presvihem vprfed levou
boc¢ny rozstép, vydrz (2s), upazit
Bonus: K modulu 6 dvé kola odbocmo (pred
rozStépem)

g ensanl TS
b Al O BN

@ Ruce pred télo, pfinozit do vzporu lezmo - tahem @ Z kratkého rozbéhu, max. 3 kroky - salto vpred
vzpor vyponmo (na Spickach) - kotoulem roznozmo skrémo.

do vzporu stojmo - stoj, vzpazit Bonus: salto - salto

Bonus: kotoulem roznozmo stoj na rukou (Spicar) s

vydrzi (2s) - vzpor stojmo, vzpfim, vzpazit
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U13: Akrobacie

Modul Text Hodnota Srazky Bonus

1 Kratky rozbéh max. 3 kroky pifemetovy poskok
—FroNdAt ... 0,5 b.
dlouhy rozbéh 0,3
v rondatu prsty zadni ruky nesméruji vzad 0,3

2 Pfemet vzad, vyskoK .....cccoiiiiiinrnniiniannnnns 0,5 b.
prsty rukou nesméruji k sobé nebo dopredu 0,3
premet vzad je pfilis kratky 0,3
Bonus 1: PFemet vzad a salto vzad toporné .......ccciciimirininrnnnsrsnrassasanas 0,5 b.
hlava je zaklonéna 0,3

3 Kotoul vzad schylmo do stoje na rukou
pres napjaté paze ......ccocvvrirmininnrnrnrnnnn 0,5 b.

4 Kratky rozbéh max. 3 kroky piremetovy poskok
— premet vpied .......cociiiiininn e 0,5 b.
dlouhy rozbéh 0,3
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
Bonus 2: Piremet vpred a flik vpred......c.cicierevererrrrerrererreresesasesesesesesasnsnsnnss 0,5 b.
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3

5 Kotoul letmo v pozici C+, ....coicvervrverienien 0,5 b.

6 Padem klik lezmo, zanozit levou - presvihem vpied levou
bocny rozstép, vydrz (2s),..cccrvminirnrarananians 0,5 b.
Bonus 3: dvé kola odboCmO .....iciciiiiiiiiinimiiiss s na 0,5 b.

7 tahem vzpor vyponmo (na spickach) -
kotoulem roznozmo do vzporu stojmo....... 0,5 b.
nedostatec¢na poloha pfednosu roznozmo vné 0,3
Bonus 4: kotoulem roznoZzmo stoj na rukou
(SPIcar) S VYArZi (2S) iererererarerararasararararasasasasasssssasssssssssssssssssssasasasasasasasasasnsnnss 0,5 b.

8 Z kratkého rozbéhu, max. 3 kroky -
salto vpred skrémo........corcimimiiinrrnnnran. 0,5 b.
dlouhy rozbéh 0,3
hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
Bonus 5: salto — Salto ...ccciviiiiiniiiri i rsnsrs s r s s n 0,5 b.
dlouhy rozbéh 0
hlava neni v prodlouzeni téla 0,

Zakladni sestava: 4,00 b.

Sestava je cvicena na diagonale anebo akrobatickém pase 17 m.

Ostatni srazky dle C.d.P. 2025
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U1l3 Kun nasir
Zakladni sestava: 8 kol odbocmo na hibetu koné (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) odskok vzadu po poslednim kole
(dohmat druhé ruky)

Zakladni sestava:
Kolo odbo¢mo symbolicky

Hodnota: 4,0 bodul.

Bonus 1: Bonus 2:
Kolo odboc¢mo a zanozka symbolicky Kolo odboc¢mo a zanozka symbolicky
j ) (6w me—

T AR LT o %

Bonus 1: 10 kol odbo¢mo na hrbetu koné (pozice Bonus 2: 10 kol odbo¢mo na madlech koné -
rukou dle ¢asti koné 1-1) - zanozka pres koné zanozka pres koné

Hodnota: 4,5 bodf. Hodnota: 5,0 bodf.

Bonus 3: Bonus 4:
Kolo odboc¢mo proti madlu symbolicky Prechod typu magyar

=B A D ?ﬁ% SGNZINE TN

Bonus 3: 10 kol odbo¢mo proti madlu koné (pozice  Bonus 4: Pfechod pres celého koné v kolech

rukou dle ¢asti koné 5-5) - odskok vzadu po odbo¢mo (typ magyar 3/3) — odskok vzadu po
poslednim kole pres hibet koné poslednim kole pres hrbet koné

Hodnota: 5,5 bodd. Hodnota: 6,0 bodd.

Bonus 5:

A ST TN W W

Bonus 5: Prechod pres celého koné v kolech odboémo (typ magyar 3/3) - %2 spindel - 2 kola odboémo na
hibetu koné bez madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) — zdnozka pres hibet koné

Hodnota: 6,5 bodd.
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U13: Kin nasir

Text Srazky Hodnota
8 kol 0dDOCMO ...ocveveiererererererere s s e e nnnnes Hodnota sestavy: 4,0 b.
Nedostate¢né narovnani bokd 0,1 nebo 0,3

Dlané nejsou vedle sebe 0,1 nebo 0,3

Nedostatecny rytmus kol 0,1 nebo 0,3

Bonus 1

10 kol odbo€mo a zanozka.......ccecurnrereirnreinnaras, Hodnota sestavy: 4,5 b.

Srazky jako u zakladni sestavy
Bonus 2

10 kol odboémo na madlech a zanozka............. Hodnota sestavy: 5,0 b.
Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 3

10 kol odbo¢mo proti madlu koné............ceeevans Hodnota sestavy: 5,5 b.
Srazky jako u zakladni sestavy

Bonus 4

Prechod pres celého koné v kolech odbo¢mo,

typ magyar 3/3, iciiivirrrrrn s snasnasanns Hodnota sestavy: 6,0 b.
chybéjici kolo proti madlu po prechodu 0,5
Bonus 5

Pirechod pres celého koné v kolech odbo¢mo,

typ magyar 3/3, 2 spindel,2 kola odbo¢mo na hibetu koné

zanozka pres hibet koné.........cccocvvvevvrevnraranees Hodnota sestavy: 6,5 b.
spindel neni ve dvou kolech 0,5

Pro zakladni sestavu a dalsi plati:

Kazdé kolo bude hodnoceno zvlast dle techniky a drzeni téla.

Sestava po padu nebo preruseni, zavodnik ma jen jeden dalsi pokus na dokonceni sestavy.
Bonus bude uznan jen za provedeni celé pFislusné sestavy.

Celd sestava s jednim padem ma vychozi znamku o jeden stupen nize.

Vyska koné je dle C.d.P. 2025
Na naskok jsou dovoleny 2-3 dily bedny. (ta smi byt trenérem odtazena)

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025
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U1l3 Kruhy

© Ze svisu zvolna prednos ve svisu s vydrzi (2s) -

svis stfemhlav vydrz (2s)
Bonus: Ze svisu zvolna topornym télem (pres vahu
vpredu) svis stremhlav vydrz (2s)

A=t

© zvolna zpét do svisu vznesmo - nabrani kmihu

© vzepieni zékmihem do vzporu - pFednos, vydrz (2s)
Bonus: honma do vzporu - prednos, vydrz (2s)

@ odkmih do svisu - predkmihem vykrut vzad
Bonus: odkmih do svisu — predkmihem vykrut vzad
stojem na rukou

L4

® Zvolna sesin pres vahu vzadu do svisu vzadu

@ zikmihem vykrut vpred (télo v pozici C-)

@ tahem schylmo do stoje na rukou o pokréenych
pazich, vydrz (2s)
Bonus: tahem schylmo do stoje na rukou, vydrz (2s)
nebo Spicar roznozmo o napjatych pazich do stoje na
rukou, vydrz (2s)

8

Lhs |40
b

® predkmihem pfemet vzad
Bonus: Dvojné salto vzad skrémo

)
-
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U1l3: Kruhy

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Prednos ve svisu s vydrzi (2s)

- svis stfemhlav vydrz (2s) ...ccccrcvciinininiirinren 0,5 b.

Bonus 1: pFes vahu vpredu svis stfremhlav, vydrz (2s).....cccverrnrnrnrnnnaraass 0,5b

hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
2 Sesin pres vahu vzadu do svisu vzadu.........c.cccueeeee 0,5 b.

hlava neni v prodlouzeni téla 0,3
3 Zpét do svisu vznesmo - nabrani kmihu................. 0,5 b.

pohyb bokl nesméfuje ke kruhlm 0,3
4 Zakmihem vykrut vpred (télo v pozici C-)...cccvrurauras 0,5 b.

Spatna technika 0,3

Spatné drzeni hlavy 0,3
5 Vzepieni zakmihem do vzporu - prednos,

7Y L2 (723 T 0,5 b.

Bonus 2: honma do vzporu — pirednos, vydrz (2S)...ccccirirereinirararsrsrasssrasass 0,5b
6 schylmo do stoje na rukou o pokrcéenych pazich,

VYAFZ (2S)ueuciereinssissnsnsssssssssssrsssssssssssssssssssssssrsrsssnanns 0,5 b.

Bonus 3: tahem schylmo do stoje na rukou, vydrz (2s)

nebo Spicar o napjatych pazZich........ccciciciiiiiiiircrsrniirs e s s s 0,5b
7 Odkmih do svisu - predkmihem vykrut vzad .......... 0,5 b.

Spatna technika 0,3

Spatné drzeni hlavy 0,3

Bonus 4: vykrut vzad stojem na rukouU .....cicicveveiererererererersrsssrsssesssasasasasasas 0,5b
8 Predkmihem premet vzad ........ccociviveiininrininennnnnas 0,5 b.

Bonus 5: Dvojné salto vzad SKr€Mmo ...c..creveimareisimsrsrarenssssrsrsssssasassssasasssasases 0,5b

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska vykrutl je ddlezita, ramena jsou ve vysi kruhti a hlava je v prodlouzeni téla.

Vyska kruhti je dle C.d.P. 2025, ale miize byt povolena pfidavna

Srazky, kde neni uvedeno nebo u dalsich prvki dle C.d.P. 2025

zinénka az 10 cm.
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U13 Preskok

Zakladni skok:

AN

Zakladni skok: PFremet vpred

Hodnota: 4,0 bodu.

Bonus 1: Bonus 2: ﬁg& %
R, £ .
r N e {

Bonus 1: Tsukahara skrémo nebo Yourchenko a Bonus 2: PFemet a salto vpred skrémo
salto vzad skrémo

Hodnota: 5,0 bodf.
Hodnota: 4,5 bod.

Bonus 3: Bonus 4: Q
W‘ % ﬁ%@
SN &
1 ‘w
== f

Bonus 3: Kasamatsu skrémo nebo Bonus 4: PFfemet a salto vpied schylmo nebo
Yourchenko a salto vzad skrécmo s obratem 360° schylmo s obratem 180°
Hodnota: 5,5 bodd. Hodnota: 6,0 bod.
Bonus 5:

... 'S
s AN A

Bonus 5: Kasamatsu toporné nebo
Yourchenko a salto vzad toporné s obratem 360°

Hodnota: 6,5 bodu.
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U13: Preskok

Text Hodnota skoku
Piremet vpred.......coiciiiinimirininnrnsrs s 4,0 boda.
Bonus 1

Tsukahara skrémo nebo Yourchenko a salto skrémo vzad....................: 4,5 bod.
Bonus 2

PiFemet vprFed a salto vpred Skrémo .....c..ccoiiiiniirnnsnssnssssssssseeasaat 5,0 bodd.
Bonus 3

Kasamatsu skrémo nebo Yourchenko a salto skrémo

vzad s obratem 1/1 ...t 5,5 bodd.
Bonus 4
Pfemet vpfFed a salto vpred schylmo nebo s obratem 1/1 ....................: 6,0 bodil.
Bonus 5

Kasamatsu nebo Yourchenko a salto vzad
toporné s obratem 1/1 ....cociiciiiiiiinii i s nna s : 6,5 bodd.

Vyska stolu: 125 cm

Skace se jeden skok, pfri findle na jednotlivych naradich, gymnasta musi predvést
dva rozdilné skoky

Druha zinénka 10 cm je povolena.

Srazky dle C.d.P. 2025
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U13: Bradla

O 7Ze stoje spatného odrazem snozmo, ndaskok -
spadova vzklopka do prednosu, vydrz(2s)

Bonus: ze stoje spatného odrazem snozmo naskok -
spadova vzklopka - maly zakmih (pozice C+) - to¢ vzad
do vzporu - prednos vydrz (2s)

N

© Sesin do stoje na ramenou a podpor vznesmo

A

© predkmih poloha C+ (boky ve vysi ramen) -
zakmihem stoj na rukou

Bonus po modulu 5 a pred modulem 6: predkmihem
obrat, premet do stoje nebo Diamidov

= IXAN

@ predkmih poloha C+ (boky ve vy$i ramen) -
zakmihem stoj na rukou, vydrz (2s)

ep3] w3l

® Spicar roznozmo a stoj na rukou, vydrz(2s)
Bonus: Spicar snozmo a stoj na rukou, vydrz (2s)

O vzepienim vzklopmo vzpor - zékmih nad vodorovno

aQ

-—f—

~ Pa/A $
— -
18]

® predkmih poloha C+ (boky ve vysi ramen) -
zakmihem stoj na rukou
Bonus po modulu 6: obrat ve stoji na rukou

©® predkmihem prednozka s obratem (seskok)
Bonus: predkmihem prekot vzad toporné
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U1l3: Bradla

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Spadova vzklopka do prednosu (2S)....cccrrereunns 0,5 b.

Bonus 1: spadova vzklopka — maly zakmih (pozice C+)

- to€ vzad do vzporu - prednos VydrZ (2S)....cccuirriririnssssssssssssssssssssanss 0,5 b.

2 Spicar roznozmo a stoj na rukou, vydrz(2s)...... 0,5b

Bonus 2: Spicar snoZzmo do stoje na rukou, vydrz (2S).....cccerirurnmsaranannss 0,5 b.
3 Sesin do stoje na ramenou a podpor vznesmo...0,5 b.
4 Vzepfenim vzklopmo vzpor - zakmih..........ccccuus 0,5b.

zakmih pod vodorovnou pozici 0,3

Bonus 3: VZNOS, VYAFZ (2S5).iuieieiisraimimsrassirsrassmasasasssssrassssssasassssssasasssnssass 0,5 b.
5 Pfedkmih poloha C+,

zakmih do stoje na rukouU.......cccvvvrererererererenn s, 0,5 b.

v predkmihu nejsou boky ve vysi ramen 0,3

predkmih je pfiliS vysazeny
Bonus 3: Po modulu 5, predkmihem obrat,
piremet do stoje nebo DiamidoV......ccicviiieriiiriirariis s sasanas 0,5 b.

6 Predkmih poloha C+,
zakmih do stoje na rukoU......coicirirreireirnnreranans 0,5 b.
jako u modulu 5
Bonus 4: Po modulu 6, obrat ve stoji na rukoU......ccvcermmrrieriarssressiassnsnnss 0,5 b.

7 Predkmih poloha C+,
zakmih do stoje na rukou, vydrz (2s)....cccoreurannnss 0,5 b.
jako u modulu 5

8 Pfednozka s obratem.........oicvciiiiinnrnsinnernnnnn s 0,5 b.
Bonus 5: PFekot vzad toOpOorné........cccvvvmrmnmreresesnsnsnsssarasesmsnsasasmsesasasasasasass 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Vyska kmih je dtlezita:
Pfedkmih poloha C+, boky jsou nad rameny a Spicky nohou nad boky

avvs

Na naskok je dovoleny mistek. (ten smi byt trenérem odtazen)

Srazky dle C.d.P. 2025



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13: Hrazda

© Ze svisu pokmihem nabrani kmihu (pfes pozice @ piedkmihem obrat
C+, C-, boky ve vysi zerdé€) - Zakmih v pozici C+

3
© predkmihem obrat O predkmihem vzepteni vzklopmo do vzporu (vyska
Bonus: predkmihem obrat prehmatem souruc pfedkmihu neni hodnocena)

Bonus: predkmihem endo do vzporu (konec¢na poloha po
snozeni 45°)
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© toc vzad @ kmih podmetmo

Bonus: to¢ vzad do stoje na rukou - 2 veletoce vzad
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@ zikmih ® predvih roznozmo vné& - kmihem podmetmo,
Bonus: (po modulu 5 nebo po modulu 7) Stalder - roznozmo do podmetu (seskok)

veleto¢ vzad Bonus: predkmihem salto vzad toporné



Ceska gymnasticka federace — zavodni program
Sportovni gymnastika muzi 2025+

U13: Hrazda

Modul Text Hodnota Srazky Bonus
1 Nabrani kmihu (pFes pozice C+, C-)
zakmih v pozici C+ .cicicvvvrrrerrrrrrnre s sanass 0,5 b.
boky a ramena nejsou nad Zerdi 0,3
2 Predkmihem obrat ......c.cccviveiiiiirernsr s s snnnans 0,5 b.
boky a ramena nejsou nad zerdi 0,3
3 Predkmihem obrat ........ccviviieiiiierr i s nnnnnes 0,5 b.
boky a ramena nejsou nad zZerdi 0,3
Bonus 1: predkmihem obrat s preskokem ........ccicrrererarararerarersnsnsnnsians 0,5 b.
télo po obratu neni nad 45° 0,3
preskok neni souruc 0,3
hlava v zaklonu 0,3
4 Predkmihem vzepreni vzklopmo........cceirerananns 0,5 b.
hlava v zaklonu 0,3
Bonus 2: predkmihem endo......ccciciiiiniiniiinrsisnrsssrsss s s sasans 0,5 b.
télo po endu neni nad 45° 0,3
hlava v zaklonu 0,3
5 TOC VZAad...iivnmrinrinn i s s s s s snnssnnssnnsnnnsnnsnnns 0,5b
hlava v zaklonu 0,3
Bonus 3: toC vzad do stoje na rukou - dva veletocCe.........crcvrrnreinnnnias 0,5 b.
6 Kmih podmetmo........cioiverimiminsimi s sssnnnnns 0,5 b.
boky nejsou nad urovni zerdé 0,3
hlava v zaklonu 0,3
7 Zakmih v pozici C+ ..cicivircvcirrsiii e 0,5 b.
boky a ramena nejsou nad zerdi 0,3
Bonus 4: Stalder - veletoC......cciiiiiiiiiiiierrrrrr e rerssssasasssasasasassssasass 0,5 b.
8 Kmihem podmetmo, roznozmo, seskok ............ 0,5 b.
Bonus 5: Pfredkmihem salto vzad toporneé .........ccoceviririnirnrnnsnsnnsnnsnnss 0,5 b.

Zakladni sestava: 4,00 b.

Poznamka: Pokud gymnasta predvede bonus 3 a 4 tak nemusi cvicit modul 6 a 7. Podobné bonus 5 je
mozné predvést po veletoci tedy po bonusu 4 nebo po modulech 6 a 7.

Vyska hrazdy je dle C.d.P. 2025, ale miize byt povolena pfidavna Zinénka az 30 cm.

Ostatni srazky dle C.d.P. 2025



