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Uvodni slova:

Na zac¢atku roku 2024 se technickd komise muz{l rozhodla zmodernizovat a upravit kompletni zavodni program
pro muzské slozky sportovni gymnastiky. Vytvorila flexibilni zavodni program, ktery bude pomadhat Siroké
gymnastické zékladné, urcovat jeji vyvoj a také pomahat vyhledédvat talentovanou mladez. Dale ten to program
upravuje systém zavodd v CR a pFizplsobuje ho modernimu vyvoji ve sportovni gymnastice muzd.

Program nabizi jak povinny program, tak i systém volnych sestav a v nékterych kategoriich to vée kombinuje tak
aby urcoval smér, kterym by se méli zavodnici, trenéfi, rozhoddi, oddily a cely systém muzské sportovni
gymnastiky ubirat.

Vsichni interesovani citi, ze sportovni gymnastika jako zakladni sport ztraci ve spole¢nosti na sile, a to je bohuzel
pro obecnou vychovu mladeze Spatné. Proto byl vytvoren ten to program, ktery si klade tfi zakladni cile:

- Pomoci trenériim mladeze strukturované trénovat takové sestavy, které rozviji zakladni prvky potifebné
pro gymnasticky rozvoj. Takovy trénink je z hlediska vyvoje mladého gymnasty dlleZity jak pro jeho
télesny, tak i zdravotni vyvoj a v neposledni fadé by mél pozitivné pfispivat k jeho mentalnimu zdravi.

- Diky své neuzavfenosti, bude program reagovat na smér vyvoje mezinarodni gymnastiky a
prizplsobovat se tak, aby usnadnil talentim se déle rozvijet a udrzet trendy moderni gymnastiky.
Vyhledavani a podpora talentované mladeze je nejvyssi prioritou TKM.

- Rozsifit celkovou zakladnu sportovni gymnastiky muzl diky jednoduchosti zékladnich sestav povinného
programu pro mlade?. Siroka zakladna je prvnim stavebnim kamenem, ktery chce TKM za pfispé&nim
toho to programu obnovit.

Program povinnych sestav:

Je rozdélen do tfi kategorii (U9, U11 a U13) tak aby pomahal rozsifovat zakladnu, ale také vedl trenéry mladeze
k systematickému, zdravému a modernimu vyvoji mladych gymnastli. Podporuje talenty, pomoci bonusovych
prvkd a zavod bude prehlednéjéi a jednodudsi pro vdechny ztcastné&né véetné divak{. Takto sestavené povinné
sestavy prinadsi moderni pojeti skloubené s idedIni metodickou Fadou jednotlivych prvkl. Program je flexibilni a
podporuje talenty moznosti cvicit o kategorii viS. Sou¢asné nabizi variantu pro méné talentované, ktefi mohou na
krajskych soutéZich cvi¢it kazdou s kategorii i 0 rok déle a tim zdstat u gymnastiky a v oddile.

Program volnych sestav:

Je rozdélen do kategorii (U11, U13, U15, U18 a MT), které odpovidaji mezindrodnim trendlm a jsou uréeny pro
zavodniky, ktefi se chté&ji u¢astnit MCR a pozdé&ji mohou sméFovat k mezinarodnim zavodim. Tento program
napomaha mladym gymnastim pFi vybé&ru vhodnych prvk{ a motivuje je k uéeni takovych, které pozdé&ji mohou
uplatnit i na mezindrodnich zédvodech. Diky bonusovym prvk( pro mlddeZnické kategorie, bude talentovana
mladez pozitivné motivovana k uceni takovych sestav, které budou moderni a konkurenceschopni pfi
mezinarodnim porovnani.
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Systém zavodi v CR:

Zavodni program také urcuje pravidla pro narodni zavody a jejich mozné varianty pro krajské, republikové i
mezinarodni Urovné. Takto nastaveny systém by mél vSe zpfehlednit a zjednodusit. Trenér i zavodnik mohou Iépe
planovat pripravu na takto nastavené zavody a cely olympijsky cyklus. VSem zl¢astnénym je jasné, jak se bude,
na kterych zavodech cvicit a pro organizatory je jednoduché vytvofit rozpis jednotlivych zavodd.

Vysvétlivky:

PP...povinny program
VP...volny program

MT...mistrovska trida
4-4-2...systém zavodu druzstev kdy druzstvo obsahuje az 4 gymnasty a 2 nejlepsi znamky se pocitaji

Top24-6boj...systém zavodu ve volnych sestavach kde nejlepsich 24 zavodnikl z kvalifikace postupuje do finale
viceboje (organizator soutéze s TKM si vyhrazuje pravo tento pocet dle poctu pfihlasenych snizit na 18 nebo 12
zavodnikd).

Top5... systém zavodu ve volnych sestavach kde nejlepsich 5 zavodnikl pro naradi postupuje do finale na
jednotlivych naradich (organizator soutéze s TKM si vyhrazuje pravo tento pocet dle poctu prihlasenych zvysit
na 6 zavodnik{).

SYSTEM VYKONNOSTNICH STUPNU:

Kategorie | Znacka Vék MCR Druzstv Finale Krajské
a soutéze
nejmladsi (V) 9a 2X 4-4-2 ne do 10 let
Zaci mladsi U10K
mladsi Zaci Uil 11 a 2X 4-4-2 viceboj do 12 let
mladsi U12K
starsi zaci ui3 13 a 2X 4-4-2 viceboj do 14 let
mladsi U14K
kadeti uis 15 a 2X Liga jednotlivd | do 16 let
mladsi mladeze naradi
juniofi u1is Dle UEG 2x 1 Liga jednotliva ne
naradi
Muzi MT 18 a 2x Extraliga | jednotlivd | od 17 let
starsi naradi

Mladsi zavodnik mizZe startovat ve vy&si kategorii, ale nesmi uz prestoupit do nizsi kategorie.

Toto pravidlo se netyka JINYCH ZAvODO A MEMORIALO. Kategorie U1OK, U12K a U14K jsou uréeny
pro Sirsi gymnastickou verejnost a budou vypisovany na krajskych soutézich.
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SYSTEM ZAvODU:

Jarni soutéze

Znacka MCR jednotlivch Krajské | Jiné zavody
Kvalifikace Finale soutéze Memorialy
U9 Povinny program PP - do PP
10 let
U1l povinny program volné sestavy PP - do VP
6 boj top 24-6 boj 12 let
ui3 povinny program volné sestavy PP - do VP
6 boj top 24-6 boj 14 let
ui1s volné sestavy volné sestavy VP - do VP
6 boj top 5 jednotlivé 16 let
naradi
u1s volné sestavy volné sestavy ne VP
6 boj top 5 jednotlivé
naradi
MT volné sestavy volné sestavy VP - od VP
6 boj top 5 jednotlivé 17 let
naradi

Krajské soutéZe jsou kvalifikaci na MCR - zavodnici, ktefi se cht&ji kvalifikovat musi startovat
v pFislusnych kategoriich dle MCR a musi splfiovat pozadavky pro start na MCR anebo pozadat TKM
o udéleni vyjimky.

SYSTEM zZAvODU:

Podzimni soutéze

Znacka MCR druzstev Krajské soutéze | Jiné zavody
Sokolské Memorialy
prebory

u9 Povinny program 4-4-2 PP - do 10 let PP
Uil Povinny program 4-4-2 PP - do 12 let VP
ui3 Povinny program 4-4-2 PP — do 14 let VP
Uuis Volné sestavy - liga mladeze VP - do 16 let VP
uis Volné sestavy - liga ne VP
MT Volné sestavy viceboj - liga ne VP

Krajské soutéZe jsou kvalifikaci na MCR - zavodnici, ktefi se cht&ji kvalifikovat musi startovat
v pfislusnych kategoriich dle MCR a musi splfiovat pozadavky pro start na MCR a nebo pozadat TKM
o vyjimku.

- Lékarska prohlidka platna pro dany rok
- Ucast na krajském preboru v dané kategorii (TKM udéluje vyjimky)
- Splné&ni vychozi zndmky dle pozadavkd zavodniho programu dané kategorie
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Pro sout&Z druZstev je nutna Gcast druZstva nebo jednotlivel na krajském pieboru a kazdy zavodnik
musi plnit vySe uvedené pozadavky (TKM udéluje vyjimky). Maximalni pocet druzstev pro kategorii
a kraj neni omezen. SmisSené druzstvo reprezentujici kraj je povoleno.

Soutéze druzstev od kategorie U15 se Fidi pravidly zakovské, I ligy a Extraligy.
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ZAVODNI PREDPISY:

Zavodni program - volné sestavy:

U1l Znamka - | Znamka - Zaveér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 | Polovi¢ni mezikmihy bez
jednotlivcd pravidel pravidel za doskok srazek, Znamka - D
Jiné JUN od narlsta dle tabulky
zavody a Prvky dle obtiZznosti | bonusovych prvkd, Upravy
Memorialy tabulky A (dle naradi dle tabulky naradi
prvkl tabulky
seskoky)
ui3 Znamka - | Znamka - Zavér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 Polovi¢ni mezikmihy bez
jednotlivct pravidel pravidel za doskok srazek, Znamka - D
Jiné JUN od narudstd dle tabulky
zavody a obtiznosti | bonusovych prvkd, Gpravy
Memorialy B (dle naradi dle tabulky naradi
tabulky
seskoky)
U15 Znamka - | Znamka - Zavér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Bonus 0,1 Zndmka - D narQsta dle
jednotlivcd pravidel pravidel za doskok tabulky bonusovych
Jiné JUN od prvkl, Upravy naradi dle
zavody a obtiznosti tabulky naradi
Memorialy B (dle
tabulky
seskoky)
uis Znamka - | Znamka - Zavér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Dle FIG Pfidavné zinénky jsou
jednotlivct pravidel pravidel pravidel povoleny na akrobacii,
Jiné JUN preskoku, bradlech a
zavody a hrazdé
Memorialy
MT Znamka - | Znamka - Zavér Vyjimky
D E
MCR Dle FIG Dle FIG Dle FIG PFidavné zinénky jsou
jednotlivcd pravidel pravidel pravidel povoleny na akrobacii,
Jiné preskoku, bradlech a
zavody a hrazdé
Memorialy

Ve volnych sestavach se zavodi od kategorie U11 a to na vSech zavodech, které jsou pod hlavickou
CGF. Pro zavodniky mladsi 9iti let se doporucuje vypisovat zavody v povinném programu, aby se
zamezilo zranénim a také metodickym chybdm, zplsobenym zarazeni prvkl z pravidel FIG, které
jsou hlavné tvoreny pro dospélé zavodniky nikoliv pro zacinajici mladé gymnasty.
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ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF

Tabulka prvki:

Naradi

Prvky povolené na zavodech CGF

Akrobacie

kotoul vpred schylmo, kotoul vzad schylmo, kotoul vzad
stojem na rukou

sed roznozny a predklon (placka) , vyskok s obratem o
180°, druhé salto v pred (schylmo nebo s obratem o 180°)
premet stranou, rondat

KGn na $ir

2. - 5. kolo odbo¢mo na hrbetu koné

Kruhy

2. vykrut vzad, 2. vykrut vpred, vzepreni tahem souruc,
svis stfemhlav (2s.), prednos ve svisu (2s.) svis vzad (2.s),
predkmih, zakmih

Bradla

spadova vzklopka, zakmih stojem na rukou, predkmih,
zakmih, prednos roznozmo vne, vznos ( i skrémo),
zakmihem vzepreni z podporu

Hrazda

zakmih, predkmih, predkmih s obratem 180°, vzklopka do
vzporu, spadova vzklopka, to¢ vzad, toc vpred

Jednotlivé prvky lze predvést na zavodech ve volnych sestavach kategorie U11, a tak eliminovat
mozné neutralni srazky za prilis kratkou sestavu. Tyto prvky vSak nepfinasi Zadnou hodnotu pro
znamku - D. Takto je zavodnik nucen cvicit plnohodnotné sestavy a napomaha mu s vybérem
jednotlivych prvk{. Tento systém tak napoméahd ke spravnému a logickému sestaveni gymnastické
sestavy. Takto mlady gymnasta rozviji zakladni kondici a také dodrzuje metodické postupy.

Gymnastické sestavy budou tak bezpecnéjsi a prehlednéjsi pro trenéry, rozhod¢i a také divaky.
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ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF

Tabulka zavéri:

Naradi/ Zavéry bonifikované pri bezchybném doskoku a povolené
obtiZnost | zavéry, které jsou hodnoceny dvojnasobkem hodnoty, na
zavodech CGF
A B C
Akrobacie | Salto vz. top. Salto vz. top. 360° | Salto vz. top. 720°
Salto vp. Salto vp. top. Salto vp, top 360°

Salto vp. 360°

Dvojné salto vz.

KGn na $ir

Zanozka z kola
odboc¢mo

Ruské kolo 360° a
zanozka

Zaveér stojem na
rukou dle pravidel
FIG

Ruské kolo 720° a
zanozka

Zavér stojem na
rukou dle pravidel
FIG

Ruské kolo 1080° a
zanozka

Kruhy Salto vz, top. Dvojné salto vz. Dvojné salto vz.
360°
Dvojné salto vz.
top.
Dvojné salto vp.
Preskok Dle pravidel FIG
Bradla Salto vz. top Dvojné salto vz.
Salto vp. sch.
Salto vz. top. ze
svisu
Hrazda Salto vz. top. Dvojné salto vz. Dvojné salto vz.

360°
Dvojné salto vz.
top.

VySe uvedené zavéry lze predvést na zavodech ve volnych sestavach pro kategorie U11, U13, U15.
PFinasi dvojnasobnou hodnotu zavéru a také bonus za doskok 0,1b. pfi bezchybném doskoku dle
pravidel FIG. Dalsi zavéry vyssich hodnot jiz dle pravidel FIG. Ostatni zavéry Ize predvést, avsak
zavodnik obdrzi pouze hodnotu zavéru (0,1b. nebo 0,2b. nebo 0,3b.) Takto pozitivhé ohodnocené
zavéry dle vyde uvedené tabulky maji pozitivni vliv na trénovani takovych seskokl, které maji
budoucnost a smé&fuji k mezinarodnim trenddm sportovni gymnastiky. Ty to zavéry jsou bezpeéné a
jejich ucenim se rozviji zakladni koordinacni a orientacni dovednosti.
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ZAVODNI PREDPISY - Gpravy CGF

Tabulka bonifikovanych prvki:

Naradi Prvky nebo kombinace bonifikované 1,0 bodem, ve
/ volnych sestavach na zavodech CGF
kategorie Uil Ui3 a Ui1s
Akrobacie | Salto vp. - salto vp. (nebo Salto vp. top. - salto vp. top
vyssi) (nebo vyssi)
Salto vz. top. 360° Salto vz. top. 720°
KGf na $if | Magyar Magyar
Sivado Sivado
Kruhy Vykrut vp. rozporem stfemhlav | Spicar o napjatych pazich

Vaha vzadu (2s) a tahem zpét | VeletoC vz. nebo vp.
do svisu stfemhlav top.

Bradla ToC vz. do vzporu VeletoC vz. - veletoC€ vz. (nebo
Vznos (2s.) Spicar snozmo jiné C a vyssi)
Diamidov nebo predkmihem
obrat
Hrazda Stalder Prdvlek stojem na rukou
Endo Tkacev

Vy$e uvedené prvky a kombinace napoméahaji zavodniku pfi vybéru prvkl sméfujicich k modernimu
stylu pojeti sportovni gymnastiky. Maximalni bonusovy zisk pro jednu sestavu na kazdém naradi
jsou 2,0b.Kombinace jsou uvedené v minimalnim provedeni, Ize zafazovat té€zsi prvky.

Napriklad akrobacie U11: salto vp.- salto vp. ...hodnota D - 0,3 + 0,1 +1.0
salto vp.- salto vp. top ...hodnota D - 0,3+ 0,1 + 0,2 +1,0
Napriklad bradla U13: veleto¢ vz.- veletoC vz. ...hodnota D - 0,3 + 0,3 + 1,0

veletoC vz.- moy (C) ..hodnota D - 0,3 + 0,3 + 0,3 + 1,0

Tabulka skok:

Naradi/ Skoky a jejich hodnoty na zavodech CGF
kategorie 1,2 1,8 2,2 2,6 3,8
Preskok Pfemet | Tsukahara | Premet | Kasamatsu | Kasamatsu top.
kategorie vpred vp. a nebo nebo premet
U1l1,U13,U15 salto vp. premet vp. a salto vp.
vp. a salto | schylmo 180°
vp. 180°

Tak to ohraniceny vybé&r skokl je navodem, jak se rozviji moderni preskok na mezinarodnich
zavodech. Skoky vedou k vétsimu bezpeci a rozvoji zakladni koordinacni a orientacni dovednosti
mladého gymnasty. Zavod tim bude jednodussi pro trenéry, rozhoddi a divaky.
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Tabulka pozadavkll na naradi a Zzinénky:

Naradi Naradi pro volné sestavy na zavodech CGF
/ (Vh ] Uli3 a Ul15s
kategorie
Akrobacie | Dle FIG nebo pas 17 m Dle FIG nebo pas 17 m
KGf na $if | Bez madel, vyska dle FIG Dle FIG
mUstek nebo bedna pro Mdstek nebo bedna pro néskok
naskok dovolena dovolena
Kruhy Dle FIG plus pfidavna 20 cm Dle FIG plus pfidavna 10 cm
Zinénka Zinénka
Bradla Dle FIG plus pridavna 10-20 Dle FIG plus pridavna 10 cm
cm zinénky Zinénka
Hrazda Dle FIG plus pridavna 10-30 Dle FIG plus pfidavna 10 cm
cm zinénka Zinénka

Kategorie U18 a MT dodrzuji pravidla dle FIG, ale pfidavné 10 cm zinénky jsou pro doskoky (netyka
se koné na Sif) a letové prvky dovoleny. Na vSech zavodech pro vSechny kategorie bude vse
domluveno na poradé trenérll a rozhod&ich.

ZAVODNI PREDPISY - povinny program:

Povinny program vypsany pro kategorie U9, U1l a U13 maji rozvijet zakladni prvky, eleganci a
technickou dokonalost mladych gymnastl. Hodnoceni sestav se zamé&fi na &istotu provedeni a
gymnasté sméji predvadét pouze takové prvky, které technicky zvladaji na vysoké technické Urovni
a s jistotou. Gymnastim se doporuduje predvadét opravdu jen takové prvky, které opakované na
tréninku zvladaji a nehazarduji tak s vlastnim zdravim.

Zakladni sestavy na naradich se skladaji s 8 moduld, které maji hodnotu 0,5 bod@. Pokud
gymnasta nepredvede ¢ast nebo cely modul, tak se mu nezapocitava do vychozi znamky, ktera je
pro zakladni sestavu stanovena na 4,0 bodU. Dale existuje moZnost, jak navy$ovat vychozi zndmku
pomoci bonusovych prvkd, a to o hodnotu 0,5 bodt pro bonus a 1,0 bod{ pro super bonus

v kategorii U9. Tyto bonusy budou uznany rozhodcim pouze pfi dokonalém provedeni prvku nebo
kombinace prvk{ bez padu. Pokud je bonus proveden misto zékladniho modulu a bonus neni
uznan, zavodnik dostane pfipsano hodnotu modulu. Pro pireskok a koné na $if plati pravidlo schodd.
To znamena, ze pokud zavodnik spadne, jde s vychozi znamkou o bonus nize anebo na zakladni
sestavu. Opakovani bonusu neni dovoleno a zavodnik pokracuje dal v sestavé. Opakovani
nezdareného zakladniho modulu dovoleno je. Pro pocet kol na koni nasif plati pravidlo pouze
jednoho opakovani, kde pocet maximalné dvou pokusl se scita.
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Tabulka pozadavkll na naradi a Zzinénky:

17 m

17 m

Naradi Naradi pro povinné sestavy na
/ zavodech CGF
kategorie U9 Uil Uui3
Akrobacie | Dle FIG nebo pas Dle FIG nebo pas Dle FIG nebo pas

17 m

KGn na $ir

Horni dil bedny a
zavésny kybl
Nebo hfibek Spieth

Bez madel, vyska
dle FIG
mustek nebo bedna

Dle FIG
MUstek nebo bedna
pro naskok

pridavna 30 cm
zinénka

pro naskok dovolena
dovolena
Kruhy Dle FIG plus Dle FIG plus Dle FIG plus
pridavna 30 cm pridavna 10 cm pridavna 10 cm
zinénka zinénka zinénka
PFeskok | Stll 110 cm Stal 125 cm Stdl 125 cm
Bradla Nizka bradla Nizka bradla Nizka bradla
muUstek nebo bedna | mlstek nebo bedna | mlstek nebo bedna
pro naskok pro naskok pro naskok
dovolena dovolena dovolena
Hrazda Doskocna hrazda Dle FIG plus Dle FIG plus

pridavna 10 cm
zinénka
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Zakladni program (U9): Akrobacie

© Ze stoje spatného - predpazenim upaZit -
Svihem unozit povys levou a pfinozenim levé vykrocit -

© Vykrodenim levé kotoul - sed roznozny, vzpazit

Bonus 1: Sed roznozny stojem na rukou, vzpazit

© pomalym snoZenim nohou nad zemi prechod do
pozice ,C+" a vydrz (2s), ruce ve vzpazeni

@ pokreéenim nohou prechod do stoje na lopatkach a
vydrz (2s) s dopomoci rukou v bocich

Bonus 3: pomalym prednozenim nohou a polozenim
rukou na zem podél téla, stoj na lopatkach a vydrz (2s)

@® prinozenim pravé $vihem unoZit povys pravou -
prinozZit, vzpazit

O predklon, ruce ve vzpaZeni, vydrz (2s) - zpét do sedu
roznozného

Bonus 2: po modulu 4 - poloZzenim rukou na zem celny
rozstép vydrz (2s)

Superbonus: po modulu 4 a bonusu 2: pomalym tahem
do stoje na rukou (Spicar) a pomalu zpét do sedu
roznozného - vzpazit

6

@ obratem do pozice ,C-" a vydrz (2s) - obratem zpét
do pozice ,C+" a vydrz (2s)

® skréenim nohou a predpazenim pazi prechod do
drepu - vyskok a doskok (podrep ruce v predpazeni)
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Zakladni program (U9): Kan na Sir

Kolo odbocmo
symbolicky

Zakladni sestava: Nohy do zavésného kyble, ruce na vrchni dil bedny: 8 kol odboémo
Hodnota: 4,0 body.

Bonus 1: Bonus 2:
kolo odboémo symbolicky kola
odbo¢mo
symbilocky
Bonus 1: Nohy do zavésného kyble a podpor na Bonus 2: Nohy do kyble a podpor na predloktich na
predloktich na vrchnim dile bedny: vrchnim dile bedny
8 kol odboémo 4 kola odbocmo +
Hodnota: 4,5 bodi. 4 kola odbocmo ve vzporu

Hodnota: 5,0 bodii.

Bonus 3:

kola odboémo
symbolicky

Bonus 3: Nohy do zavésného kyble a podpor na predloktich na vrchnim dile bedny: 2 kola odbo¢mo + 4
kola odboc¢mo ve vzporu + 2 kola odboc¢mo v podporu na predloktich
Hodnota: 5,5 Bodf.

Superbonus:
kolo odbo¢mo
symbolicky

Superbonus: 8 Kol odboé¢mo na hfibku (typ Druzba nebo Spieth)
Hodnota: 6,5 Bodii.



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Zakladni program (U9): Kruhy

O Ze svisu, piitahem shyb s vydrzi (2s) ® zvolna do svisu - pomalu skrémo prednoZit, vydrz
(2s)
Bonus 1: zvolna do svisu — zvolna prednoZit prednos ve
svisu s vydrzi (2s)

® 2volna do svisu O pritahem shyb - zvednutim skréenych nohou pirechod
do svisu vznesmo
Bonus 2: pfitahem shyb - zvednutim napnutych nohou
prechod do svisu vznesmo

© 2zvolna prechod do svisu vzadu s vydrzi (2s) O 2zvolna zpét do svisu vznesmo
Superbonus: zvolna pres vahu vzadu topornym télem
prechod do svisu vzadu s vydrzi (2s)

@ 2zvolna zpusténi nohou do svisu ® seskok
Bonus 3: (misto 7 a 8) nabranim kmihu - zakmih (C-) -
predkmih (C+) - zakmih a seskok



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Zakladni program (U9): Preskok

Zakladni sestava:

Zakladni sestava:

Ze stoje spatného - prednozit levou a vzpazit - pfemet stranou do stoje rozkrocného ruce ve vzpazeni (prsty smeruji
k sobé&, dlané vzhiru) - pllobratem vpravo pfinozit pravou - predpazenim podrep - kotoul vzad skrémo o napjatych
pazich do podrepu (prsty k sobé) - kotoul vzad schylmo o napjatych pazich do vzporu stojmo (prsty k sobé) —
podiepem vyskok s obratem vlevo, ruce ve vzpazeni — pfimym odrazem kotoul letmo do podiepu - vyskok s rukama
ve vzpazeni a pfimym odrazem kotoul letmo do podfepu - vyskok s obratem vievo a doskok

Hodnota: 4,0 body.

Bonus 1: Bonus 2:
Bonus 1: Bonus 2:
Vyskok a doskok Kotoul letmo (pozice C+)
Hodnota: 0,5 bodti. Hodnota: 1,0 bodfi.
Bonus 3: Superbonus: »
(Y

)\&31‘:5 ‘L\
Bonus 3: Superbonus:
Salto vpred skrémo Salto vpied toporné (pozice C-, ruce v upazeni)

Hodnota: 1,5 Bodi. Hodnota: 2,5 Bodi.



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Zakladni program (U9): Bradla

1

AR A Lﬁ
N

AL 2
© Zze stoje - odrazem do vzporu, vydrz (2s)
Superbonus: Ze stoje - odrazem spadova vzklopka do
sedu roznozného - pomalu snozit do prednosu ve
vzporu, vydrz (2s)

Bonus 1: vzpor - vaha vzporem skrémo, vydrz (2s) -
vzpor, vydrz (2s)

® Pokmih vpred s topornym télem - pokmih vzad s
topornym télem (nebo mirné prohnutym, C-, pohled
vpred)

© U predkmihu vysed roznozmo - prednos skrémo ve
vzporu, vydrz (2s)

Bonus 2: U predkmihu vysed roznozmo - prednos ve
vzporu, vydrz (2s)

@ Piedkmih - zékmih (dle popisu modul 4)

® Pokmih vpred s topornym t&lem - pokmih vzad s
topornym télem (nebo mirné prohnutym, C-, pohled
vpred)

O pPredkmih s topornym télem - zakmih mirné prohnuty,
(C-, pohled vpred)

©® Zvednutim nebo napnutim nohou zdkmih mirné
prohnuty, C- (pohled vpred)

® rPredkmih a zakmihem zanozka s prehmatem na

v v

v v



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzii 2025+

Zakladni program (U9): Hrazda

Bonus 1: Svis - vymyk tahem do vzporu - sesin vpred do @ zvednutim skréenych nohou pFekot do svisu vznesmo
svisu Bonus 2: zvednutim napnutych nohou prekot do svisu

vznesmo

@ zvolna prekot do svisu vzadu ® 2v0lna tahem zpét svisem vznesmo - svis

Bonus 3: zvolna tahem zpét svisem vznesmo - prednozit
vzhuru ve svisu s vydrzi (2s) - svis

&€® C+ svis s vydrzi (2s) € C- svis s vydrzi (2s) € pokmihem C+/C-

@ nabrani © Superbonus: Zakmih C+ (min. vodorovné) — ptedkmih C+ (min. vodorovné)
kmihu (min.45°) Zakmih C+ (min. 45°) - odrazem rukou seskok



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Ul1: Akrobacie

1

A rats

@ Ze stoje spatného, vzpazit — vykrocenim levé
pfemet stranou s obratem 90° vpravo (pomaly
rondat) do stoje spatného, ruce v predpazeni
poniz.

Bonus: Premetovy poskok - rondat — premet vzad
(optimalné s vyskokem) do stoje spatného, ruce v
predpazeni poniz.

3

® Zvolna posun nohou do lehu na bfiSe, ruce ve
vzpazeni, pozice C-vydrz (2s) - obratem do
pozice C+ vydrz (2s) — Svihem pres Celny rozstép
do lehu na briSe, ruce ve vzpazeni —-Obloukem
pazemi vzad do vzporu lezmo

5

© Vykrokem vaha predklonmo, vydrz (2s) -
pomalu zpét do stoje spatného ruce ve vzpazeni.

J

f

x_".CL‘ESk

N
= qié MD

@ Vzpor lezmo - prohnutim v boach (C-) a
odrazem nohou stoj rozkroc¢ny, predklon, upazit -
stoj na hlavé, vydrz (2s) - seSin do drepu -
vyskok s obratem do stoje spatného, kruh pazemi
celné do upazeni

Bonus: tahem stoj na rukou s vydrzi (2s) (Spicar)

;ﬁgL |:|

@® Kotoul vzad schylmo s napnutymi pazemi (prsty
k sobé) do vzporu lezmo (ramena nad zapéstim)
Bonus: Kotoul vzad schylmo do stoje na rukou s
napnutymi pazemi (prsty k sobé, ale ve stoji
prehmat do rovnobézného postaveni) — spad do
vzporu lezmo (ramena nad zapéstim)

® Odrazem nohou kotoul vpred do stoje,
predpaZenim upazit — vykrokem v pred ndzkovy
skok - nasleduje prednozZeni s obratem do stoje
spatného, ruce do vzpazeni

T P N
VNI

@ Prednozit dol{, predpazit - max. 3 kroky a
premetovy poskok — poskok ve stoji na rukou -
kotoulem vpred vztyk do stoje spatného, vzpazit -
padem vpred klik lezmo

Bonus: premet vpred do stoje spatného, vzpazit
(télo v poloze C-) - padem vpred klik lezmo

[]

8

™41

® max. 3 kroky a odrazem snozmo - naskoceny
kotoul vpred v pozici C+ do dfepu - vyskok do
stoje spatného, ruce v predpazeni poniz

Bonus: salto vpred skrémo do stoje spatného

i




Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Uil: Kan

Zakladni sestava:
Kolo odboémo symbolicky

Zakladni sestava: 8 kol na hribku - odskok vzadu po poslednim kole (dohmat druhé ruky)

Hodnota: 4,0 bodd.

Bonus 1: Kolo odboémo symbolicky

Bonus 1: 10 kol odbo¢mo na hibetu koné bez
madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) - odskok
vzadu po poslednim kole (dohmat druhé ruky)

Hodnota: 4,5 bodud.

Bonus 3: Kolo odboc¢mo proti madiu
symbolicky

Bonus 3: 10 kol odbo¢mo proti hibetu koné bez
madel (pozice rukou dle ¢asti koné

5-5) — odskok vzadu po poslednim kole pres hibet
koné

Hodnota: 5,5 bodul.

Bonus 5:

Bonus 2: Kolo odbocmo symbolicky a zanozka

Bonus 2: 10 kol odbo¢mo na hibetu koné bez
madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) - zanozka
pres hibet koné

Hodnota: 5,0 bod.

Bonus 4:

Bonus 4: Prechod pres celého koné v kolech
odboc¢mo (typ magyar 3/3, minimalni pocet kol je 8)
- odskok vzadu po poslednim kole pres hibet koné

Hodnota: 6,0 bodd.

Bonus 5: Prechod pres celého koné v kolech odbocmo (typ magyar 3/3) - %2 spindel - 2 kola odbo¢mo na
hibetu koné bez madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) — zanozka pres hibet koné

Hodnota: 6,5 bodul.



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Ull Kruhy
1 2
tl
© Ze svisu zvolna prednos ve svisu s vydrzi (2s) - ® Shyb - zvednutim nohou svis vznesmo - svis
zvolna seSin nohou do svisu stfemhlav vydrz (2s)

Bonus: Ze svisu vzepreni tahem souruc¢ do vzporu
- zvolna sesin zpét do svisu

3 4

©® Zvolna sesin pres vahu vzadu do svisu vzadu @ Zvolna do svisu vznesmo - nabrani kmihu (boky
V. I3 ’ v r . [¢]

Bonus: zvolna seSin do vahy vzadu, vydrz (2s) - v urovni kruhu)

pomaly sesSin do svisu vzadu

5 6 +++,

++++

[ ]

© Z4kmih do pozice C-, (ramena pod Urovni kruhli, ® Zakmih do pozice C-, pfedkmih do pozice C+

paty v Urovni kruhl nebo vy$) pohled doll Bonus A: zakmih do pozice C-, predkmih do pozice
predkmih do pozice C+ (ramena pod UGrovni kruhl, C+, zdkmihem vykrut vpted (télo v pozici C-)
boky v Grovni kruht a $pi¢ky nad boky) pohled Bonus B: zakmihem druhy vykrut vpfed, ramena
dopredu ve vy&i kruhl

7 8

¢l

@ Zakmih do pozice C- ® Predkmihem a vykrutem vzad seskok
Bonus: Predkmihem vykrut vzad - predkmihem a
vykrutem seskok, ramena ve vysi kruhl



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muz 2025+

U1l1l: Preskok

Skrcka
Hodnota: 4,0 bodd.

Bonus 1: Schylka Bonus 2: PFemet vpied
Hodnota: 4,5 bodyi. Hodnota: 5,0 bodd.

Bonus 3: Tsukahara skrécmo nebo Yourchenko Bonus 4: Pfemet a salto vpred skrémo
a salto vzad skrémo Hodnota: 6,0 bodi.
Hodnota: 5,5 boddl.

Bonus 5: Kasamatsu skrémo nebo
Yourchenko a salto vzad skrémo s obratem 360°
Hodnota: 6,5 boddl.



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

U1l1: Bradla
1

O Ze stoje spatného odrazem snoZzmo, naskok -
spadova vzklopka do sedu roznozného pred rukama
- snozenim prednos, vydrz (2s)

Bonus: ze stoje spatného odrazem snozmo naskok
- spadova vzklopka do prednosu, vydrz (2s)

(‘W
i |

©® Tahem spojeni nohou (naznak Spicaru) a
predkmihem sed roznozny pred rukama
Bonus: Spicarem stoj na rukou, vydrz (2s) -
predkmihem sed roznozny pred rukama

© Zakmih poloha C- (min.45°) — predkmih poloha
C+ (boky ve vysi ramen, Spicky nad boky)

@ Zakmih do stoje na rukou
Bonus: zakmih do stoje na rukou, vydrz (2s)

1

® Sed roznozny pred rukama - Kruh pazemi v pred

® Zvolna spojeni nohou do vznosu
Bonus: zvolna spojeni nohou do vznosu, vydrz (2s)

® Zakmih poloha C- (min.45°) — predkmih poloha
C+ (boky ve vysi ramen, Spicky nad boky)

Bonus: predkmih (nehodnoti se vyska) - zakmih
(nehodnoti se vyska) - to¢ vzad do obraceného
hmatu - seskok mezi zerdé

v wvrs



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

Ul1l: Hrazda
1

© Ze svisu pokmihem nabrani kmihu (pfes pozice
C+, C-, boky ve vysi zerdé) — zakmih v pozici C+
(ramena v urovni zerdé, poté je dovoleno vysadit a
zbrzdit kmih)

N f
© Z3akmih ve vzporu (vodorovné) - toC vzad
Bonus: vyska zakmihu neni povinna - spadova
vzklopka - zadkmih ve vzporu (vodorovné) - toc
vzad.

® predkmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi
zerdé) - zakmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysSi
zerdé)

@ predkmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi
zerdé)

® Predkmihem vzepreni jizdmo nebo zavésem
v podkoleni do vzporu jizdmo - preSvihem vzad
vzpor

Bonus: predkmihem vzepreni vzklopmo do vzporu
(vyska predkmihu neni hodnocena)

4

® Kmih podmetmo (boky v Urovni zerdé) — zakmih
C+ (Spicky nohou ve vysi Zerdé)

Bonus: kmih podmetmo (boky v Urovni Zerdé) -
vzepreni zakmihem do polohy vahy vzporem -
roznozenim a schylenim to¢ vzad schylmo,
roznozmo (Staldrovou technikou do polohy vzporu
schylmo, roznozmo) - snozenim a odtlacenim
poloha zakmihu C+

6

® predkmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi
zerdé) - zakmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysSi
zerdé)

Bonus: predkmihem obrat (boky po obratu ve vysi
zerdi) obé ruce do nadhmatu

® zakmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi zerdé)
- odtlacenim seskok

Bonus: zakmih v pozici C+ (Spicky nohou ve vysi
zerdé) - predkmihem salto vzad toporné



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

U13: Akrobacie

O Ze stoje spatného, upazenim vzpazit — pfednozit,
predpazit - max. 2 kroky premetovy poskok -
rondat

3

©® Kotoul vzad schylmo do stoje na rukou pres
napjaté paze - stoj spatny, vzpazit

@ Kotoul letmo v pozici C+, stoj spatny, vzpazit

[]

@ Ruce pred télo, prinozit do vzporu lezmo - tahem
vzpor vyponmo (na Spickach) - kotoulem roznozmo
do vzporu stojmo - stoj, vzpazit

Bonus: kotoulem roznozmo stoj na rukou (Spicar) s
vydrzi (2s) - zvolna nohy doll

[ ]

@® Premet vzad, vyskok, doskok, ruce v predpazeni
Bonus: Premet vzad - salto vzad toporné

1

® Prednozit, predpazit - max. 2 kroky premetovy
poskok - premet vpred do pozice C-, ruce ve
vzpazeni

Bonus: Premet vpred - premet vpred odrazem
obounoz (flik vpred) do pozice C-

® PrednoZenim levé obrat v pravo - padem klik
lezmo, zanozZit levou - presvihem vpred levou
boc¢ny rozstép, vydrz (2s), upazit

Bonus: K modulu 6 dvé kola odbocmo (pred
rozStépem)
8

1

® Z kratkého rozbéhu (max 3 kroky) - salto vpred
skrémo.
Bonus: salto - salto



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

U13 Kan

Zakladni sestava:
Kolo odbo¢mo symbolicky

Zakladni sestava: 8 kol odbo¢mo na hrbetu koné (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) odskok vzadu po poslednim kole
(dohmat druhé ruky)

Hodnota: 4,0 bodii.

Bonus 1: Bonus 2:

Kolo odbo¢mo a zanozka symbolicky Kolo odboc¢mo a zanozka symbolicky

Bonus 1: 10 kol odbo¢mo na hrbetu koné (pozice Bonus 2: 10 kol odbo¢mo na madlech koné -
rukou dle ¢asti koné 1-1) - zanozka pres koné zanozka pres koné

Hodnota: 4,5 bodi. Hodnota: 5,0 bodfi.

Bonus 3: Bonus 4:

Kolo odbocmo proti madlu symbolicky Prechod typu magyar

Bonus 3: 10 kol odbo¢mo proti madlu koné (pozice  Bonus 4: Prechod pres celého koné v kolech

rukou dle ¢asti koné 5-5) - odskok vzadu po odbocmo (typ magyar 3/3) — odskok vzadu po
poslednim kole pres hibet koné poslednim kole pres hibet koné

Hodnota: 5,5 bodf. Hodnota: 6,0 bodt.

Bonus 5:

Bonus 5: Prechod pres celého koné v kolech odboc¢mo (typ magyar 3/3) - 2 spindel - 2 kola odbo¢mo na
hibetu koné bez madel (pozice rukou dle ¢asti koné 1-1) — zanozka pres hibet koné

Hodnota: 6,5 bodti.



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muz 2025+

U13 Kruhy

© Ze svisu zvolna pfednos ve svisu s vydrzi (2s) - @ Zvolna sesin pfes vahu vzadu do svisu vzadu
svis stfemhlav vydrz (2s)

Bonus: Ze svisu zvolna topornym télem (pres vahu

vpredu) svis stfemhlav vydrz (2s)

© zvolna zpét do svisu vznesmo - nabrani kmihu @ zikmihem vykrut vpred (télo v pozici C-)

© vzepreni zékmihem do vzporu - prednos, vydrz (2s) @ tahem schylmo do stoje na rukou o pokréenych
Bonus: honma do vzporu - pfednos, vydrz (2s) pazich, vydrz (2s)
Bonus: tahem schylmo do stoje na rukou, vydrz (2s)
nebo Spicar roznozmo o napjatych pazich do stoje na
rukou, vydrz (2s)

@ odkmih do svisu - pfedkmihem vykrut vzad ® predkmihem premet vzad
Bonus: odkmih do svisu - predkmihem vykrut vzad Bonus: Dvojné salto vzad skrémo
stojem na rukou



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muz 2025+

U13 Preskok

Zakladni skok: Pfemet vpred

Hodnota: 4,0 bodil.

Bonus 1: Tsukahara skrémo nebo Yourchenko a Bonus 2: Pfemet a salto vpied skrémo
salto vzad skrémo

Hodnota: 5,0 bodii.
Hodnota: 4,5 body.

Bonus 3: Kasamatsu skrémo nebo Bonus 4: Pfemet a salto vpied schylmo nebo
Yourchenko a salto vzad skrémo s obratem 360° schylmo s obratem 180°
Hodnota: 5,5 bodyl. Hodnota: 6,0 bodii.

Bonus 5: Kasamatsu toporné nebo
Yourchenko a salto vzad toporné s obratem 360°

Hodnota: 6,5 bodu.



Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muzd 2025+

U13: Bradla

O 7Ze stoje spatného odrazem obouno?, naskok - @ Spicarem roznozmo stoj na rukou, vydrz(2s)
spadova vzklopka do prednosu, vydrz(2s) Bonus: $picarem snozmo stoj na rukou, vydrz (2s)
Bonus: ze stoje spatného odrazem obounoZz naskok -

spadova vzklopka — maly zakmih (pozice C+) - to¢ vzad

do vzporu - prednos vydrz (2s)

© Sesinem pres stoj na ramenou podpor vznesmo (4] vzklopkou vzpor - zakmih nad vodorovno

© predkmih poloha C+ (boky ve vysi ramen) - @ predkmih poloha C+ (boky ve vy$i ramen) -
zakmihem stoj na rukou zakmihem stoj na rukou

Bonus po modulu 5 a pred modulem 6: predkmihem Bonus po modulu 6: obrat ve stoji na rukou

obrat, pfemet do stoje nebo Diamidov

-

@ predkmih poloha C+ (boky ve vys$i ramen) - ® predkmihem prednozka s obratem (seskok)
zakmihem stoj na rukou, vydrz (2s) Bonus: predkmihem prekot vzad toporné




Ceska gymnasticka federace - zavodni program
Sportovni gymnastika muz 2025+

U13: Hrazda

O Ze svisu pokmihem nabrani kmihu (pres pozice @ predkmihem obrat (nad vodorovno)
C+, C-, boky ve vysi zerdé) - Zakmih v pozici C+

-

© predkmihem obrat (nad vodorovno) O predkmihem vzepreni vzklopmo do vzporu (vyska
Bonus: predkmihem obrat pfehmatem souruc (nad pfedkmihu neni hodnocena)
vodorovno) Bonus: predkmihem endo do vzporu (konecna poloha po

snozeni 45°)

-

© toc vzad (minimalné do vodorovna) ® kmih podmetmo
Bonus: toC vzad do stoje na rukou - 2 veletoce vzad

-

@ zakmih ® roznozit - kmihem podmetmo schylmo, roznoZmo do
Bonus: (po modulu 5 nebo po modulu 7) Stalder - podmetu (seskok)
veletoC vzad Bonus: predkmihem salto vzad toporné



	ZP_SGM_2025



