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CASTI
Pravidla pro ucéastniky soutéze
Kapitola 1
Ugel

lanek 1

(o3

Hlavnim u&elem pravidel je:

1. Poskytovat objektivni prostfedek pro hodnoceni sestav na vSech urovnich
regionalnich, narodnich a mezinarodnich soutézi.

2. Sjednocovat hodnoceni sestav ve vSech oficidlnich zavodech FIG:
Kvalifikaci, Findlovém zavodé druzstev, Finalovém zavodé ve viceboji a
Finalovych zdvodech na jednotlivych nafadich.

3. Zarucovat ur€eni nejlepSiho zavodnika kazdé soutéze.

4. Veést trenéry a zavodniky pfi sestavovani zavodnich sestav.

5. Poskytovat informace o zdrojich dalich technickych informaci a pravidel,
které rozhodd¢i, trenéfi a zavodnici ¢asto potfebuji pfi soutézich.

Kapitola 2

Predpisy pro zavodniky

Clanek 2.1 Prava zavodniki

Obecné
Zavodnik ma zarucené pravo:

a) Na spravné a spravedlivé ohodnoceni sestavy podle ¢lankud pravidel.

b) Obdrzet pisemné pfidélenou obtiznost novému pfihlaSenému skoku nebo
prvku a to v pfijatelné dobé pfed zaCatkem soutéze.

c) Na vefejné ukazani své znamky ihned po cvi€eni nebo podle zvlastniho
predpisu platného pro pfislusnou soutéz.

d) Se souhlasem hlavni skupiny rozhodCich opakovat sestavu, jestlize byla
preruSena bez vlastniho zavinéni.

e) Se souhlasem predsedy hlavni skupiny rozhod¢ich kratce opustit z osobnich
dlivodl zavodisté a ocekavat, ze jeho zadost nebude bezdlivodné zamitnuta.

Pozn.: Jeho nepfitomnost nesmi zpUsobit zdrZzeni zavodu.

f)  Prostfednictvim vedouciho delegace obdrzet spravné vysledky se vSemi jim
dosazenymi znamkami v zavodé.

Naradi

Zavodnik ma zaruéené pravo:

a) Na poskytnuti stejného naradi a zinének v tréninkovych halach, rozcviCovaci
hale a na pédiu zavodisté, které splfiuje pfedpisy a normy pro oficialni zavody
FIG.

b) Na pouziti pfedepsané mékké zinénky vysky 10 cm pfidané na zakladni sadu
zinének (20 cm) pro doskok na kruzich, na pfeskoku a hrazdé.

c) Na pomoc trenéra nebo jiného zavodnika pfi naskoku do visu na kruhach a
hrazdé pfi zahajeni sestavy.

d) Na pfitomnost jednoho zachrance na kruzich a hrazdé.
e) Na prestavku nebo sebrani sil v povolené dobé po padu z naradi.

f) Na domluvu s trenérem v povolené dobé, kterou ma k dispozici po padu
z naradi nebo mezi prvnim a druhym skokem na pfeskoku.

g) Pozadat o dovoleni zvysit kruhy nebo hrazdu z dlvodu jeho télesné vysky.

h) Se souhlasem rozhod¢ich D opakovat celou sestavu (pouze na kruzich a na
hrazdé) bez sraZzky a na konci stfidani, jestlize zavodnik ukaze, Ze zfetelnou
pfiCinou preruSeni sestavy nebo padu z nafadi byl pfetrzeny dlafovy
feminek.

Rozcvi€eni
V kvalifikaénim zavodé, ve finale ve viceboji a ve finale druzstev

- kazdy zavodnik (v€etné nahradnikl za zranéné) ma pred zavodem na podiu
pravo na rozcvieni v délce 50 sec.na vSech nafadich podle Technického
predpisu platného pro pfislusny zavod:

POZNAMKY:

-V kvalifikaénim zavodé nebo ve findlovém zavodé druzstev muze pomahat
v pfipravé nafadi pfed sestavou jakakoliv akreditovana osoba pfislusné
federace s pfistupem na zavodni plochu. Ve finalovém zavodu Sestiboje a
finale na nafadi mohou byt na pddiu a pfipravovat bradla maximalné 3 osoby
(zavodici gymnasta, trenér a jesté jedna akreditovana osoba s pfistupem na
zavodni plochu).

- Uplynuti doby rozcvi€eni je oznameno slySitelnym signalem. Je-li v tomto
okamziku zavodnik mentalné a fyzicky pfipraven ke skoku nebo se jesté
rozcviCuje na naradi, pak smi dokon it zapoc€at prvek nebo fadu. Po uplynuti
doby rozcvi¢eni nebo v “zavodni pauze® Ize nafadi pfipravovat, nikoliv pouzit.

4



- Méfeni Casu vSech sestav (zaCatek sestavy a délka sestavy) se provadi
v jednovtefinovych intervalech.

- 30 vtefin pfed oCekavanym zahajenim sestavy vyda rozhod¢&i D1 zavodnikovi
zfetelny pokyn k zahajeni sestavy (v oficialnich zavodech FIG rozsvicenim
zeleného svétla).

-V kvalifikanim zavodé a ve finalovém zavodu druzstev nalezi cela doba
rozcvi€eni druzstvu. Druzstvo musi dbat na uplynuly €as, aby vyslo rozcvieni
i na posledniho zavodnika.

U smiSenych druzstev nalezi doba rozcvi¢eni kazdému zavodnikovi osobné.
Pofadi v rozcvi¢eni ma byt stejné jako pofadi v zavodé.

Clanek 2.2 Ukoly zavodnika
a) Znat pravidla a chovat se podle nich.

b) Pfedat sam nebo prostfednictvim trenéra pFedsedovi hlavni skupiny
rozhod¢ich alespori 24 hodin pfed pddiovym tréninkem pisemnou formou
zadost o pfidéleni obtiznosti novému prvku.

c) Predat sam nebo prostfednictvim trenéra pfedsedovi hlavni skupiny
rozhodcCich alespor 24 hodin pfed podiovym tréninkem pisemnou zZadost o
zvy$eni hrazdy pro danou soutéz.

Clanek 2.3 Povinnosti zavodnika
Obecné plati, ze zavodnik ma

a) Predstavit se rozhodéimu D1 pfedepsanym zpusobem (zvednutim
paze/pazi) a tak jej uvédomit, zZe je pfipraven zahdjit cvi€eni; stejné tak
uvédomit tohoto rozhod&iho o skonéeni sestavy.

b) Zah3jit sestavu do 30 vtefin po rozsviceni zeleného svétla nebo po vydani
signalu rozhod&im D1 (na vSech naradich).

c¢) Po padu pokraCovat v sestavé do 30 sec. (Cas se zalina méfit, az se
zavodnik po padu postavi na nohy) vtomto Case se zavodnik mulze
vzpamatovat, pouzit magnesium, poradit se s trenérem a naskodit na naradi.
KdyZz se zavodnik umysiné nezveda, aby nezacal bézZet €as 30 s. (odpodiva,
upravuje si feminky bere si od trenéra magnesium, bezd(livodné zdrzuje

zavod atd.), pak se uplatni nasledujici pravidlo z Cl.2.4.e — ,Jiné
nedisciplinované nebo nevhodné chovani — 0,3 od rozhod¢iho D1 z vysledné
znamky*

d) Opustit pédium okamzité po skonCeni sestavy.
e) Nemd ménit vy8ku Zadného nafadi, pokud k tomu nedostane dovoleni.
f) Béhem zavodu nesmi mluvit s aktivnimi rozhod&imi.

g) Nema zdrzovat priibéh zavodu, nema zustavat na pédiu pfilis dlouho, nema
se vracet na podium po skoneni sestavy, nesmi zneuZzivat sva prava a
omezovat prava jinych u¢astnikd zavodu.

h) Nesmi se chovat nedisciplinované nebo jinak nevhodné (napfiklad délat
magnéziem znacky na koberec prostnych, poSkozovat povrch nékterého
naradi nebo jeho ¢asti v priibéhu své pfipravy na cviceni) nebo odstranovat
pruziny z odrazového mustku, postfikat vodou nebo jinou latkou povrch koné.
(Tyto pfestupky budou kvalifikovany jako pfestupky tykajici se naradi a budou
potrestany velkou srazkou 0,5 b.).

i) Uvédomit hlavni skupinu rozhod¢ich v pfipadé, Ze musi opustit zavodisté.
V dusledku jeho nepfitomnosti nesmi dojit ke zdrzeni zavodu. Nechat
pridavnou zinénku (pro doskok) na misté po celu dobu provedeni sestavy.

i)  Musi se ucastnit kazdého vyhlaseni vitézl, které se ho tyka a to v uboru
podle protokolu FIG.

Zavodni ubor

a) Na koni nasif, kruzich, bradlech a hrazdé musi mit zavodnici Sponovky a
ponozky, Sponovky, ponoZky nebo trenyrky &erné barvy nebo tmavsiho
odstinu modré, hnédé nebo zelené nejsou dovoleny.

b) Na prostnych a preskoku mohou zavodnici vystupovat v trenyrkach
s ponozkami nebo bez nich, nebo ve Sponovkach a ponozkach.

c) Zavodni tilko musi mit zavodnici povinné na v§ech naradich.

d) Zavodnici mohou cvi€it na vSech naradich v ponozkach anebo ve cvickach.

e) Zavodnici musi nosit startovni ¢islo poskytnuté pofadatelem zavodu.

f) Zavodnici musi mit na zavodnim tilku narodni oznaceni nebo znak podle
platnych pravidel FIG o reklamach.

g) Zavodnici musi nosit jen takova loga, reklamy nebo oznaceni sponzord, ktera
jsou povolena platnymi pravidly FIG o reklamach.

h) Zavodnici stejné federace musi mit v kvalifikacnim zavodé a ve finalovém
zavodé druzstev jednotny zavodni ubor. V kvalifikaénim zavodé mohou mit
jednotlivci stejné federace (bez druzstva) rozdilné zavodni Ubory.



nema zavodnik nosit kompresni

V pribéhu zavodu
rukavce.

Jsou povoleny dlafiové feminky, bandaze, natepnicky na zapésti; musi vSak
byt bezpe¢né upevnény, v dobrém stavu a nemaji rusit estetiku cviceni.

Doporucuji se bandaze télové barvy.

Clanek 2.4 Srazky

a)

Obvykla srazka za poruseni pravidel a pozadavk( uvedenych v Clanku 2 a 3
je v hodnoté stfedni chyby 0,3 bodu, v pfipadé poruseni pravidel o chovani a
velké chyby 0,5 bodu, v pfipadé poruseni pravidel tykajicich se naradi.
Existuje nékolik dalSich mozZnosti uplatnéni srazky a tyto jsou uvedeny nize.
Pokud neni uvedeno jinak, tyto srazky provadi rozhod¢i D1 z vysledné
znamky za sestavu.

Ve vyjimeénych pfipadech mize byt zavodnik nebo trenér ze zavodu
vylou€en kromé potrestani pfislusnou srazkou.

Prestupky a pfislusné srazky jsou nasledujici:

Clanek 2.4.1 Tabulka prestupku a srazek

Prestupek Srazka

Poruseni pravidel o chovani

0,3 z vysledné znamky
(jednou za zavod), srazi predseda
hlavni skupiny rozhod¢ich.

PoruSeni pravidel o oblec¢eni (¢l.2.3)

0,3 z vysledné znamky, srazi

Nerespektovani oficialni doby rozcviCeni | | 4 ixi 51

pokazdé 0,3 z vysledné znamky,

Nepfedstaveni se rozhod¢im pred nebo
srazi rozhodg¢i D1

po cviceni

Prekro¢eni doby 30 s. pfed zahajenim 0,3 z vysledne znamky,
sestavy srazi rozhod¢i D1
PrekroCeni doby 60 s. pfed zahajenim cviGeni je skonceno
sestavy

PFekro€eni doby 30 s. pred
pokraCovanim v sestavé po padu

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhodéi D1

Prekroceni doby 30 s. pred
pokradovanim v sestavé po padu

sestava kon¢i padem

Navrat na pédium po skonceni sestavy

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Jiné nedisciplinované nebo nevhodné
chovani

0,3 z vysledné znamky,
srazi rozhodci D1

Poruseni pravidel o naradi

Nedovolena pfitomnost zachrance

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Nedovolené uziti magnesia
a poskozovani naradi, v€etné postfiku (s
vyjimkou bradel)

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Nedovolené pouziti pfidavnych Zinének
nebo nepouziti pfidavné zinénky, kde je
to nafizeno

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Trenér pfemistuje pfidavnou zinénku
béhem cviceni

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Zména vysky naradi bez dovoleni

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhodg&i D1

Pfemistovani nebo vyjimani pruzin
z odrazového muistku

0,5 z vysledné znamky,
srazi rozhod¢i D1

Ostatni individualni prestupky

Vzdaleni se ze zavodisté bez dovoleni,
bez v€asného navratu a pfed ukonéenim
zavodu

Diskvalifikace pro zbytek zavodu
(uplatni pfedseda hlavni skupiny
rozhoddich)

Neucast na vyhlaseni vysledku

Vysledek a kone¢ny soucet bodu je
anulovan pro druzstvo i jednotlivce
(uplatni hlavni skupina rozhod¢ich)

Zahajeni cviceni bez pokynu rozhod¢iho
D1 nebo zeleného svétla

Vysledna znamka = 0 bodu

Prestupky druzstva

Zavodnik druzstva zavodi ve Spatném
poradi

1,0 z vysledku druzstva na pfislusném
naradi (srazi predseda hlavni skupiny
rozhodgich)

Nerespektovani oficialni doby rozcvi¢eni

1,0 z vysledku druzstva na pfislusném
naradi (srazi pfedseda hlavni skupiny
rozhoddich)

PoruSeni pravidla o oble€eni v zavodé
druzstev

1,0 z vysledku druzstva, jedenkrat za
zavod, srazi predseda hlavni skupiny
rozhoddich

Clanek 2.5 Slib zavodniki

“dJménem vSech zavodnik( slibuji, Ze pfi ucasti na tomto Mistrovstvi svéta (nebo
jiném oficialnim zavodu FIG) budeme respektovat a dodrZzovat veSkeré pravidla,




ktera se na tento zavod vztahuji, vystifihame se dopinku a drog, budeme
vystupovat v pravém sportovnim duchu pro slavu sportu a ¢est zavodnika.“

Kapitola 3
Predpisy pro trenéry

Clanek 3.1 Prava trenéru
Trenér ma zaru€ené pravo:

a) Pomahat zavodnikovi nebo svéfenému druzstvu pfedat pisemné zadosti na
zvySeni nafadi a na ohodnoceni nového skoku nebo prvku.

b) Pomahat zavodnikovi nebo svéfenému druzstvu na poédiu v pribéhu
rozcviceni na v8ech naradich.

c) Pomahat zavodnikovi nebo svéfenému druzstvu pfipravit naradi pro zavod.
Trenéfi mohou pfipravovat jakékoliv nafadi pro nasledujici stfidani az po
skonceni posledni sestavy a vyhlaseni posledni znamky dané rotace.

d) Vysadit zavodnika do visu na kruzich a hrazdé.

e) Byt pfitomen na podiu po rozsviceni zeleného svétla, aby odstranil mastek u
bradel.

f) Byt pfitomen u kruh( a hrazdy v pribéhu cviceni zavodnika z davodi
bezpec€nosti.

g) Pomoci nebo poradit zavodnikovi v pribéhu 30 s., které ma k dispozici po
padu z nafadi a na pfeskoku mezi 1. a 2. skokem.

h) Na vefejné ukdzani znamky svého zavodnika ihned po jeho cvi€eni nebo
podle zvlastniho pfedpisu platného pro pfislusny zavod.

i) Byt pfitomen u vSech naradich a pomoci v pfipadech zranéni nebo poruchy
naradi.

j) Protestovat u hlavni skupiny rozhodcich proti hodnoceni obsahu sestavy
zavodnika (viz Cl. 3.4).

k) Pozadovat od hlavni skupiny rozhodCich pfekontrolovani srazek za
prekroCeni ¢asu a €ar.

Clanek 3.2 Trenéfi maiji povinnost:

a) Znat pravidla a chovat se podle nich.

b) Predat pofadi nastupl ¢lend druzstva vzavodé a dalsi informace,
pozadované Pravidly a/nebo Technickym Fadem platné pro pfisluSnou
SOutéz.

c) Nemeénit vysku jakéhokoliv nafadi a nepfidavat, nepfemistovat nebo odnimat

pruziny z odrazového mustku.

g)
h)

Nezdrzovat pribéh zavodu, nebranit rozhod¢im ve vyhledu a Zadnym
zpusobem neomezovat prava jinych ucastnikd zavodu.

Nemluvit na zavodnika a zadnym zplGsobem (signaly, pokfiky, povzbuzovani)
mu nepomahat v pribéhu pfedvadéni sestavy.

Nevést v pribéhu zavodu zadné diskuse s aktivnimi rozhod&imi nebo jinymi
osobami vné i uvnitf prostoru zavodisté (s vyjimkou: lékafe a vedouciho

vypravy).
Nechovat se nedisciplinované nebo jakkoliv nevhodné.

Po celou dobu priibéhu zavodu vystupovat spravné a sportovné.

POZNAMKA: Viz srazky za poruseni pravidel a nesportovni chovani.

Pocty trenéra v prostoru zavodisté:

Kvalifikaéni zavod a finalovy zavod druZstev

- Kompletni druzstva 1 nebo 2 trenéfi
- Federace s jednotlivci 1 trenér

Finalovy zavod jednotlivcl ve viceboiji a finalovy zavod
na jednotlivém naradi:

na kazdého zavodnika 1 trenér

Clanek 3.3 Potrestani

Chovani trenéra

Potrestani predsedou hlavni skupiny
rozhod¢€ich (po konzultaci s hlavni
skupinou rozhod¢€ich)

Pro oficialni a registrované
zavody FIG

Chovani trenéra, které nema vliv na znamku zavodnika nebo
vysledek druzstva

Nesportovni chovani
(vztahuje se na vSechny ¢Casti soutéze).

poprvé: Zluta karta trenérovi
(varovani)

podruhé: ¢ervena karta trenérovi a
vylouceni trenéra ze zavodu

Jiné hrubé, nedisciplinované
a nemistné chovani (vztahuje se
na vSechny ¢asti soutéze).

okamzité udéleni ¢ervené karty
trenérovi a vylouc€eni trenéra ze
zavodu*




Chovani trenéra, které ma primy vliv na znamku zavodnika nebo
vysledek druzstva

poprvé: srazka 0,5 (z vysledku
jednotlivce nebo druzstva) a zluta
karta pro trenéra (varovani)
jestlize mluvi s aktivnimi
rozhod¢imi

Nesportovni chovani, napfiklad
neomluvitelné zdrzeni nebo pferuseni
soutéze, mluveni na aktivni rozhodci
v prubéhu zavodu, s vyjimkou
rozhod¢iho D1 (je mozny jen dotaz),
mluveni pfimo na zavodnika, davani
signalli, pokfikovani (povzbuzovani)
apod. v priibéhu cviceni, atd.

poprvé: srazka 1,0 (z vysledku
jednotlivce nebo druzstva) a Zluta
karta pro trenéra (varovani)
jestlize mluvi agresivné

s aktivnimi rozhod&imi

podruhé: srazka 1,0 (z vysledku
jednotlivce nebo druzstva),
Cervena karta pro trenéra a
vykazani trenéra ze zavodisté*

Jiné hrubé, nedisciplinované a nemistné | srazka 1,0 (z vysledku jednotlivce
chovani, napfiklad nedovolena nebo druzstva), Cervena karta
pfitomnost neopravnénych osob na pro trenéra a vykazani trenéra
zavodisti, atd. ze zavodisté*

Poznamka: Jestlize je osobni trenér nebo trenér druzstva vyloucen ze zavodisté, pak je
mozné tohoto trenéra nahradit jinym a to jednou v prabéhu v§ech zavodl soutéze.

1. pfestupek = Zluta karta
2. prestupek = Cervena karta a sou€asné vylou€eni trenéra pro zbytek
soutézi.

* Ma-li vyprava jen jednoho trenéra, pak tento trenér mize setrvat na
zavodisti, ale nemuze byt akreditovan na pfisti Mistrovstvi svéta nebo
Olympijské hry.

Clanek 3.4 Protesty
Viz Technicky fad.

Clanek 3.5 Slib trenéru

“Jménem vSech trenéru a ostatnich doprovodnych clend zavodnika slibuji, Ze
budeme vystupovat z hlediska sportovniho a etického v souladu se zakladnimi
principy Olympijské myS$lenky. Budeme vést zavodniky k fair play, ke sportu bez
drog a k dodrzovani vSech predpist FIG vztahujicich se na Mistrovstvi svéta”

Kapitola 4
Pravidla pro Technickou komisi

Clanek 4.1 Predseda Technické komise muzu

Predseda Technické komise muzu nebo jeho zastupce je pfedsedou hlavni
skupiny rozhodg&ich. On a hlavni skupina rozhod¢ich jsou odpovédni za:

a) Celkoveé technickeé Fizeni soutéze podle Technického Fadu.
b) Svolavani a fizeni vSech porad a instruktazi rozhod&ich.

c) Uplathovani ¢lankii Smérnic pro kontrolu rozhod€ich platnych pro
prislusnou soutéz.

d) Vyfizovani zadosti o pfidéleni obtiznosti novym prvkim, zvyseni
hrazdy nebo kruhl, opusténi zavodisté a dalSich problému, které
mohou nastat. Tato rozhodnuti ¢ini obvykle Technicka komise muzu.

e) Dodrzovani ¢asového planu uvedeného v Pracovnim programu
soutéze.

f) Rizeni prace Kontrolor(i nafadi a zasahnout, povazuje-li to za nutné.
S vyjimkou Setfeni protestu neni pfipustné jakkoliv ménit znamky po
jejich zvefejnéni na vysledkové tabuli.

g) Vyfizovani protestll podle postupu v pravidlech.

h) Ve spolupraci s €leny hlavni skupiny rozhod¢&ich vydavat vystrahu
nebo vyménit kazdého rozhod¢iho, jehoZ vykon je neuspokojivy nebo
odporuje slibu rozhodc¢iho.

i) Provedeni globalni video analyzy spolu s TK (po skon&eni soutéze)
s cilem stanovit chyby v rozhodovani a pfedat hodnoceni rozhod€&ich
Disciplinarni komisi FIG.

j) Dohled na kontrolni méfeni naradi zda odpovida FIG specifikaci
Norem néfadi.

k) V neobvyklych nebo zvlastnich pfipadech mdze nominovat
rozhod¢&iho soutéze.

[) Predlozeni zpravy Vykonnému vyboru FIG co nejdfive, nejpozdé;ji
vS§ak do 30 dnu po skonéeni soutéze, s nasledujicim obsahem:

- Obecné poznamky o soutézi vCetné specialnich okolnosti
a zaveérl pro budoucnost.

- Podrobna analyza prace rozhod¢&ich v&etné navrhu na ocenéni
nejlepSich a potrestani téch rozhodc¢ich, ktefi nesplinili o€ekavani
— toto ma byt dokonceno do 3 mésicu.
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- Podrobny seznam vSech zasahl (zmény znamek pfed a po
zverejnéni)
- Technicky rozbor znamek rozhodc&ich D.
Clanek 4.2 Clenové Technické komise muzi

V pribéhu kazdé Casti soutéze budou Elenové Technické komise muzl nebo
jejich zastupci €leny hlavni skupiny rozhod¢ich a kontrolory skupin rozhod&ich u
jednotlivych naradi. Jejich povinnosti zahrnuiji:

a) Podilet se na fizeni porad a instruktazi rozhod€ich a vést rozhod¢i ke
spravnému hodnoceni na pfislusném naradi.

b) Spravedlivé, disledné a UpIné ve smyslu platné smérnice a kritérii
provadét kontrolu rozhoddich.

c) Pomoci symboll zaznamenavat obsah vSech sestav.

d) Vypocitat znamky D a E (kontrolni znamky) pro ucely hodnoceni
rozhod¢ich panelt D a E.

e) Kontrolovat celkové hodnoceni a vyslednou znamku kazdé sestavy.

f) Kontrolovat nafadi pouzivané pro trénink, rozcvic¢eni a zavod podle
norem naradi FIG.

Kapitola 5
Pravidla a slozeni skupin rozhodc¢ich u naradi
Clanek 5.1 Odpovédnost
Kazdy rozhodci je plné a osobné zodpovédny za své znamky. VSichni ¢lenové
skupin rozhod¢&ich u naradi musi:
a) Ddkladné znat:
- Technicky fad FIG
- Pravidla
- Pravidla pro rozhod¢i FIG
- a dalSi technické informace potfebné k vykonavani svych
povinnosti v pribéhu zavodu
b) Byt odbornikem na sou¢asnou sportovni gymnastiku a rozumét zaméru,
Ucelu, interpretaci a aplikaci kazdého pravidla.
c) Ugastnit se vSech planovanych instruktazi a porad rozhod&ich pred
pfislusnym zavodem (o zvlastnich vyjimkach v nevyhnutelnych
pfipadech na misté rozhodne TKM FIG).

d) Ridit se v&emi specialnimi instrukcemi Fidicich &inovnikd, které se tykaji
organizace nebo rozhodovani (na prfiklad instrukce o zplsobu pfenosu
znamek).

e) Pritomnost na pddiovém tréninku neni povinna pro vSechny rozhod¢i,
pokud rozpis soutéze nestanovi jinak.

f) Byt dukladné pfipraven na vSechna naradi.

g) Byt kompetentni k vykonu rdznych potfebnych povinnosti, které
zahrnuji:

- spravné vyplnéni pozadovanych bodovacich protokolu,
- pouziti nutné pocitacové techniky/mechanického zafizeni,
- pfispéni k hladkému pribéhu zavodu.

h) Na zavod se dostavit dobfe pfipraveny, odpoclaty, soustfedény
a v€as, alespon jednu hodinu pfed zahajenim zavodu, pokud nebyly
vydany jiné instrukce v Pracovnim planu.

i) Bytoble€en v pfedepsaném uboru FIG (tmavomodry oblek, bila koSile a
vazanka), s vyjimkou soutézi, kde je ubor poskytnut Organiza&nim
vyborem.

Béhem zavodu rozhod&i musi:

a) Vystupovat za vSech okolnosti profesionalné a nestrané.

b) PInit funkce uvedené v Clanku 5.4

c) Vyhodnotit kazdou sestavu presné, disledné, rychle, objektivnég,
poctivé.

d) Vést zaznamy vSech jim udélenych znamek.

e) Zdrzovat se najemu pfidéleném misté (pokud nema souhlas rozhod¢iho

D1 k opusténi mista) a nenavazovat kontakt & hovor se zavodniky,
trenéry, vedoucimi vyprav nebo jinymi rozhod&imi.

Tresty za nespravné hodnoceni a chovani rozhod¢ich budou udéleny podle
platného znéni Pravidel pro rozhod¢i FIG a Technického fadu, ktera se na
pfislusny zavod vztahuiji.

Clanek 5.2 Prava

V pfipadé intervence Hlavni skupiny rozhodCich ma rozhodé&i pravo svou
znamku vysvétlit a souhlasit (nebo nesouhlasit) s jeji zménou. V pfipadé
nesouhlasu mlze kontrolor jeho znamku zménit a o zméné rozhodciho
uvédomit.



V pfipadé zahajeni akce potrestani rozhod¢iho, ma rozhodCi pravo predlozit
protest

a) Hlavni skupiné rozhod€ich, jestlize byla akce zahdjena z popudu
kontrolora anebo

b) Stiznostni komisi, jestlize byla akce zahajena z popudu Hlavni skupiny
rozhodgich.

Clanek 5.3 Slozeni skupin rozhodéich na naradi
Clanek 5.3.1 Skupina rozhodéich na naradi

Pfi vSech oficialnich zavodech FIG, Mistrovstvi svéta, Olympijskych
hrach, se skupina rozhod&ich na nafadi sklada ze skupiny rozhodc&ich
D a skupiny rozhodcich E.

- Rozhod¢i D jsou losovani a jmenovani Technickou komisi muzud FIG
podle platného Technického Fadu.

- Rozhod¢i E a dalsi pomocni rozhod&i jsou losovani Technickou komisi
podle platného Technického fadu nebo Pfedpisu o rozhod¢€ich, které
se vztahuji na pfisluSnou soutéz.

Slozeni skupiny rozhod¢ich na naradi je pro rizné typy soutézi nasleduijici:

Mistrovstvi svéta

a Olympijské hry Ostatni zavody

9 rozhodgich ve skupiné Nahlédnéte prosim, do
2 rozhodé&i D obecnych pravidel FIG pro
7 rozhod¢ich E rozhodgci

Clanek 5.3.2 Carovi rozhodéi a éasoméfriéi:
- 2 garovi rozhod¢i na prostnych
- 1 ¢arovy rozhod¢i na pfeskoku

- 1 Casoméfi¢ pro prostna

Pfi jinych mezinarodnich zavodech, narodnich zavodech a mistnich
zavodech jsou mozné upravy skupin rozhodg¢ich.

Clanek 5.4 Cinnost skupiny rozhodéich na naradi

Clanek 5.4.1 Cinnost rozhodéich D

a)

Rozhod¢i D zaznamenavaji obsah vSech sestav pomoci symbold,
samostatné provadi nestranné vyhodnoceni a pak spole¢né stanovi
znamku D. Rozhod¢&i se mohou domlouvat.

Rozhod¢i D zavedou znamku D do podcitace.

Obsah znamky D zahrnuje:
- Hodnotu prvka sestavy (hodnota obtiznosti) podle Tabulek prvki,
- Hodnotu vazeb podle pfislusnych pravidel pro dané nafadi,
- Pocet a hodnotu spinénych pozadovanych skupin prvka.

Cinnost rozhodéiho D1

Slouzi jako spojka mezi skupinou rozhodCich a kontrolorem nafadi.
Kontrolor nafadi se pak v pfipadé potfeby spoji s hlavni skupinou
rozhod¢ich.

Koordinuje praci ¢asoméfi¢e, ¢arovych rozhodcich a sekretara.

Zaijistuje hladky pribéh zavodu na svém naradi, v€etné fizeni doby
rozcviceni.

Rozsvicenim zeleného svétla nebo jinym zfetelnym zplsobem dava
zavodnikim signal, Ze maji do 30 s. zahdjit sestavu.

Dba, aby neutralni srazky za ¢as, ¢ary, nespravné chovani, byly ode¢teny
od vysledné znamky pred jejim zvefejnénim.

Dba, aby byly uplatnény spravné srazky za kratké sestavy.
Dba, aby byly uplatnény nasledujici srazky za:

- opomenuti se pfedstavit pfed a po sestavé,

- provedeni neplatného skoku (0),

- dopomoc: na preskoku, v sestavé a v zavéru.

Cinnost rozhodéich D po zavodu:

Podle nafizeni pfedsedy Technické komise pfeda pisemnou zpravu
0 soutézi s nasledujicimi informacemi:

seznam prestupkd pravidel, nejednoznaéna nebo sporna rozhodnuti
s uvedenim Cisla a jména zavodnika,
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- pfedava predsedovi Technické komise a kontroloru daného nafadi, ¢lenu
hlavni skupiny rozhod¢ich, zpravu o obsahu vSech sestav v jednom
z oficialnich jazyk( FIG do 2 tydnU po skon¢eni soutéze.

Clanek 5.4.2 Cinnost rozhodéich E

a) Musi pozorné sledovat sestavy, vyhodnocovat chyby a spravné aplikovat
pfislusné srazky, samostatné a bez konzultaci s jinymi rozhod&imi.

b) Musi zaznamenavat srazky za:

- obecné chyby

- technické a skladebni chyby

- chyby poloh

c) Musi vyplinit listek se sraZkami a Citelnym podpisem nebo zavést srazky
do poditace.

d) Musi byt schopen vést osobni zapis svého hodnoceni vSech sestav.

Clanek 5.5 Cinnost ¢asoméficu a &arovych rozhodéich
Clanek 5.5.1 Casoméric€i, a ¢arovi rozhodgci

k provadéni €innosti:

Carovy rozhodéi
- rozhodne na prostnych a pfeskoku o pfekroCeni vymezujicich ¢ar
a tuto chybu oznami zvednutim Cerveného praporku.
- Informuje rozhod&iho D1 o kaZdém poruSeni tohoto pravidla pfedanim
podepsaného zaznamu pfislusnych srazek.

- Na preskoku kontroluje pocet skokl provedenych v rozcviéeni.

Casoméfiéi maji za ukol
- Meéfit &as sestav na prostnych
- Zajistit dodrzovani doby rozcviCeni na bradlech
- Na prostnych dava zavodnikovi slySitelny signal po uplynuti 60 a 70 s.

- Informuje rozhod¢€iho D1 o kazdém poruSeni tohoto pravidla pfedanim
podepsaného zaznamu.

-V pfipadech, kdy neni vstup do pocitate, musi ¢asoméfi¢ zaznamenat
presnou délku pfekro¢eni Casového limitu.

Clanek 5.5.2 Cinnost sekretaft

Sekretafi musi znat pravidla a musi umét obsluhovat poé¢ita€. Jsou obvykle uréeni
pofadatelem. Pod dohledem rozhod¢&iho D1 jsou zodpovédni za spravnost vSech
vkladanych hodnot do pocitace:

- Dodrzovani spravného poradi druzstev a zavodniku

- Ovladani zeleného a Cerveného svétla

- Spravné zobrazeni vysledné znamky

- Meéreni ¢asu po padu

- Kontrola zahajeni sestavy po rozsviceni zeleného svétla ukazuje
zavodnikovi, Ze jeho cvieni muze zadit.

Clanek 5.6 Zasedaci poradek

Kazdy rozhod&i bude usazen na takovém misté a vtakové vzdalenosti
od naradi, které mu umozni neruSeny pohled na cely vykon a dovoli mu tak splnit
v8echny jeho povinnosti hodnoceni.

- rozhod&i skupiny D musi byt proti stfedu naradi

- Casoméfi¢ sedi ve skupiné rozhodc¢ich (na nékterém kraji)

- Garovi rozhod¢i na prostnych budou sedét ve dvou uhlopfi¢éné protilehlych
rozich a kazdy sleduje dvé jemu bliz8i Cary

- Garovy rozhodci na pfeskoku sedi na vzdaleném konci doskokové plochy

- rozhod¢&i skupiny E budou rozmisténi kolem nafadi ve sméru pohybu
hodinovych ruciCek pocinaje vlevo od skupiny rozhod&ich D nebo sedi
v jedné fadé: D2 E1, E2 a E3 vlevo od D1 v tomto pofadi a E7, E6, E5 a E4
vpravo

Obmény zasedaciho pofadku jsou mozné, podle podminek zavodni haly.

Clanek 5.7 Slib rozhodéich (TR 7.12)

PFi Mistrovstvi svéta a jinych dllezitych zavodech se rozhod¢i spole¢né zavazuiji,
Ze se budou chovat ve smyslu slibu rozhodgich:

~Jménem vSech rozhodCich a ostatnich ¢inovnikt slibuji, Ze budeme na tomto
Mistrovstvi svéta (nebo jiném oficialnim zavodé FIG) vykonavat svoji funkci zcela
nestranné, pri respektovani a dodrZovani pravidel, ktera se na tyto soutéZe
vztahuji a v pravém sportovnim duchu.”
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Cla

nek 5.8 Pojmenovani novych prvkd gymnastiky muzi

provedeny na registrovaném zavodu FIG skupiny 1, 2 nebo 3 (s nebo
bez pfitomného oficidlniho Technického delegata FIG)

obtiZznosti C nebo vysSi a dobfe provedeny

hodnota obtiznosti a jméno prvku bude potvrzeno po analyze Technickou
komisi FIG.

Jestlize stejny prvek provede na stejném zavodu vice zavodniku, bude prvek
pojmenovan po vSech

Povinnosti federace zavodnika je predat predsedovi TK FIG co nejdfive
videozaznam prvku. Dale pak Technicky delegat musi co nejdfive predat
pfedsedovi TK FIG oficialni videozaznam spolu s originalnim
videozaznamem a nacrtkem od trenéra (je-li k dispozici) a se vSemi detaily
ze zavodu.
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CASTII
Hodnoceni sestav

Kapitola 6
Hodnoceni zavodnich sestav

Clanek 6.1 Obecna pravidla
Na kazdém naradi budou vypoéteny 2 samostatné znamky, ,D* a ,E*.

1.

Skupina rozhod¢ich D stanovi znamku ,D* - obsah sestavy, a skupina
rozhodCich E stanovi znamku ,E“ - provedeni sestavy, na zakladé
pozadavku na skladbu, techniku cvi€eni a drzeni téla.

Znamka ,D* je sloZena ze souctu:

- Hodnot obtiZznosti 8 nejobtiznéjSich prvkl sestavy, avSak ne vice nez
4 prvkl ze stejné skupiny prvkl, 7 nejobtiznéjSich z uznanych prvkud
plus hodnota zavéru. Ma-li rozhod¢i vybrat 7 prvka z prvka stejné

obtiZnosti ale riznych skupin, pak to provede ve prospéch zavodnika.

Priklad 1:
| 1 11 1 e 11 B | AV
A B B B B B CE CD
B B B B C EC D
Pfiklad 2: Prostna
o r v v
A DBD B DDDUD D
D B D D DDD D

Platné prvKky jsou napsany tucné

- Hodnoty vazeb jsou podle specialnich pravidel pro rizna naradi.
- Hodnoty splnénych pozZadovanych skupin prvkl, obsaZzenych v 8
zapoctenych prvcich

- Znamka ,E“ vychazi z 10 bodd, od kterych se odecitaji srazky
uvadéné v desetinach bodu:

- Soucet srazek za chyby estetické a chyby provedeni

- Soucet srazek za chyby technické a skladebni

provedeni, estetické, technické a skladebni se vylouci. Primérna hodnota
ze zbyvajicich souctl srazek se odecte od 10 bodu pro ziskani kone¢né
znamky ,E“.

Znamka E se vypocita nasledovné:
P¥i 7 znamkach E je vysledna znamka prumér ze tfi stfednich znamek
PFi 5 znamkach E je vysledna znamka priimér ze tfi stfednich znamek

PFfi 4 znamkach E je vyslednd znamka prumér ze dvou stfednich
znamek

PFi 3 znamkach E je vysledna znamka pramér ze tfi znamek

PFi 2 znamkach E je vysledna znamka pramér ze dvou znamek

Clanek 6.2 - Stanoveni vysledné znamky

1.

2.

Vysledna znamka za sestavu je dana soultem znamky ,D“ a koneé&né
znamky ,E“.

Pravidla hodnoceni sestav a zpUsob stanoveni vysledné znamky jsou stejna
pro vSechny typy zavodu ve volnych sestavach (kvalifikace, finale druzstev,
finale jednotlivcl v Sestiboji, finale na naradi) s vyjimkou preskoku, kde plati
pro kvalifikaci a finale na naradi zvlastni pravidla (viz Kapitola 13).

Vysledek v Sestiboji je souCet vyslednych znamek dosazenych ve vSech Sesti
disciplinach.

Vysledek druzstva se vypocte podle technickych pravidel platnych pro
prislusnou soutéz.

Kvalifikace a uc€ast ve findlovém zavodé druzstev, finalovém zavodé
jednotlived v Sestiboji a ve finalovém zavodé na jednotlivém naradi se fidi
technickymi pravidly, platnymi pro pfisluSnou soutéz.

Vysledné znamky jsou obvykle pocitany poctarskou komisi soutéze, musi
vSak byt pfed vyhlaSenim schvaleny Kontrolorem daného naradi.

Pfi oficialnich zavodech FIG se vefejné ukaze jedna znamka ,D od
rozhod¢ich D a jedna znamka ,E* (prdmér rozdill 10 a souctl srazek za
provedeni kazdého rozhod¢iho skupiny E). V hlavni vysledkové listiné budou
uvedeny znamky ,E* vSech rozhodgich. Ve vSech ostatnich soutézich musi
byt ukdzéna znamka ,D, znamka ,E* a vysledna znamka.
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Clanek 6.3 Kratké sestavy

Za provedeni sestavy muze zavodnik ziskat maximalni znamku E 10 bodu.

Rozhod¢i D udéli pfislusnou neutralni srazku z vysledné znamky za kratkou
sestavu.

Neutralni srazka
(ND)
0
0
0
3,0
4,0
5,0
6,0
7,0
10,0

Pocet prvku

O = N W| | 01| O N| 00

Kapitola 7
Pravidla pro znamku D

Clanek 7.1 Obtiznost

1.

V sestavach v prostnych, na koni nasi¥, na kruzich, na bradlech a na hrazdé
plati ve vSech zavodech nasledujici hodnoty obtiznosti prvki:

Obtiznost A B C D E F G H I J
Hodnota o1 02 03 04 05 06 07 08 09 1,00

2.V tabulkach obtiznosti jsou v mozném rozsahu uvedeny jen jednoduché prvky.

3.

Kazdému prvku je pfidélena hodnota obtiznosti a ¢iselné oznaceni.

Prvky, které nejsou obsazeny v tabulkach obtiznosti musi byt na oficialnich
zavodech FIG, 24 hodin pfed pédiovym tréninkem, pfedlozeny pfedsedovi
hlavni skupiny rozhod&ich pro pfidéleni obtiznosti. Pfedbé&zné stanoveni
obtiznosti muze byt pfidéleno technickymi komisemi pfi jinych
mezinarodnich, narodnich nebo mistnich zavodech.

Prvek (nebo prvek se stejnym ciselnym oznadenim) muzZe byt v sestavé
opakovan, av8ak takto opakovany prvek se nepocitd do znamky ,D“. Viz

pfidavna pravidla omezujici opakovani prvk{l na koni nasif a na kruzich
v kapitolach 11 a 12.

Prvky, které nejsou v tabulkach obtiznosti, jsou povazovany za prvky bez
hodnoty obtiznosti.

Clanek 7.2 Pozadavky na skupiny prvkil a na zavér sestavy.

1.

o

V tomto hodnoticim faktoru posuzuje rozhodCi splnéni pozadovanych
pohybovych skupin prvkd, které kromé osobniho zaméfeni zavodnika
a jeho technickych schopnosti maiji zvysit riznorodost skladby sestavy.

Kazdé naradi obsahuje tfi skupiny prvkd, oznacenych I, 1I, Il a s vyjimkou
prostnych jesté skupinu IV zahrnujici zavéry sestav. Na prostnych jsou 4
skupiny prvk.

Ve své sestavé musi zavodnik pfedvést alespon jeden prvek z kazdé ze tfi
skupin prvkd a na prostnych 4 prvky.

Prvek muze splnit jen tu pozadovanou skupinu, ve které je v tabulkach
obtiZznosti zafazen.

Spinéni kazdé pozadované skupiny prvkd prvkem obtiznosti D nebo vysSi
(obsazenych v 7, na prostnych v 8, zapoctenych prvcich) je skupinou
rozhodCich D odménéno hodnotou 0,5 bodu.

Kazdému pozadavku na skupinu prvkd splnénému prvkem obtiznosti A, B, C,
je pfidélena skupinou rozhod¢&ich D hodnota 0,3 (s vyjimkou skupiny | na v8ech
nafadich, kdy je za prvek jakékoliv obtiZznosti pfidélena hodnota 0,5).

Kazda sestava musi koncit platnym zavérem uvedenym ve skupiné
zavéru a s dopadem nejdfive na chodidla. (V kapitole 10 a 13 jsou zvlastni
pravidla pro prostna a preskok).

Se zfetelem na spInéni poZzadavku na zavér sestavy se uplatni nasledujici
pravidlo:

- hodnota za skupinu zavéru je shodna s hodnotou obtiznosti zavéru.
Napfiklad je-li zavér obtiznosti F, pak zavodnik obdrzi 0,6 b. za hodnotu
obtiznosti a 0,6 b. za hodnotu skupiny zaveéru.

9. ,Zapichnuty” doskok min. obtiznosti C (plati i pro saltové skoky na preskoku)

bude odménén skupinou rozhod¢éich D bonusem 0,1 b. (neplati pro koné
nasir).

Clanek 7.3 Hodnoty vazeb

1.

Tento hodnotici faktor poskytuje skupiné rozhodéich D moznost pfidélit
hodnoty za zvlastni vazby. Hodnota vazeb tedy slouzi k lepSimu rozliSeni
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Cla
1.

sestav, které obsahuji zvlastni vazby mezi prvky, jak jsou uvedeny
u kazdého naradi.

Hodnota vazby miiZze byt udélena jenom za pfimo spojené uznané prvky
vy&8i obtiZznosti provedené bez velké chyby.

nek 7.4 Hodnoceni skupinou rozhod¢ich D

Skupina rozhod¢ich D je zodpovédna za vyhodnoceni obsahu sestavy
a urceni spravné znamky ,D“ na kazdém naradi, jak je stanoveno v kapitolach
10 az 15. S vyjimkou okolnosti definovanych v Clanku 7.4 je skupina
rozhodCich D povinna uznat a zapo itat kazdy platny prvek, ktery je spravné
proveden.

Od zavodnika se ocekava, ze do své sestavy zahrne jen takové prvky, které
mulze predvést zcela bezpecné a svysokym stupném estetického
a technického mistrovstvi. Velmi Spatné provedené prvky nebudou skupinou
rozhodCich D uznany a bude za né srazeno skupinou rozhodc¢ich E.

Kazdy prvek je definovan do dokonalé kone¢né polohy nebo je definovano
jeho dokonalé provedeni.

Prvek, ktery neni uznan skupinou rozhod€ich D, neobdrzi Zadnou hodnotu
obtiznosti.

Prvek nebude skupinou rozhod¢&ich D uznan, jestlize se znacné odchyluje od
pozadovaného provedeni. Prvek nebude uznan z nasledujicich divodd,
nikoliv véak nutné jen z téchto divodu:

a) Jestlize na prostnych zacina provedeni prvku mimo plochu pro prostna
(viz kapitola 10, CI. 10.2.1.3a).

b) Jestlize na pfeskoku pfedvede zavodnik neplatny skok, jak je definovano
v Kapitole 13.

c) Jestlize je na hrazdé proveden prvek s nohama na Zerdi nebo odrazem
nohou od Zerdi (viz Kapitola 15).

d) Jestlize je na jakémkoliv nafadi proveden prvek s vydrzi v roznozZeni,
ktery neni uveden v tabulkach obtiZnosti.

e) Jestlize je provedeni prvku tak zménéno, Ze jiz neodpovida popisu pod
danym cislem oznaceni anebo jiz nema zadnou obtiznost (viz také
Dodatek A.3.i), napfiklad:

i. Silovy prvek provedeny témér vyhradné Svihem a naopak.

ii. Toporna poloha prvku provedena zietelné skrémo nebo schylmo i
naopak. V takovych pfipadech je obvykle prvku pfisouzena hodnota
podle jeho provedeni.

iii. Silovy prvek, ktery ma byt proveden snoZmo je proveden
S roznozenim.
iv. Silova vydrz provedena s vyrazné pokréenymi pazemi.

v. Prvek ve stoji nebo do stoje na rukou na kruzich provedeny oporou
nohou nebo chodidel o lanka.

f.  Prvek byl proveden s dopomoci zachrance.

g. Zavodnik spadne na nafadi nebo z nafadi v pribéhu provadéni prvku
nebo prvek zméni ¢i prerusi jinym zpdsobem.

h. Zavodnik spadne na naradi nebo z nafadi aniz by dosahl konecné
polohy, ktera by mu dovolila pokraCovat alespoi kmihem nebo ztrati
momentalné kontrolu nad prvkem pfi doskoku nebo opétném uchopeni
naradi.

i. Je-li silova vydrz nebo jednoducha vydrz provedena bez vydrze.

j.  Vzepfeni provedené ze silové vydrze, ktera nebyla uznana nebo ji nebyla
z jiného dlvodu pfiznana obtiznost.

k. Prvek s obraty na vétSiné néaradi provedeny s nedokonfenou nebo
prekroCenou rotaci o 90° a vice nebo pfi provedeni Svihového prvku
s odchylkou od dokonalé konecné polohy o velikosti 45° a vétsi (viz také
Dodatek A.3.i). V nékterych pfipadech, zejména na pfeskoku, muze
pfeto€eni nebo nedotoceni obratl o 90° vést k pfiznani niz§i hodnoty
skoku nebo prvku skupinou rozhodcich D.

.  Prvky ve vzporu botné nebo ve vzporu €elné jsou na koni nasif
provedeny v pfevazné c&asti s natoenim od spravné polohy o 45°
a vétsim.

m. P¥i silové vydrzZi nebo jednoduché vydrzi se na jakémkoliv nafadi poloha
téla, pazi nebo nohou odchyluje od vodorovné polohy o0 45° a vice.

Ve vSech pfipadech musi skupina rozhod¢ich D provést rozhodnuti na za-
kladu gymnastického smyslu a v zajmu sportu.

Prvky, provedené tak Spatné, Zze nejsou skupinou rozhodcich D uznany, maji
obvykle za nasledek také velké srazky od rozhodcich skupiny E.

Vzhledem ke specialnim predpisiim o opakovani se prvky s nejvySSimi
hodnotami obtiZznosti zapoc&tou nejprve.
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Clanek 7.5 Opakovani

1.

Sestavu neni mozné opakovat s vyjimkou, kdy zavodnik musel pferusit
cvi¢eni bez vlastniho zavinéni.

Jestlize zavodnik spadne na nafadi nebo z nafadi mlze si vybrat, bud
pokraCovat v sestavé od padu nebo opakovat nezdareny prvek, aby byla
uznana jeho obtiZznost a pak v sestavé pokracovat. (viz Cl1.9.2.5.)

Zadny prvek (prvek stejného &isla oznadeni) nelze v sestavé opakovat pro
pfiznani hodnoty obtiZznosti nebo hodnoty vazby. To plati rovnéz pro prvky
opakované ve vazbach (vyjimka: nékteré prvky na koni nasif a kola, jejichz
hodnota opakovanim se v urlitych kombinacich zvySuje a na kruzich — viz
Kapitola 11 a 12).

Jestlize neni z jakéhokoliv divodu uznana obtiznost prvku pak tento prvek
také nemUiZe splnit specialni poZzadavek na skupinu prvku.

Clanek 7.6 Hodnoceni rozhodéimi skupiny D

Akce zavodnika Hodnoceni skupinou D

Chyby vedouci k neuznani (viz Cl.
7.4a9.4)

Dopomoc zachrance

neuznani obtiznosti

neuznani obtiznosti

Prvek s vydrzi provedeny

; neuznani obtiznosti
bez zastaveni

dovoleno, nepfiznava se vsak
obtiznost

neuznani prvku a poZadavku
na zavér sestavy

Opakovany prvek

Zaveér odrazem nohou od naradi
nebo jiny neplatny zavér

Jiny nedovoleny prvek

neuznani prvku

Kapitola 8
Pravidla pro znamku E

Clanek 8.1 Popis provedeni sestavy

1.

2.

Provedeni sestavy se sklada jen z téch faktoru, které tvori obsah souc¢asného
gymnastického vykonu a jejichz nedostateCnost ma za nasledek srazky
rozhodgCich skupiny E. Tyto faktory jsou:

a) Faktor techniky, skladby (obecné poZadavky na sloZeni sestavy),
estetiky a drzeni téla

Maximalni znamka za provedeni sestavy je 10,0 bodu.

Clanek 8.2 Vypocet srazek skupiny E

1.

Rozhod¢&i skupiny E posuzuji sestavu a stanovi srazky samostatné do 20 s.
po skonceni sestavy.

Kazdy vykon je posuzovan v porovnani s pozadovanym dokonalym
provedenim. V8echny odchylky od tohoto oekavani se penalizuji.

a) Srazky za provedeni sestavy z hlediska estetiky, drzeni téla, techniky
a skladby se séitaji az do maximalni hodnoty 10,0 bod

Clanek 8.3 Instrukce pro zavodnika

1.

3.

Zavodnik musi zahrnout do své sestavy jenom takové prvky, které muize
provést zcela bezpe¢né a s vysokym stupném estetického a technického
mistrovstvi. Za svou bezpe&nost odpovida zcela sam. Po rozhod¢&ich skupiny
E se vyzaduje, aby pfisné srazeli za vSechny chyby estetické, drzeni téla,
skladebni a technické.

Zavodnik se nikdy nesmi snazit zvySovat obtiZznost nebo znamku ,D“ na ukor
estetického a technického provedeni.

VSechny naskoky na nafadi se provadi ze zakladniho postoje, z kratkého
rozbéhu (jen na bradlech a hrazdé) nebo z klidného svisu. Naskoku nesmi
pfedchazet Zadny prvek. Toto pravidlo se nevztahuje na pfeskok, kde jsou
platna zvlastni pravidla.

Doskok po zavérech ze vSech nafadi, na prostnych a na prfeskoku musi
koncit ve stoji spatném. S vyjimkou prostnych neni dovolen zavér provedeny
odrazem nohou od naradi.
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Kapitola 9
Technické smérnice

Clanek 9.1 Hodnoceni rozhodéimi skupiny E

1.

Rozhod¢i skupiny E zodpovidaji za hodnoceni vSech estetickych
a technickych aspektl cvi€eni a také zda sestava odpovida co do skla-
debniho obsahu pfedpisu platnému pro pfislusné naradi (obecné pozadavky
na skladbu sestavy). V kazdém pfipadé musi rozhod¢i E vyZzadovat, aby byly
prvky provedeny dokonale a do dokonalych koneénych poloh (viz také
Dodatek A.2).

Skupina rozhodCich E se vibec nema starat o obtiznost sestavy. Jejim
Ukolem je srazet stejné pfisné za kazdou chybu stejné velikosti bez ohledu
na obtiZznost prvku nebo vazby.

. Rozhod¢i skupiny E (a skupiny D) musi drzet krok se sou€asnym stavem

sportovni gymnastiky, musi vzdy védét, jaké je souasné pozadované
provedeni prvku a musi védét, jak se tyto normy méni s vyvojem sportu.
V souvislosti s tim musi védét co je mozné, co Ize oCekavat a co je zvlastni
efekt (viz také Dodatek A.3).

Rozhod¢i skupiny E musi chapat, Ze se neuplatni srazky, jestlize jsou nékteré
prvky, ve kterych nejsou jinak zadné chyby, provedeny pro zvlastni efekt
nebo zvlastni ucel. napfiklad:

Na hrazdé je veleto€ Casto modifikovan jako pfipravny cvik pfed letovym
prvkem nebo zavérem sestavy. Za takovy veleto¢ se nema srazet, ze
neprochazi stojem na rukou, pokud neni takovy veleto¢ zbyte€ny nebo tak
extrémni, ze porusuje estetické a technické normy.

Jestlize se rozhod¢i skupiny E nemuize zjakéhokoliv duvodu dobrat
rozhodnuti, musi se v pfipadé pochyb rozhodnout ve prospéch zavodnika.

Rozhod¢i skupiny E je povinen srazet dvakrat za dvé zcela rizné chyby
v jednom prvku, ma-li prvek jak technickou tak i estetickou chybu provedeni.
Na pfiklad za pfedkmihem obrat na bradlech mlze byt srazka za
nedostateény rozsah pohybu i za pokréena kolena.

Clanek 9.2 Klasifikace chyb provedeni a technickych chyb

1.

Kazdy prvek je definovan do dokonalé koneéné polohy nebo je definovano
jeho dokonalé provedeni. (viz Dodatky)

VSechny odchylky od dokonalého provedeni se povaZuji za estetickou nebo
technickou chybu a musi byt rozhodC€imi sprdvné ohodnoceny. Velikost
srazky za malou, stfedni nebo velkou chybu je uréena podle miry odchylky

od spravného provedeni. Stejna srazka se uplatni pokazdé za stejnou miru
pokr&eni jak pazi, nohou nebo odchylku drzeni téla.

Pokazdé a za kazdou rozeznatelnou estetickou nebo technickou odchylku od
oCekavaného dokonalého provedeni se uplatni nasledujici srazky. Tyto
srazky se provedou bez ohledu na obtiZnost prvku nebo sestavy:

mala chyba 0,1
stfedni chyba 0,3
velka chyba 0,5
pad 1,0

a) Malé chyby: (srazka = 0,1)
i. kazda mala nebo nepatrna odchylka od dokonalé kone¢né polohy
nebo od dokonalého technického provedeni
ii. kaZzda mala uprava polohy rukou, nohou nebo téla
iii. ostatni malad poruSeni oCekavaného estetického a technického
provedeni.
b) Stfedni chyby: (srazka = 0,3)
i. kazda zfetelna nebo vyrazna odchylka od dokonalé koneéné
polohy nebo od dokonalého provedeni
ii. kazda zfetelna nebo vyrazna uprava polohy rukou, nohou nebo
téla
iii. ostatni zfetelna nebo vyrazna poruseni oCekavaného estetického
a technického provedeni

c) Velké chyby: (srazka 0,5)
i. kazda velka nebo vazna odchylka od dokonalé kone¢né polohy
nebo od dokonalého provedeni
ii. kazda velka nebo vazna uprava polohy rukou, nohou nebo téla;
ii. kazdy dvojity mezikmih
iv. ostatni velké nebo vazné poruseni oCekavaného estetického a
technického provedeni

d) Pad a dopomoc zachrance: (srazka 1,0)

i. jakykoliv pad na naradi nebo z naradi pfi provadéni prvku kdy nebyla
dosaZzena konecna poloha, ktera by umoZznila pokraovani a to
alespori kmihem (to znamena po pfislusném prvku na hrazdé
zfetelna visova faze nebo na koni nasif zfetelna faze vzporu) nebo
jinym zplsobem nezvladne prvek pfi doskoku nebo opétném
uchopeni naradi
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Pro

ii. maximalni srazka za pad v prvku je 1,0 b. a zahrnuje vSechny kroky,
dotek a opfeni o zem nebo zinénku pfed padem. Ostatni srazky za
provedeni prvku (vySka, pfipraveny doskok, netplné obraty) se vSak
uplatni

iii. jakakoliv dopomoc zachrance, ktera pfispé&je k provedeni prvku

Jestlize zavodnik na jakémkoliv néfadi na konci sestavy neprovede zavér,
ale umysiné dosko¢i na nohy, neudé@li se srazka za pad.

Po padu na naradi nebo znafadi mize zavodnik do 30 s. v sestavé
pokracovat. Zavodnik mize provést potfebny pocet prvkl( nebo pohyb(, aby
se vratil do pocate¢ni pozice. VSechny tyto prvky a pohyby musi byt
provedeny s dokonalym drzenim. Zavodnik smi opakovat nezdafeny prvek,
aby mu byla pfiznana jeho obtiZznost, kromé pfipadu padu v zavéru sestavy
(s vyjimkou koné nasif nebo na preskoku).

Chyby provedeni, jako jsou pokréena kolena, pokréené paze, Spatné drzeni
nebo poloha téla, nespravny rytmus, nedostateény rozsah pohybu atd., jsou
uvedeny v Cl. 9.2 a 9.3 a vzdy se za né srazi podle velikosti chyby nebo
odchylky od provedeni povazovaného za dokonalé.

Chyby drzZeni téla, jako jsou pokréené paze, nohy nebo nespravné drzeni téla
jsou rozdéleny takto:

Mala chyba Stiedni chyba Velka chyba

extrémni pokréeni

malé pokréeni vyrazné pokréeni

lepSi rozliSeni plati princip nasledujicich uhlovych odchylek:
Chyba Uhlova odchylka Srazka
malé pokréeni >0° - 45° 0,1
vyrazné pokréeni > 45°-90° 0,3

extrémni pokréeni >90° 0,5 a neuznani

Jediné vyjimky:

- Bradla, kréeni nohou pfed horizontalni rovinou pfi Svihové akci prvku
Moy nebo veleto€u a po prvcich typu Bhavsar.

- Hrazda, kréeni nohou pfi Svihu ve visu a kr€eni pazi pfi uchopeni hrazdy
po letovych prvcich.

V pravidlech jsou uvedeny pfislusné srazky pro tyto vyjimky.

. Ve vydrzich a silovych vzepfenich musi byt paze a kde to Ize i télo, v pfimé

poloze po dobu trvani prvku. Jestlize dojde v nékterém okamziku k pokréeni
pazi nebo k vysazeni téla, uplatni se nasledujici srazka:

Chyba Uhlova odchylka Srazka
Mala 0°-15° 0,1
Stredni >15° - 30° 0,3
Velka >30° - 45° 0,5
Velka > 45° 0,5 a neuznani

Pro silové vydrze nebo jednoduché polohy s vydrzZi jsou srazky na vSech
naradich je velikost technické chyby a odpovidajici technické srazky dana
uhlovou odchylkou od dokonalé polohy vydrze:

Mala chyba
>5°-20°

Stiedni chyba
> 20° - 45°

Velka chyba

> 45° a neuznani

Piklady:
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10.

1.

12.

13.

Vzepfeni ze silové vydrze, kterd nebyla rozhod&imi skupiny D z jakéhokoliv
davodu uznana, nema rovnéz uznanou hodnotu obtiznosti. Nasledna vydrz
vS§ak muize byt uznana, jestlize jsou spinény technické pozadavky.

Kdyz byla u pFedchazejiciho prvku silové vydrze uplatnéna srazka

za nespravnou polohu, pak se stejna srazka, a to az do maximalni velikosti

0,3 bodu, uplatni i na nasledujici vzepfeni z této silové vydrze, jestlize tim

bylo vzepfeni uleh&eno. Toto znéni je minéno jen pro takové pfipady, kdy

vysoka poloha nebo technicky Spatné provedend vydrz ulehCi nasledné
vzepreni (ij. nikoliv vzepfeni z nespravnych pfednosu, nespravného hmatu

nebo z nedostate¢né dlouhé vydrze). Srazka se tyka pouze vysoké polohy a

uplatni se na oba prvky silové spojené.

Technické srazky za uhlové odchylky od dokonalé kone€né polohy se mohou

rovnéz uplatnit na Svihové prvky. Ve vétsiné pfipadl je dokonala konecna

poloha definovana jako dokonaly stoj na rukou nebo u kol odboémo na koni
nasSif jako dokonaly vzpor bo¢né nebo dokonaly vzpor ¢elné. Pro Svihové
prvky se uplatni nasledujici kritéria:

a) Na prostnych, koni nasiF, kruzich, bradlech a hrazdé se u $vihovych prvk
spiSe ocekava, Ze budou provedeny stojem na rukou a nikoliv
do pfesného stoje na rukou, jinak by mohl byt rytmus cvi¢eni porusen.
Z toho dlvodu je pfi dokoncéeni prvku dovolena mala uhlova odchylka
do 15° od presné polohy stoje na rukou. Mala srazka se uplatni, je-li
odchylka od stoje na rukou v rozsahu >15° az 30°.

b) Na koni nasif musi byt kola a vétSina prvkd provedena v poloze, z polohy,
nebo do polohy, ktera je v toleranci do 15° od dokonalé polohy vzporu
bocné nebo vzporu Celné. PFislusna srazka za uhlovou odchylku se
uplatni vzdy, kdyz se v sestavé vyskytne. To znamena, Ze rozhodci
skupiny E budou srazet za kazdé natoCené kolo a rozhod¢i skupiny D
prvek neuznaji, jestlize se odchyli od spravné polohy vzporu o 45° a vice
po pfevaznou &ast prvku.

U Svihovych prvku, které prochazeji nebo konéi ve stoji na rukou (viz dalSi
pravidlo — €l. 15.2 pro hrazdu) se odchylky od pfedepsané polohy penalizuji
nasledovné:

do 15° bez srazky

>15°az 30° mala chyba

>30° az45°  stfedni chyba

>45° velka chyba a neuznani prvku rozhod¢imi D

Poznamka: odchylky kone¢né polohy Svihovych prvk( o 45° a vice (nebo

odchylky cvikd s obraty o 90° a vétsi) obdrzi od rozhod¢ich skupiny E

14.

15.

16.

17.

srazku za velkou chybu a rozhod¢&imi skupiny D nebude jejich obtiZnost
uznana. V nékterych pfipadech v3ak Ize prvek uznat v niz§im stupni
obtiZznosti podle korektné provedené velikosti obratu.

Na kruzich pfi Svihu do silové vydrZze nesmi ramena nebo télo vystoupat nad
polohu konecné vydrze. Jestlize ramena vystoupi nad polohu konecné
vydrze, pak se uplati srazky:

mala chyba >5° az 20°
stfedni chyba >20° az 45°
velka chyba >45° neuznani prvku (rozhod¢i D)

V3echny vydrZze musi byt v délce min. 2 s., méfené od okamziku dosazeni
uplné zastavené polohy. Prvky bez vydrze obdrzi srazku za velkou chybu
a nebudou uznany skupinou rozhod¢ich D.

2s. bez srazky
méneé nez 2 s. stfedni chyba
bez zastaveni velka chyba a neuznani prvku

Srazky za chyby v doskoku jsou uvedeny v €l. 9.4. Spravny doskok je
pfipraveny doskok, ne takovy doskok, kdy se zavodnikovi nahodou podafri
skongit v poloze stojmo. Prvek ma byt proveden tak vybornou technikou, Ze
jej zavodnik zcela dokongi a jesté snizi rotaci a napfimi télo pfed doskokem.

Doskoky a zavéry s dopadem na chodidla bez srazky.

Z bezpecnostnich divodd mize zavodnik doskogit z libovolného salta
s malym roznozenim, kdyZ jes$té mulze efektivné srazit paty k sobé bez
nadzvednuti nebo posunuti Spi¢ek chodidel. To provede tak, ze nadzvedne
paty nad zinénku a srazi je k sobé bez nadzvednuti SpiCek chodidel. Paze
musi byt rovnéz pod plnou kontrolou, bez zbyte¢nych pohybu.

Cinnost (bez kroku, poskokt nebo krouzeni pazemi Vysledek
Doskok do mirného rozkro¢eni, zavodnik nadzvedne paty Bez srazky

a srazi je k sobé bez nadzvednuti Spicek

Doskok do mirného rozkroceni, do $ife ramen, zavodnik Sréazka 0,1

nohu pfisune. Pouze zvednutim pat nohy nespoji Roznozeni v doskoku
Doskok do rozkro€eni pfes Sifi ramen, zavodnik spoji nohy Srazka 0,3
prikroéenim nebo nohy nespoji Roznozeni v doskoku
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Poznamka:

18.

19.

20.

Cla
1.

K vy8e uvedenym srazkam za roznozZeni v doskoku musi byt vZzdy pfidany
dal8i srazky za provedeni (srédzky v letové fazi, srézky za nedostate¢né
napfimeni pfed doskokem).

Maly krok nebo poskok v doskoku je definovan jako vzdalenost mezi
nohama o velikosti délky chodidla. Kazda vétsi vzdalenost nez tato je velky
krok nebo poskok a vede ke stfedni srazce.

Nizky doskok, kdyZz se boky dostanou pod uroven kolen, ma za nasledek
srazku 0,5

Seznam dal$ich technickych srazek je v Clanku 9.4 a zvlasté pro kazdé
naradi v pfislusné kapitole.

nek 9.3 Pozadavky na obsahovou skladbu sestavy

Pozadavky na obsahovou skladbu sestavy jsou ty aspekty sestavy, které
definuji souhrn o€ekavani a chapani gymnastického vykonu na kazdém
naradi. Zahrnuji takova hlediska, jako vyuZiti celé plochy prostnych, Svihovée
cvi€eni bez zastaveni, Zadné opakovani, atd. Tyto poZadavky jsou zvlast
definovany pro kazdé naradi v pfislusné kapitole.

Chyby obsahové skladby sestavy zahrnuji nasledujici hlediska, nejsou v§ak
jimi vymezeny:

a) Velké roznozeni (stfedni chyba, srazka = 0,3 b. rozhod¢i E):

i. Zavodnik nesmi prfedvadét prvky vroznozeni, které nepfispivaji
k zadnému dobrému ucCelu nebo krase cviCeni. Napfiklad na
bradlech pfedkmihem obrat nebo obrat ve stoji na rukou nema byt
provadén sroznoZenim; na hrazdé a na kruzich nemaji byt
provadény prvky s pfiénym roznoZenim; na kruzich nesmi byt
rozpory, vahy vzporem v urovni kruhl a stoje na rukou provadény
s roznozenim, atd. VétSina prvk(l, kde je roznoZeni dovoleno nebo
pozadovano, je uvedena v tabulkach obtiznosti.

b) Opakovani prvka.

i. Opakované prvky jsou pfipustné, neuznaji se vSak ani do hodnoty
obtiznosti, ani do hodnoty vazeb. Rozhod¢&i skupiny E vSak
opakované prvky normalné posuzuji

¢) Odkmih zakmihem, mezikmih, dvojity mezikmih (stfedni nebo velka
chyba = 0,3 nebo 0,5 — rozhod¢i E.

i. Mezikmih je kmih, v jehoz kone¢né poloze neni proveden zadny
prvek nebo se nedocili Zadna nova poloha vzporu podporu &i visu
nebo se neprovede zména hmatu (stfedni chyba — rozhod¢i E).

i. Dvojity mezikmih jsou dva spojené mezikmihy (velkd chyba —
rozhod¢i E).

iii. Odkmihy zakmihem jsou zakmihy ve vzporu nebo v podporu, pfi
nichz se jen obraci smér pohybu a télo se vraci zpét v nizSi poloze
podporu nebo visu (tfeba i se zménou hmatu) (stfedni chyba —
rozhod¢i E).

d) Pokles nohou v jakémkoli prvku do stoje na rukou nebo do vydrze. Nize
uvedena tabulka uvadi srazky pfi poklesu nohou:

Akce Uhlova odchylka od
ptvodni polohy
Rozhodci E Rozhodci D
-0,1 mala - 0-15°
-0,3 stredni - >15° - 30°
-0,5 velka - >30° - 45°
-0,5 velka neuznani >45°

Clanek 9.4 Srazky rozhodéich skupiny E

Tyto srazky uplatfiuji rozhodcCi skupiny E na vSech nafadich a prostnych v pfipadé
vyskytu pfislusné chyby. V Kapitolach 10 az 15 jsou uvedené dalSi chyby a
srazky specifické pro kazdé naradi.
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Chyba

mala
0.1

Stredni
0,3

velka
0,5

Srazky za chyby drzeni téla

a provedeni

Nevyrazné polohy
(skrémo, schylmo, toporné)

PFizplsobeni nebo Uprava
polohy ruky nebo hmatu

Kroky nebo poskoky
ve stoji na rukou
(za kazdy krok nebo poskok)

Dotyk naradi nebo podlahy

Naraz do naradi nebo
podlahy

Dotyk zavodnika trenérem
pfi cvi¢eni, nikoliv dopomoc

PreruSeni sestavy bez padu

Pokréeni pazi, nohou,
roznozeni

Spatné drzeni t&la nebo
korekce drzeni téla
v kone€nych polohach

Roznozeni v saltech

do §ife ramen

pres §ifi ramen

Roznozeni pfi doskoku

do Sife ramen

pres Sifi ramen

nebo do stoje na rukou, 15°- 30° >3(0°- 45° a neuznani
nebo v kolech odboémo
Odchylky od dokonalé > 45°
polohil/ v)é vydrzich >5° - 20° >20° - 45° a neuznani
Vzepteni z nedostate¢nych opakuje se stejna srazka, jaka byla udélena za
vydrzi vydrz (max. 0,3)

>60°- 90°
Nedokon&ené obraty do 30° >30° - 60° > 90°

a neuznani
Nedostate¢na vyska nebo
rozsah salt a letovych prvk ) )
Dodate¢ny dohmat
nebo mezidohmat i
Silovy prvek provedeny
$vihem nebo naopak i i i

e bez

Doba trvani vydrze (2 s.) pod 2 s. zastaveni

(neuznani)
Preruseni vzestupného + +
pohybu
Pokles nohou u prVklj 0-15° >15° - 30° >30° - 45°
do stoje na rukou (od >45°

puvodni polohy)

(a neuznani)

Neklid, malé upravy polohy
chodidel nebo nadmérny
pohyb pazi pfi doskoku

Neklid ve stoji na rukou

houpani kruhu
nebo velké
naruseni stoje

Ztrata rovnovahy pfi
doskoku bez padu a bez
opfeni rukama (Max. 1,0 b.
za kroky a poskoky)

malé kroky
nebo poskoky
(0,1 za krok)

velky krok,
poskok,
dotyk Zinénky
1 nebo 2
rukama

Pad nebo opreni 1 nebo 2
rukama pfi doskoku

-1,0

Pad pfi doskoku, kdyz se
nejdfive nedotknou zinénky
chodidla

-1,0a
neuznani
rozhod.D

Pad z néaradi nebo na naradi 1,0
I . mezikmih, dvojity
Mezikmih nebo odkmih odkmih mezikmih
zakmihem
i o 1,0
Dopomoc zachrance pfi a neuznani

provedeni prvku

Atypické roznozeni

Nedostateény rozsah

pfi pfipravé doskoku

Ostatni estetické chyby

Chyba

mala
0.1

stiredni
0,3

velka
0,5

Jiné technické chyby

Srazky za technické chyby

Odchylky pfi $vihu stojem

>45°
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Kapitola 10: Prostna

200
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See text 200
. 200 lWOO 1200 Joog 200 i
. 1800 .
zavodni plocha okraj volna zéna

Rozméry: 12mx12m

Clanek 10.1: Popis sestavy

Sestava na prostnych se hlavné sklada z akrobatickych prvkd, které jsou spojeny
s dalSimi gymnastickymi prvky, jako jsou prvky sily a rovnovahy, prvky
uvolnénosti, stoje na rukou a choreografické vazby. VSechny tyto prvky tvofi
harmonicky a rytmicky celek, pfedvedeny s vyuzitim celé plochy pro prostna
(12x12 m).

Clanek 10.2: Obsah a skladba
Clanek 10.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi zahgjit svou sestavu uvnitf plochy, z klidu a stoje spatného.
Sestava a jeji hodnoceni zacina s prvnim pohybem nohou zavodnika.
2. DalSi pozadavky na provedeni a na skladbu sestavy jsou:
a) Sestava musi byt provedena celd uvnitf plochy pro prostna. Prvky,
které zacinaji vné plochy, budou skupinou rozhodCich E hodnoceny
normalné, avsak skupinou rozhod€ich D uznany nebudou.

b)

Plocha, ktera je pro prostna k dispozici, je ohraniena Carami

nebo barevnym rozhranim. Tyto &ary jsou soucasti plochy.

Zavodnik mGze na ¢aru stoupnout, nesmi ji vSak prekroc€it nebo

vkro€it na vnéjSi barvu.

Prekro¢eni vyznacené plochy je kontrolovano dvéma ¢arovymi

rozhod¢&imi, ktefi jsou usazeni uhlopficné proti sobé v blizkosti

plochy pro prostnd, pokud neni uvedeno jinak v rozpisu zavodu.

Kazdy c&arovy rozhodCich pozoruje jemu bliZzSi dvé cary. O

prekro€eni ¢ary musi ¢arovy rozhodéi informovat rozhod&iho D1

na zakladé nasledujicich kritérii:

» Doskok nebo dotek vné plochy pro prostna jednou nohou nebo
rukou = 0,1

» Dotek vné& plochy pro prostnd nohama, rukama, nohou
a rukou nebo jinou ¢asti téla = 0,3

» Doskok vné plochy pro prostna = 0,3

* Prvky zapocaté vné plochy pro prostna nemaji hodnotu.

Rozhod¢i D1 provede pfislusnou sréazku z vysledné znamky.

Jestlize zavodnik vystoupi z plochy, pak se za kroky potfebné k
navratu na plochu nesrazi.

Doba trvani sestavy je maximalné 70 s. a je kontrolovana

Casomé&fiCem. Minimalni doba trvani sestavy neni stanovena.

Casoméfi¢ dava slysitelny signal v &ase 60 s. a opét v Case 70 s. pro
vyznaeni maximalni doby pfedepsané pro sestavu. Cas se méfi od
prvniho pohybu nohou az do zavérecného doskoku, ktery musi koncit
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c)

d)

h)

ve stoji spatném. O nedodrzeni predepsaného casového limitu
informuje €asovy rozhod¢i rozhod&iho D1, ktery provede pfisluSnou
srazku z vysledné znamky.

Musi byt vyuzZita cela plocha pro prostna. Neexistuje Zadné omezeni
tykajici se poctu prlichodll stejné diagonaly. AvSak stejna diagonala
nesmi byt pouZita vice nez 2x po sobé. Jestlize zavodnik pouzije
stejnou diagonalu 2x po sobé&, pak pro pfechod do rohu musi pouzit
postranni linii.

- postranni linie je <12 m (smér A-B, B-C, C-D, D-A)

- diagonala je kazda jina akrobaticka linie
Déale pak zavodnik musi vyjit nebo pfijit do kazdého rohu plochy
prostnych. Jestlize zavére¢na fada konci v rohu, ve kterém zavodnik
jeSté nebyl, pak je pozadavek pro tento roh spinén. Jestlize vSak
pozadavek splnén neni, pak zavodnik obdrzi neutralni srazku 0,3 od
rozhod&iho D1 — jedenkrat za sestavu. PouZiti stejné diagonaly 3x po
sobé je poruseni vySe uvedeného predpisu a ma za nasledek srazku
0,3 od rozhod¢iho D1 — 1x za sestavu.

Zastaveni v délce 2 s. a vice pfed akrobatickymi fadami nebo pred
akrobatickymi prvky nejsou dovolena. Jednoduché pohyby pazemi jsou
zahrnuty do ureni délky zastaveni a proto se ¢as zastaveni méfi od
zastaveni nohou.

Kazdy akrobaticky prvek nebo fada musi koncit viditelné zvliadnutym
doskokem pred pokraovanim neakrobatickym tvarem.
Nekontrolované doskoky pfi takovych pfechodech nejsou dovoleny.

Sestava musi kongit akrobatickym prvkem s doskokem na obé nohy.
Zavodnik nesmi pouzit prosté kroky pfi pfechodu do rohl plochy.
Prosté kroky nastavaji, jestlize se zavodnik pohybuje na ploSe
prostnych bez jakékoliv choreografie (obrat 2180° poskoky, krok
s pfednozenim nad vodorovnou polohu, atd.)

Srazka za estetické chyby a chyby provedeni salt se provadi za saltovy
prvek, nikoliv za kazdé salto v prvku.

3. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9, pfehled srazek je v Cl. 9.4 a 10.3.

c
1.

lanek 10.2.2 Informace o znamce D

Skupiny prvku jsou:

Neakrobatické prvky
Akrobatické prvky vpred

Lol

Akrobatické prvky vzad

IV. Salto vpied nebo vzad s dvojnym nebo vicerym obratem
Zavér sestavy nemuze byt prvek ze skupiny I.
Pozaduje se zafazeni vicenasobného salta do sestavy (u senioru jako

zavér sestavy), které musi byt v 8 platnych prvcich.

4. Informace o obtiZznosti a skupinach prvka:

a)

b)

Akrobatické prvky mohou byt ve vazbach, ale ponechavaji si svoje
samostatné hodnoty obtiznosti.

VSechny prvky zaCinajici skokem vzad s obratem jsou ve skupiné
akrobatickych prvkl vzad. Pfiklad: Dvojné twist salto s obratem =
stejné jako dvojné salto vzad s dvojnym obratem (obtiznost D).

5. Informace o vazbach:
- D nebo vy3S&i + B nebo C = +0,1 b. D nebo vy3&i +D nebo vyssi = +0,2 b.

- Hodnotu za vazbu lze udélit s pfedchazejicim i s nasledujicim saltovym
prvkem

- Pro pfiznani hodnoty za vazbu se vyZaduje, aby byly vSechny prvky mezi
zapocCitanymi prvky sestavy.

- Nejsou zadné vazby s kontrasalty, (pfiklad: dvojné salto vzad s dvojnym
obratem a salto vpfed s dvojnym obratem.)

- Hodnota za vazbu nebude udélena za pfima spojeni jednosaltovych prvku
s obraty (pfiklad: salto vzad s 5 obraty a salto vpfed s dvojnym obratem).

- Jestlize zavodnik provede dva nebo vice prvkl pro ziskani bonusu za vazbu
a dostane z jakékoliv pfi€iny velkou srdZku za provedeni, pak neobdrzi za
tuto vazbu Zadny bonus.

6. Dalsi informace a pravidla:

a)

b)
c)

d)

Prvky s 1,5 saltem, s dopadem na ruce a naslednym odrazem rukama
nejsou dovoleny.

Salta do kotoulu a skoky do vzporu lezmo nemaiji Zzadnou hodnotu.

V tabulkach obtiznosti prvk{ jsou uvedeny vSechny dovolené prvky do
kotoulu nebo do podporu lezmo. Z davoda bezpecnosti nebudou
dovoleny Zzadné nové takové prvky.

Pokud tabulky obtiZnosti
roznozenim a v kolech odbo&mo stejnou obtiznost a &islo ozna&eni.
Ruska kola v provedeni roznoZmo nejsou dovolena.

neuvadéji jinak, maji prvky v kolech s
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e)

f)

)]

h)

m)

Silové vydrze v provedeni roznozmo, které nejsou uvedeny v tabulkach
obtiZnosti, nejsou pfipustné.

Prvky slozené ze dvou silovych tvard, které maji podle pravidel jednu
hodnotu obtiZnosti, musi byt provedeny s vydrzi v obou silovych tvarech;
bude-li vydrz jen v jednom tvaru, pfizna se nizSi hodnota obtiZnosti.
Pfiklad: Manna (1s.) a zdvihem stoj na rukou (bez vydrze) = C (Manna).

VSechna kola odbofmo/kola s roznoZenim zadinaji a kond&i ve vzporu
vpredu.

Zadné dal$i prvky nemohou predchazet nebo nasledovat po prvku 1.82
(kolo v roznozeni do stoje s piruetou prfeskokem a seSin do kola
v roznoZeni) pro ziskani vy$si obtiZznosti.

V zasadé jenom akrobatické prvky mohou mit vySsi obtiZznost nez D.
V8echny Japonské stoje na rukou musi byt snozZmo a vzdalenost hlavy
od podlahy ma byt velikosti Sitky dlané.

Udéla-li zavodnik kroky nebo mu poklesnou nohy a dotkne se podlahy pfi
tahu do stoje na rukou tak mu nebude za tah pfiznana Zadna hodnota.
Stoj na rukou pak maze byt uznan, byl-li proveden s patfi¢nou vydrzi.
Objasnéni tykajici se nékolika akrobatickych prvku: jejich obtiznost
nemuze byt snizena, jsou-li provedeny castecné v poloze skrémo.
Napfiklad salto vpred toporné se ¢tvernym obratem — &tverny obrat maze
byt zavodnikovi uznan, jestlize k pokréeni nohou doslo ve druhé poloviné
obratll, obdrzi ale srazku za nevyraznou polohu (skrémo, schylmo,
toporng). Cl. 9.4.

Neni dovolen rondat s pulobratem dokonéeny &elem ve sméru pohybu
(Tinsica). P¥i jeho pouziti nebude uznan nasledujici prvek.

Zavodnici musi pfedvést cvik rovnovahy na jedné noze, uvedeny
v pravidlech, prvek 1.61 nebo 1.62. Tento prvek nemusi byt mezi 8
zapoditanymi prvky sestavy.

Specialni opakovani

a)

b)

V sestavé muze byt maximalné 1 silovy prvek (véetné silovych stojl na
rukou) pro hodnotu obsahu sestavy. Prvky 1.1 az 1.48 jsou povazovany
za silové prvky, s vyjimkou:

- prvku 1.19 - stoj na rukou, 2 s.

- a prvku .31 — pulobrat nebo cely obrat ve stoji nebo do stoje na rukou

Do prvkl sestavy se zapoéte maximalné 1 prvek v kolech odboémo,
v kolech v roznozeni nebo ruskych kolech.

Dal$i pravidla neuznani obtiznosti prvkl( a pravidla tykajici se ,znamky D*
jsou v kapitole 7 a v pfehledu srazek v ¢l. 7.6

Clanek 10.3 Specifické srazky na prostnych

Rozhod¢i D

Chyba

mala
0,1

stredni velka
0,3 0,5

Sestava delSi nez 70 sec.

<2s.

>2-5s. >5s,

Doskok nebo dotyk jednou nohou
nebo jednou rukou vné plochy pro
prostna

+

Dotek vné plochy pro prostna
nohama, rukama, nohou a rukou
nebo jinou ¢asti téla

Doskok vné plochy pro prostna

+

Zavodnik nebyl ve vSech 4 rozich

+

Vyuziti stejné diagonaly vice nez 2x
po sobé

+
(1x za sestavu)

Sestava bez vicenasobného salta
(zavér sestavy pro seniory)

+

Chybi prvek rovnovahy na jedné
noze

+

Prvky zapoc&até vné plochy pro
prostna

bez hodnoty

Rozhodc¢i E

Chyba

mala
0,1

stredni velka
0,3 0,5

Nedostate¢na vyska salt

+

Nedostate¢na flexibilita
u statickych prvka

+

Prvky do kotoulu bez dopadu
na dlané

na hrbety bez dohmatu
rukou rukou

Pauza 2 s. a delSi pred
akrobatickym prvkem nebo
akrobatickou Fadou

Nekontrolované doskoky
(i mezi salty)

Jednoduché kroky nebo prechody
do rohu

Po saltu skok do vzporu lezmo

Odchyleni z roviny pohybu
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m
]
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Skupina I: Neakrobatické prvky

1. Ze stoje na rukou zvolna sesin 2. Vznos, nohy svisle (2 s.). 3. Vznos, nohy vodorovné nad hlavou | 4. 5. 6.
schylmo do pfednosu nebo (2s.).
do pfednosu roznozmo vné (2 s.). (Manna)
& e
i O 4
— —J__
A 45 5 5
O
> b N <
7. Ze vzporu stojmo zvolna 8. Ze vzporu stojmo $picar snoZmo (2 9. Ze vznosu (2 s.) $picar, i roznozmo 10. Ze vznosu, nohy vodorovné nad 11. 12.
o napjatych pazich roznozmo stoj s.) nebo ze vzporu lezmo zvolna (2s.). hlavou (2 s.) $picar, i roznozmo (2 s.).
na rukou ($picar) (2 s.). prohnuté klikem stoj na rukou (2 s.).
\
! AL dend 7D
TR % AR~ Va2 3
O /\/ i lﬁ P2 SDL\' l O O
o o o @)
>|> rL AL \ 7|°
13. Z lehu na bfise padem prohnuté 14. Z rozstépu Celného & boéného 15. 16. Ze vznosu, nohy vodorovné nad 17. 18.
zvolna zdvihem stoj na rukou (2 s.). nebo z pfednosu ¢&i pfednosu hlavou (2 s.) vykrut do stoje na rukou
roznozmo vné nebo ze vzporu lezmo (2s.).
Spicar (2 s.).
. § @. \
= { 4
o] ®)
. o
_LL >L /IL
20. Ze stoje na rukou plynulym 21. Z roz8tépu, ruce podal, zvolna stoj | 22. 23. 24.

19. Stoj na rukou (2 s.).

roz8ifovanim hmatu nebo Svihem, stoj
na rukou, ruce podal (2 s.) — japonsky
stoj.

A

AL

AEJ%& 1
:%@ggi,@} ot

=

—=
=

na rukou (2 s.) — japonsky stoj.

d /@j@&

11
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B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Neakrobatické prvky

25. Véaha ve vzporu, roznozmo (2 s.). 26. 27.Véaha ve vzporu a v nizkém vzporu 28. 29. 30.
(vlastovka) (2 s.).
O
o
O 0
31. Obrat (180°) nebo dvojny obrat 32. Z vahy ve vzporu roznozmo (2 33. 34. Z vahy ve vzporu (2 s.) zvolna 35. 36.
(360°) ve stoji nebo do stoje na rukou. s.) zvolna toporné stoj na rukou (2 toporné stoj na rukou (2 s.).
S.). . W
()
f%%ﬁ W | :5%. L] L
5 O o 7
fl []I | { Z vahy v nizkém vzporu (2 s.) zvolna
'[IH7 h P toporné japonsky stoj (2 s.).
! ]
. hﬁu f LJL P [_% j (Alvarifio)
@] o [#]
m-l_
37. Z ptednosu (vznosu) prekot vzad 38. 39. 40. 41. 42.
s vykrutem do vzporu stojmo
rozkro€ného.
4 DAL
bl
43. 44. Kotoul vpfed roznoZzmo 45. Kotoul vpfed schylmo s pfeSvihem 46. 47. 48.

s pfesvihem do stoje na rukou (2 s.).

1@;?%@ [

5

do stoje na rukou (2 s.).

| .
DaevT |

*

Lk

* Prvek nemusi vychazet ze stoje n. r.,
aby byl uznan.
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Skupina I: Neakrobatické prvky

49. Pomaly pfemet vpred. 50. 51. 52. 53. 54.
f - fgri R\% %/
)
VA {AYA
NX
55. Rozstép €elny nebo boény 56. 57. 58. 59. 60.
(pozadovano zastaveni).
i? i
1
61. Libovolna vaha stojna (2 s.). 62. Libovolna vaha stojna 63. 64. 65. 66.
s roznozenim 180° bez pfidrzeni rukou
(2s.).
—— 'él—lr;':; ‘\"5-?:" . f
N / “t\,cf
—
[ O ;‘
. M
riy N
@] O (=] I/
67. Skok vzad do vzporu lezmo. 68. Skok vzad se schylenim a 69. 70. 7. 72.

( (} /" ﬁﬂﬁm
J L
’fﬁ’ﬂf%‘i‘l‘i,

| 5 ——
A

napfimenim do vzporu lezmo (Endo)
nebo pfemet vzad s dvojnym obratem
(360°) do vzporu lezmo.

s

P V;&e@iﬁahg

N REL
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B=0,2
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E=0,5
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Skupina I: Neakrobatické prvky

73. Motylek. 74. Motylek s dvojnym obratem (360°). 75. Motylek se ¢tvernym obratem 76. 77. 78.
(Tong Fej) (720°).
P ”1? ] - %) E@%%%& 2
< R \ﬁfﬁz%ﬁﬁ‘%%&* ;46“% SR
A N ) R LKRYA
”“ﬁ:‘*
\ IS
B A “u%: TL:;“E,
BE
79.Kolo odbo€mo snoZzmo nebo 80. Kolo odbo€mo snoZmo nebo 81. Kolo odbo&€mo snoZmo nebo 82. Kolo odbo&mo s roznozenim do 83. 84.
s roznozenim. s roznozenim do stoje na rukou. s roznozenim do stoje na rukou a stoje na rukou s piruetou (2x) a seSin
a sesin do kola odboémo snoZmo do kola odbo¢€. s roznozenim.
@gﬁég \%’E Eﬁl nebo s roznozenim. /
: - (Gogoladze) i iy
- ’[f_, l IA?M:JV-&"’ P:F % ir;_ m
AR | e W7k ST L

b ! | éﬁ: ¥ "'.# i (_{;ﬁ,hq h ‘ﬁ_p#;\reﬁ‘,.

f fl Gk do A Llf
85 86. Ze stoje na rukou sesin do kola 87. 88. 89. 90.

odbo&mo snoZmo nebo s roznozenim.
sl
‘\[GE A== §

91. Kolo odbo¢mo s roznozenim 92. Kola odbo¢mo s roznozenim 93. Kola odbo¢mo s roznozenim, 94. 95. 96.

s obratem (180°) v protisméru.

A%I\QEF% "@QYGL

a dvojnym obratem (360°) v protisméru
(ve dvou kolech) — vieteno.

gl

Yz

¥

= 4] de e
fé

s vice nez % vietenem (s obratem
pres 270°) v protisméru (ve 2 kolech)
do stoje na rukou.

P T,
= CFY

foh




A=0,1

B=0,2
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E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Neakrobatické prvky

97. 98. Kolo odbo&mo s roznozenim 99. 100. Kolo odboémo s roznozenim a vice 101. 102.

a obratem (180°) v protisméru do nez % vietenem (obratem pfes 270°)

stoje na rukou. v protisméru (ve 2 kolech) do stoje na

rukou a zpét do kola odbo€mo nebo
s roznozenim.
ot naltd bk
A ‘
W24 § e CPE
f4 /o
103. Kolo zanozmo s dvojnym 104. Kolo zdnozmo s obratem 720° 105. Kolo zanoZmo s obratem 1080° a 106 107. 108.
obratem (360°) — ruské kolo nebo 900°. vice stupfid.
nebo s trojnym obratem (540°).
(Fedorchenko)
-
=T LT R=ST s po :
FETS S | 2 @i “@; = ﬁ(ﬁ
- » . - - ;/:W '-% ﬂ
109. Kotoul vzad stojem na rukou 110. Kotoul vzad stojem na rukou 111. 112 113. 114.
s obratem (180°). s dvojnym obratem (360°) sourug.
7 Z /f; //f &i | g
2 ol ‘@‘Q V| BLEG B
9 Ga
ol ole

115. 116. 117. 118. 119. 120.




A=01 ‘ B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=30,7 H=0,8
Skupina IlI: Akrobatické prvky vpred
1. Pfemet vpfed odrazem jednonoz 2. 3. 4. Pfemet vpred a bez doskoku 1,5 5. 6.
nebo snozmo. salta vpred skrémo.
(Morandi)
§§ §% v._ét%’ ?
7. Kotoul letmo. 8. 9. 10. 1. 12.
o
= :\ “
\'§L l!:. ;’_’}g:

13. Salto vpred skrémo nebo schylmo, 14. Salto vpred toporné, také s obratem 15. 16. Dvojné salto vpfed skrémo, také 17. Dvojné salto vpfed schylmo, také | 18.
také s obratem (180°). (180°). s obratem (180°). s obratem (180°).

(B QoG %
quf 4 H e ﬁzy gﬂ ‘00 W} %%

= |
[ ot s
ol SO S L6

{ FreN] ® e "'fﬁ«q \wﬁ “Q }; {ﬁ“ éﬁﬁ%;’ o
19. 21. 22. 23.. 24,




A=01 B=0,2 0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina IlI: Akrobatické prvky vpred
25. 26. 28. 29. 30.
31. 32. 33. 34. 35. 36. Dvojné salto vpfed skrémo
s dvojnym obratem.
%E.
37. 38. Salto vpred skrémo nebo schylmo 39. 40. 41.Dvojné salto vpfed skrémo 42. Dvojné salto vpfed skrémo
do vzporu lezmo. s dvojnym obratem (360°). s trojnym obratem (540°).
&@ (Zapata)
{P @b} AR ;%%.‘ W

43. 44 45 46. Skok vpred s obratem (180°) a 47. 48.Dvojné salto vpied prohnuté

dvojné salto vzad skrémo.

=
~

(Deferr)

=
%
e

s trojnym obratem (540°).
(Zapata 2)

w B

e
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B=0,2
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Skupina lll: Akrobatické prvky vzad

1. Salto vzad skrémo nebo schylmo.

TP\\IQ

"i

2. Salto vzad toporné nebo
tempované salto vzad.

A4
+

o/

3. Dvojné salto vzad skrémo.

4. Dvojné salto vzad skrémo nebo
schylmo s dvojnym obratem (360°).
Skok vzad s obr. (180°) a dvojné salto
vpred skrémo (i s obratem).

(Tsukahara)

5. Dvojné salto vzad skrémo

se ¢tvernym obratem (720°) nebo
dvojné salto vzad skrémo s trojnym
obr. (i schylmo).

6. Dvojné salto vzad skrémo
se Sesternym obratem (1080°)

(Ri Jong Song) G

7. Salto vzad skrémo nebo schylmo i 8. Salto vzad toporné s obratem 9. 10. 11. Skok vzad s obr. (180°) a dvojné 12. Dvojné salto vzad skrémo
s obratem (180°) (i twist skrémo, (180°). salto vpred schylmo, i s obratem s paternym obratem (900°).
schylmo). N 180°.
EL VeV,
ﬁ;},z“‘g, /f EN o 5 &L aw el Th
\ F} - @” L ;(
R | A et 8 b e
i iy _ A |95
ﬁ B s S 29 3\ “\;ﬁ
=N éf}j *‘:\\ 7 Q/@ EZ)P /{:\ \ ———
Qe a o | © A “g
13. Pfemet vzad. 14. 15. 16. Dvojné salto vzad schylmo. 17. 18. Trojné salto vzad skrémo
] 'ﬁ? (Ljukin) I
P 2 &Y= .
ffr\w ? €« NW w@
17\ TR
>
19. 20. 21. 22. 23. 24. Trojné salto vzad schylmo.

(Nagornyy) J
g ]
{1

“gi?j?\« 5
B

L0
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F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Akrobatické prvky vzad

25. 26. 27 28. 29. Dvojné salto stranou roznozmo 30. Dvojné salto vzad toporné

s dvojnym obratem (360°). s paternym obratem (900°).

(Lou Yun) H
W L- 3 V

31. Skok vzad s obratem (180°) do 32. 33. 34. 35. Salto vzad toporné s dvojnym 36. Salto vzad toporné se ¢tvernym
kotoulu letmo. obratem (360°) a salto vzad obratem (720°) a salto vzad

schylmo. schylmo.

(Kolyvanov)
arv ‘
o/, n/@&

37 38. 39. 40. 41. Dvojné salto vzad toporné i 42. Dvojné salto vzad toporné

s obratem (180°) nebo skok vzad s trojnym obratem nebo skok vzad

s obratem a dvojné salto vpred s obratem a dvojné salto vpred

prohnuté. toporné s dvojnym obratem (360°).

o
=g
» e ) Q\ w,\’ . G
=/ f] // < ) z(ﬁng;}\ 7‘\\
\\ \; N
il %‘\
‘@ % é@\@- Also Hypolito
/ %\W aw” aws ©

43. 44 45. 46. 47. 48. Dvojné salto vzad toporné

s dvojnym obratem (360°) a také
skok s obratem a dvojné salto vpred
toporné s obratem (180°).

x %”’ ‘Q
+/ & %\j

—_—

Also Penev

20/ ow®
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Skupina lll: Akrobatické prvky vzad

49.

50.

51.

52.

53.

54.Dvojné salto vzad toporné
se Ctvernym obratem (720°).

G
@@k :
20/

55.

56.

57..

58.

59.

60. Dvojné salto vzad skrémo se
sedmernym obratem (1260°).

Minami) H
LR

g b

61.

62.

63..

64.

65.

66. Dvojné salto vzad toporné
se Sesternym obratem (900°).

(shirai 3) |

i

f" T\'Dﬁ? - )

ﬁ;; E=
AN

1
g

67.

68.

69.

70.

71.

72. Dvojné salto vzad toporné se
sedmernym obratem (1260°).

(Jarman) I
N

) B S .
i;a&w“%' ‘ %W{
Y N
ki N
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Skupina IV: Salto vpied nebo vzad s dvojnym nebo vicendsobnym obratem

1.

2. Salto vpred skrémo s dvojnym
i s trojnym obratem (360°/540°).

&
LR

B
TN

3. Salto vpfed toporné s dvojnym i s
trojnym obratem (360°/540°).

ﬁf/ﬂ%% %\ a

<&

4. Salto vpred toporné se
¢tvernym obratem (720°).

5. Salto vpred toporné s paternym
obratem (900°).

b d
f/ N

<&

6. Salto vpred toporné se Sesternym
obratem (1080°).

(Shirai 2)

?}f @%

<&

1{(

—
—

7. 8. Salto vzad toporné s dvojnym 9. Salto vzad toporné s trojnym nebo 10.Salto vzad toporné s paternym 11. Salto vzad toporné se se 12. Salto vpred toporné
obratem (360°). se &tvernym obratem (540° /720°). obratem (900°). sedmernym obratem (1260°). se sedmernym obratem (1260°).
ﬁ) %\ {g (Gonzalez) (Goshima)
y \gx S, ~pee?, i PATS
- T .
-, //f‘ ”s\\ \ﬁ - o k= L o NP a7
= |
of -‘l Lo of
- i \\\Y
| N ok c <&
13. 14. Salto vzad skrémo s trojnym 15. 16. 17. 18.
obratem (540°).
19. 20. 21. 22. Salto vzad topome s Sesternym 23. 24. Salto vzad toporné s osmernym

obratem (1080°).

i
vl

&Y
by

obratem (1440°).
(Shirai / Nguyen)
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Kapitola 11: Kan nasir
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Celny pohled
Vyska 105 cm od horni plochy Zinénky, 115 cm od podlahy

Clanek 11.1: Popis sestavy

Soucasna sestava na koni naSif je charakteristicka riznymi polohami vzporu na
vSech ¢astech koné, coz umoznuje rtzné typy kol, v provedeni s roznozenim a
snozmo, mety jednonoz a stfize, Svihy polohou stoje na rukou s obraty i bez
obratd. VSechny prvky musi byt provedeny Svihem a bez nejmensiho preruseni
sestavy. Prvky silové a vydrzZe nejsou dovoleny.

Clanek 11.2: Obsah a skladba
Clanek 11.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi zadit sestavu z postoje snozmo. Krok nebo poskok
pfed naskokem je dovolen. Hodnoceni zagind v okamziku, kdy zavodnikovy
nohy opusti podlahu.

2. Dalsi pozadavky na provedeni a na skladbu sestavy jsou:

a) Sestava se musi skladat vyhradné ze Svihovych tvard bez viditelného
zastaveni nebo viditelného uziti sily.

f)

Sikmé postaveni v provadéni kol s roznoZzenim nebo kol odboémo neni
dovoleno. Kola s roznozenim nebo kola odboémo mohou byt
provedena jen v poloze vzporu bo¢né nebo vzporu Celné. Dale pak
vSechny prvky s obraty musi zacinat a koncit ve vzporu bo¢né nebo
celné.

Idealni provedeni kol odbo€mo nebo kol s roznoZzenim je v Uplném
napfimeni. Za nedostateCny rozsah polohy téla se srazi v kazdém
prvku individualné. Je pfipustné provedeni kol odbofmo v mirné
prohnuté poloze téla. Za vysazeni v jednotlivych prvcich sestavy se
srazi zvlast jako za technické chyby v kazdém kole odboémo nebo
v kole s roznozenim.

Kola zanoZmo musi byt provedena snoZzmo. RoznoZeni v nich je
povazovano za chybu provedeni a je trestano pfisluSnou srazkou.

Pfi stfizich a metech jednonoZz musi boky z&vodnika dosahovat
vyrazné vySe pfi velkém roznoZzeni.

Tato tabulka uvadi srazky za vySku presvihl jednonoz anebo stFiz{.

Amplituda srazka

Nad drovni ramene 0,0

Mezi Urovni ramene

a vodorovnou urovni 0,1

Pod vodorovnou urovni 0,3

® S ¢

( f‘\( (7

0 g g ]
—_ ) )

Prvky stojem na rukou musi byt provedeny pfi zcela napjatych pazich
a bez jakéhokoliv pferuseni Svihu nebo zietelného pouziti sily.

U zavéru stojem na rukou z kol odboémo nebo z kol s roznozenim
a prvku stojem na rukou s navratem do kol nebo do vzporu je tfeba
uplatnit srazky za preruseni pohybu, silu, pokréeni pazi, pokles boku,
neplynuly pfechod do stoje, neplynulé obraty, pfechod do vzporu



h)

k)

a rozsah kola v konecné fazi prvku. Za vysazeni v pfechodu do stoje
na rukou se nesrazi.

Pfi jednoduchém zavéru stojem na rukou nebo pfi zavéru s obratem
270° se normalné musi pfechazet pfes télo koné s doskokem bokem
ke koni, roviné posledniho dohmatu na koné. Nebudou-li tyto
pozadavky splnény, pak bude zavér povaZzovan za atypicky a bude
uplatnéna srazka 0,3 za problémy s obraty. (C1.9.4.)

Pozadavky na stfize do stoje na rukou:

* od zavodnika se oCekava provedeni Svihem do stoje, bez sily nebo
poruseni plynulosti, s pfimym drzenim téla v celém prabéhu.

» stfiZz do stoje s vyraznym vysazenim a vynaloZenim sily ma  za
nasledek tyto dvé srédzky od rozhoddich E.

+ stfize do stoje provedené silou a poklesem boku nebo nohou
obdrzi od rozhod¢ich E odpovidajici srazky.

+ vSechny stfize do stoje na rukou maji byt s nohama u sebe.

Navod k hodnoceni stfiZze do stoje provedeném s chybami — kroky na
rukou:

» krok jednou rukou doll z madla a zpét na jedno madlo = obtiznost
D (rozhod¢i D) a srazka 0,3 plus dal$i chyby provedeni (rozhodgi
E) za ztratu opory ve stoji

+ krok jednou rukou doll z madla bez navratu na madlo = obtiznost
D (rozhod¢&i D) a srazka 0,5 plus dalSi chyby provedeni (rozhod¢&i
E) za ztratu opory ve stoji.

» sejiti zmadla obéma rukama = bez obtiznosti (rozhod¢i D)
a srazka 0,5 nebo 1,0 (podle toho, zda sestava pokracuje nebo
doslo k padu) plus dal$i chyby provedeni (rozhod¢i E).

VSechny jiné zavéry, nezZli stojem na rukou musi byt pfed doskokem
provedeny se zasSvihem téla minimalné 30° nad vodorovnou rovinou
vedenou ramenem. Pfi zasvihu pod 30° budou uplatnény srazky podle
tabulky specifickych chyb a srazek na koni nasit, Cl. 11.3.

Jestlize si zavodnik mysli, Ze zavér jeho sestavy stojem na rukou nebyl
uznan, muze opakovat (jen jednou) jakykoliv zavér a to do 30 s.
po prvnim pokusu. Jestlize prvni zavér byl se srazkou 0,5
a zavodnik zavér opakuje, pak rozhod¢i E tuto srazku musi zvysit
na 1,0 bod.

Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9 a prehledu srazek v Cl. 9.4 a 11.3.

Clanek 11.2.2 Informace o ,,znamce D“
Skupiny prvki jsou:

1.

Iv.

Prvky vzporem jizdmo a stfize

Kola odboémo a s roznozenim i s obraty v protisméru a stojem na
rukou, kola prednozmo, ruska kola, flopy a kombinované prvky

Prvky typu prechodd véetné prvku Kroll, Tong Fei, Wu Guonian,
Roth a prechody s obraty v protisméru

Zavéry

2. Dalsi informace a pravidla

a) Obecné plati
a.1) Pokud neni uvedeno jinak, vSechny prvky typu kol (zahrnujici

prechody, obraty v protisméru a ruska kola) zacinaji a kon¢i ve
vzporu vpredu.

a.2) Pokud neni uvedeno jinak, kazdy prvek probihd v jedné struktufe

a je ukon&en pfi zapoceti nové struktury, viz nize (Vyjimka:
Kombinované prvky na jednom madle.):
i. Prvek s pfeskokem konci provedenim preskoku nebo série
preskokd.

ii. Prvek v kolech odboémo nebo v kolech s roznozenim kondi,
pfechazi-li jeden typ ve druhy.

iii. Prvek s vietenem konci, kongi-li obrat v protisméru.

iv. Prvek ve vzporu vpfedu (zanozmo) konci, konci-li poloha
Zanozmo.

v. Prvek pfechod ve vzporu bo¢né konci, jestlize je pfechod
nebo poloha boé&né pferusena kolem nebo néjakym jinym
prvkem nebo je jinak ukoncen.

vi. Prechody v ruskych kolech kon¢i, kdyz konc&i akce pfechodu
nebo poloha zanozmo nebo je prvek prerusen dodatenym
hmatem nebo mezikdohmatem.

vii. Za Ucelem rozpoznani obtiznosti mohou byt prvky prechodl
povazovany za ukoncené, jakmile je skoncen pfechod.

viii. Pfechody Magyar a Sivado mohou mit spoleéné jedno kolo
a obtiznost je D+D. Pro ziskani obtiZnosti A za kolo pokos
mezi témito pfechody musi byt kolo pIné provedeno ze
vzporu vpredu do vzporu vpredu.



a.4)

a.5)

a.6)

a.7)

a.8)

a.9)

a.10)

a.11)

ix. Prvky 111.46 (Moguilny) a I111.52 (Belenki) mohou zacinat ze
vzporu bocné (i zady k madlam), prvni a posledni obrat je
pak o 90° kratSi pfi pfechodu z krku na hibet.

Pro v8echny pfechody ve vzporu &elné je pro uznani obtiZznosti
dostadujici po¢atecni poloha1-2 a kone€na poloha 4-5.

Pro dalsi zjednodus$eni pravidel v pfipadé padu plati pro vdechny
prvky skupiny Il a lll, Ze pro uznani obtiZznosti musi po nich
nasledovat platny prvek dle pravidel. Jedinou vyjimkou je pfeSvih
odboémo vpFed (pul kola) a preSvih UnoZmo vzad, po kterém
nasleduje dalSi pfesvih nebo stfiz.

Na pfiklad: na jednom madle: L, L, S, S s dokonéenim kola
jednonoz a preSvihem nebo stfizi. Akce rozhodCich D: prvek
obtiznosti E a v pfipadé padu nebude pfiznana ¢aste¢na hodnota
obtiznosti. V pfipadé padu az po nasledném prvku se
pfedchozimu prvku hodnota pfidéli.

VSechny prvky typu Sohn a Bezugo provedené z naskoku (a tedy
ne z kola odboémo, maji o 2 skupiny niz§i obtiznost, nezZli je
uvedeno v pravidlech. Vychozi poloha prvkd Sohn a Bezugo je
vzpor na obou madlech, nasleduje obrat o 360° a prvek konéi ve
vzporu vpiedu na obou madlech. Jestlize zavodnik neskon&i prvek
na obou madlech, prvek se neuzna.

Ruské kolo jako zavér sestavy zacinajici ve vzporu bo¢né zady
k madliim, musi byt dokoncené podle tabulek obtiznosti pred
provedenim zanoZzky, aby byla uznané obtiZznost zavéru.

U prvku Wu Guonian se vyZaduje, aby byl proveden obrat
minimalné 360° pfed dohmatem jedné nebo obou rukou do sedla.
Po prvku Wu Guonian mlze zavodnik zarfadit jakykoliv prvek
uvedeny v pravidlech (R180, R360, atd).

Obtiznosti nasledujicich prvki nelze zvysit pfidanim dalSich prvku:
e Kolo pfednozmo, obracené stockli, kolo pfednozmo (prvek
[11.46, Moguilny)

e Obracené stdckli, kolo pfednoZmo, obracené stockli (prvek 111.52,
Belenki)

Objasnéni, které se tyka pocatecni pozice pro prechody vzad ve

vzporu boc¢né: zavodnik muze zadit tyto prvky ze vzporu vzadu na

konci koné zady k madlim, s obéma rukama na téle koné.

V8echny pfechody s obraty v protisméru maji za€inat v pfislusném

misté z dodatecného kola.

b)

a.12) V pripadé prvku typu Mikulak, kdyz se zavodnik opfe nohou o
koné pfed ukon&enim prvku, tak se prvek neuzna a udéli se
srazka 0,5 za pferuSeni sestavy bez padu.

Kola odboémo

b.1) VSechna zakladni kola ve vzporu bo¢né a ¢elné (také na
jednom madle) mohou kon¢it pulobratem (90°) beze
zmeény struktury nebo hodnoty prvku.

b.2) Pfechod na madlo s pllobratem nebo bez pulobratu ma
obtiznost B — kolo na madle s pulobratem a muze jim
zac¢inat kombinovany prvek (prvek 11.8).

Stoje na rukou

c.1) U stfizd stojem na rukou nelze zvySit obtiZznost prvk
pfidanim obratl( ve stoji.

c.2) Nelze zvyS$it obtiZnost obraty ve stoji na rukou (z kol
odbofmo nebo z kol s roznoZenim) s dohmaty jen na
madla. Obraty ve stoji na rukou vyZaduji vétSinou
provedeni na téle koné.

c.3) Pfi pfechodu pfes tfi Casti koné ve stoji na rukou (v
sestavé nebo v zavéru sestavy) musi jedna ruka
dohmatnout na oba konce koné&, aby do$lo ke zvySeni
obtiZznosti prvku z didvodu prechodu pfes tfi ¢asti koné.

c.4) ZvySovani obtiznosti prvk( stojem na rukou z kol
odbo€mo nebo z kol s roznozenim:

1. Zavéry stojem na rukou z kol odbo&émo nebo z kol

S roznozenim:

Stoj na rukou

"B“ ”C“ "D“
S obratem 450° (nebo vice) C D E
NEBO s prechodem 3/3*
S obratem 450° (nebo vice) D E F
A s pfechodem 3/3*

*prechod 3/3 vyzaduje obrat minimalné 270°



2.

c.5)

c.6)

c.7)

c.8)

Stoj z kol odboémo nebo z kol s roznozenim a seSin do kol
odbomo nebo do kol s roznozenim:

Stoj na rukou

”B“ ”C“ "D(i
Sesin do kola odbo&mo C D E
nebo do kola s roznozenim
S obratem 360° D E F
NEBO s pfechodem 3/3*
S obratem 360° E F G
A s pfechodem 3/3*

*prechod 3/3 vyzaduje obrat minimalné 180°

Pfi Svihu s vynalozenim sily nebo poklesnuti bokl ¢i nohou pfi
dosaZeni stoje ze stfize, z kol odbo€mo nebo z kol s roznozenim
(v€etné zavérd) bude obtiznost prvku a skupina zavéru uznana
(rozhodCi D) se srazkami rozhodCich E. Vyskytne-li se zde velka
chyba, nebude prvek stojem n rukou nebo zavér sestavy uznan.
Zavodnik srazku -0,5 plus pouze srazky za estetické chyby (nohy,
Spicky, pokréené paze, dotyk koné atd). Neuplatni se zadné srazky
za silu nebo uhlovou odchylku.

Stfiz do stoje na rukou ma byt proveden s pfimym télem a
plynulym pohybem vzhuru. Pohybuje-li se zavodnik pfimo do
polohy stoje s extrémnim vysazenim (>90°), nebude prvek uznan.
Jestlize se v jakékoliv fazi noha nebo nohy pohybuji mezi madly,
tak to rovnéz povede k neuznani.

VSechny stfize stojem na rukou na jednom madle vyZaduji vyménu
paze nebo madla, aby byla uznana jejich obtiznost.

VSechny stfize stojem na rukou na jednom madle vyzaduji pro
uznani vyménu nohy (jako u dvojité stfize).

d) Kombinované prvky

d.1) Je mozné urcité prvky na jednom madle spojovat. Existuji dva typy

takovych kombinaci a patfi do skupiny prvku Il

- ll1.46 (Moguilny) a 111.52 (Belenki) mohou zacinat ze vzporu bocné
na jednom madle (také zady k mdadliim), prvni a posledni obrat
je pak kratsi o 90° s pfechodem z jednoho konce na druhy.
DSA muze byt na konci sekvence.

- Bertoncelj a Davtyan mohou byt jen na zacatku sekvence.
Nasledujici pfiklady ilustruji toto pravidlo:
» DSB+DSB+DSA = flop obtiznosti D
* kolo na madle + DSB + DSB + DSA = flop obtiznosti E
* Bertoncelj + kolo na jednom madle + DSB = flop obtiZnosti E
Do hodnoty sestavy se zapocita jen jedna z téchto kombinaci.

ii. Kombinace prvk(l na jednom madle tvofi jednak kola s pfimymi
stockli B nebo A a jednak kola s pfimymi stockli B a prvkem
Bertoncelj anebo Davtyan s Ruskymi koly na jednom madle. Kola
a stdckli mohou byt pfed nebo za Ruskymi koly, Bertoncelj a
Davtyan musi Ruska kola pfedchazet. Do hodnoty sestavy se
zapocita jen jedna kombinace flop0.

Flopy
Ruské kolo 1] 2 Ruské kolo
R18 nebo R27 (B) + D Bertoncelj/ + | R18 nebo R27 (B) E
R36neboR54(C) | + | D | E Davtyan + | R36neboR54 (C) | F
R36neboR54(D) | + | E | F *kolo + | R72neboR90 (D) | G
na madle
R36neboR54 (E) | + | F | G + | R108 (E) H

iii. Pfizafazeni kombinovaného prvku nesmi zavodnik provést 3x po
sobé stejny zakladni prvek (flop).

iv. Flop a kombinovany prvek s ruskym kolem musi byt oddéleny
alespori jednim kolem s dohmatem jedné ruky mimo jedno madlo

v. DSB konci ve vzporu ¢elné vpfedu na jednom madle.

d.2) Zadnym jinym opakovanym prvkim se nepfizna vy$$i hodnota
obtiznosti. Na pfiklad: pfi provedeni 2 kol na jednom madle nebo 2 DSB
v libovolném postaveni se pfizna obtiZznost prvnimu kolu nebo DSB a
hodnota opakovaného tvaru se neuzna.

d.3) DSA vyzaduje zahajeni s obratem o 90° a zakonéeni s obratem o 90°.



e) Vietena (dvojné obraty v protisméru)
e.1) Vfetena, ve skupiné Il ve vzporu bo&né& nebo Celné, v kolech odbomo
nebo v kolech s roznozenim, musi byt provedena max. ve dvou kolech
(3 polohy vzporu vpfedu po puvodni poc¢ate¢ni poloze), aby byla
uznana jejich obtiZznost D.
e.2) V pravidlech (ve skupiné Il) jsou dvé vietena obtiznosti D:

e V libovolném vzporu &elné vieteno v kolech v roznozeni max. ve
dvou kolech — prvek 11.28.

e \/ libovolném vzporu bo¢né vieteno max. ve dvou kolech odbo¢mo.
(Také s pfechodem 1/3, 2 nebo 2/3) (Magyar) — prvek 11.34.

V sestavé mohou byt oba tyto prvky.

f) Zavéry
f.1) Kan nasif je jediné nafadi, kde mlze byt opakovan zavér (pouze
jedenkrat) jestlize se zavodnik rozhodne, Ze mu nebyl uznan zavér
z dlvodu padu nebo velké chyby. To musi byt provedeno ve stanovené
Ihaté. Sestoupi-li zavodnik z pdédia (vCéetné schodkul), je sestava
ukonéena.

f.2) V pripadé opakovani zavéru, ma zavodnik 30 s. do naskoceni na koné
a provedeni libovolného zavéru, aby ziskal hodnotu za obtiznost a
skupinu IV.

Priklad 2

Cinnost Zavodnik Hodnoceni: Hodnoceni:
rozhodc¢i D rozhodc¢i E
Pokus o zavér: stockli do Spusti nohy Nepfiznana Srazka -0,5 b. za

stoje n.r. s obr. 450°
a s prechodem 3/3

hluboko a potom
dokonc¢i zavér

hodnota prvku
a skupiny zavéru

pokles nohou plus
ostatni srazky

Opakovany zavér (do 30 Uspésné PFiznana obtiznost | Srazka -0,5 se

s) stockli do stoje n.r. opakovany zavér | E (0,5) a skupiny nahradi srazkou -

s obr. 450° a s pfechodem | bez srazky zavéru (+0,5) 1,0 za pad, plus

3/3 ostatni srazky

Priklad 3

Cinnost Zavodnik Hodnoceni: Hodnoceni:
rozhod¢i D rozhod¢i E

Pokus o zavér: Trojité Spadne po Z4dna obtiznost Srazka -1,0 b.

ruské kolo a zanozka

provedeni dvou
a pul ruskych kol

plus vSechny
srazky do padu

Opakovany zavér: Trojité
ruské kolo a zanozka
-(do 30s)

Uspésné
opakovany zavér
se srazkou -0,1
za roznozeni

PFiznana obtizost
D (0,4) a skupiny
zavéru (+0,5)

-0,1 za roznozeni

V pfikladu 3 nemize rozhodC¢i stanovit,

zavér sestavy.

3. Specialni opakovani

zda prvni ruska kola jsou pokus o

Pfiklady opakovani zavéru na koni nasif jsou tyto:

Priklad 1

Cinnost Zavodnik Hodnoceni: Hodnoceni:
rozhodci D rozhodci E

Pokus o zavér: stockli Spadne Nepfiznana Srazka -1,0 b. plus

do stoje n.r. s obr. 270° pfi snaze o stoj hodnota prvku vSechny srazky do

a s pfechodem 3/3 na rukou a skupiny zavéru padu

Opakovany zavér stockli Uspésné Pfiznana obtiznost -0,0

do stoje n.r. s obr. 270° opakovany zavér | D(0,4) a skupiny

a s prechodem 3/3 bez srazky zavéru (+0,5)

a) V sestavé mohou byt maximalné dva prfechody ve vzporu bo¢né pres
tfi ¢asti koné (vpfed anebo i vzad). Toto pravidle se vztahuje POUZE
na osm nasledujicich prechodu:

[11.33 Pfechod vpied ve vzporu bo¢né s dohmaty na hibet, madlo,
madlo, krk (3/3) (1-2-4-5),

111.34 Jakykoliv jiny pfechod vpfed ve vzporu bo¢né z krku na
hibet (3/3) (Magyar),

[11.35 Pfechod vpred ve vzporu bo¢né preskokem z krku na hrbet
(Driggs),

[11.39 Pfechod vzad ve vzporu boéné s dohmaty na krk, madio,
madlo a hibet (3/3) (5421)

111.40 Jakykoliv jiny pfechod vzad ve vzporu bo¢né z krku na
hibet (3/3) (Sivado).



b)

e 111.41 Ve vzporu bo¢né prechod vzad z krku na hrbet s pfekro-
¢enim nebo s pfeskocenim obou madel (Kurbanov/Reid).

V sestavé jsou dovoleny na madlech nebo na téle koné maximalné
dva prvky v ruskych kolech, v€etné& zavéru. Pro koné nasif jsou
pravidla specialniho opakovani SirSi a jako opakovani se povaZuje
jakékoliv dalSi ruské kolo na konci koné véetné zavéru nebo druhy
prvek v ruskych kolech v sedle.

Nasleduijici pfiklady ilustruji toto pravidlo:

- Ruské kolo na konci 1080° + Ruské kolo 720° a zanozka = bez
hodnoty + hodnota B.

- Ruské kolo v sedle 720° + Ruské kolo v sedle 1080° = bez
hodnoty + hodnota E

- Ruské kolo v sedle 360° + Ruské kolo na konci 1080°+ Ruské
kolo 360°na konci a zanozka = hodnota C + bez hodnoty +
hodnota A (nejdfive se zapodita zaver).

Tento pfedpis se nevztahuje na kombinované prvky s ruskymi koly
na jednom madle.

Do hodnoty sestavy se pocitaji max. dva prvky stojem na rukou z kol
odboémo, z kol s roznozenim nebo ze stfizli (neni zahrnut zavér
sestavy).

V sestavé jsou dovoleny maximalné dva prvky s pfechodem pres ffi
Casti koné v ruskych kolech. Toto pravidlo plati jen pro nasledujici
pfechody:

- .57 Ze vzporu na jednom madle pfechod v ruskych kolech
vpied na druhy konec bez dohmatu na madla nebo do sedla (ze
vzporu €elné do vzporu ¢elné, ze vzporu Celné do vzporu bocné)
(Tong Fei).

- .68 Ze vzporu na konci pfechod v ruskych kolech vpied na
druhy konec bez dohmatu na madla nebo do sedla (ze vzporu
Celné do vzporu Celné, ze vzporu Celné do vzporu bocné, ze
vzporu bocné do vzporu &elné, ze vzporu bocné do vzporu
boéné).

- .59  Ze vzporu bo€né na téle koné ruska kola s oto¢enim téla
360° nebo 540° a pfechodem obou madel (Vammen).

- 1ll.64 Ze vzporu 1-2 pfechod 3/3 v ruském kole s obratem 630°
nebo vice.

)]

- lll.65 Prechod 3/3 v ruskych kolech s oto€enim téla 720° a vice
(Wu Guyonian).

- .70 VSechna jind ruska kola s oto€enim téla 360° a s pre-
chodem 3/3 (Roth).

e) V sestavé jsou dovoleny maximalné dva prvky s pfechodem 3/3 a

s obraty v protisméru. Toto pravidlo se tyka jen nasledujicich prvku:

- .17  Ze vzporu Celné na hibeté pfechod odbocmo s obratem
(180°) v protisméru 2x do vzporu ¢elné na krku.

- .22 Ve vzporu boéné prechod vpfed 3/3 s obratem v
protisméru s dohmaty na prvni madlo a hibet (Nin Reyes/Titov).

- 1l.23 Ve vzporu bo¢né pfechod vpred 3/3 s obratem v proti-
smeéru pres obé madla (Nin Reyes2/Keiha2)

- 1I.29 Jakykoliv pfechod 3/3 ve vzporu bo¢né s obratem 1/1
v protisméru ve dvou kolech (Urzica 2/Burkhart)

Do hodnoty sestavy mohou byt zapoéteny maximalné dva prvky
s dvojnym obratem v protisméru provedeném max. ve dvou kolech
v roznozeni nebo odbomo. Toto pravidlo se tyka jen nasledujicich
prvku:

- .28  V kolech odboEmo s roznozenim v libovolném vzporu
¢eln&, madlo mezi rukama - vieteno, max. ve 2 kolech.

- 1.29 Ve vzporu Celné, madlo mezi rukama: dvojny obrat
(360°) v protisméru max. ve dvou kolech odbomo (nebo
s roznozenim) a s pfechodem nad druhé madlo a zpét (Eichorn).

- .30 Kolo odbo¢mo nebo kolo odboémo s roznozenim
s dvojnym obratem (360°) v protisméru s dohmaty vné madel
(Keikha 1/Keikhab).

- 11.34 Ve vzporu bo¢né& na hibeté vieteno max. ve 2 kolech
(Magyar).
- 11.35 Vevzporubolné v sedle vieteno max. ve 2 kolech nebo

v roznozeni (Berki)

- .36 Ve vzporu Celné na madlech vieteno max. ve dvou
kolech odbo€mo nebo v roznozeni

V sestavé mohou byt maximalné 2 prvky typu Bezugo nebo Sohn,
véetné kombinovanych prvkd a prvkd stojem a rukou.



h) Do hodnoty sestavy se zapoétou maximalné 4 prvky v kolech
v roznozeni (mimo zavéru).

i)  Prvky typu Busnari: sestava nemlze obsahovat vice nez 1 variantu
stejného typu. Vtomto pfipadé jsou zapoclteny prvky s nejvyssi
obtiznosti.

j)  Pfechody: Sestava nemuze obsahovat vice nez 1 variantu stejného
typu. V tomto pfipadé jsou zapocteny prvky s nejvySsi obtiZznosti. Toto
pravidlo plati JEN pro nasledujici pfechody:

i. Prechody 3/3 v Ruskych kolech:

- lll.e4  Ze vzporu 1-2 pifechod 3/3 v ruském kole s obratem 630°
nebo vice.

- 11.65 Pfechod 3/3 v ruskych kolech s oto¢enim téla 720° a vice
(Wu Guyonian).

- lI.70 VSechna jina ruska kola s otocenim téla 360° a s pre-
chodem 3/3 (Roth).

ii. Pfechody typu Tong Fei:
.57 Ze vzporu 1-2 pfechod v Ruském kole s pfechodem na
konec koné do vzporu ¢elné, bez dohmatu do sedla nebo na
madlo (ze vzporu ¢elné do vzporu &elné nebo vzporu bocné)
.58  Ze vzporu na krku Ruské kolo s pfechodem na hibet
s dohmaty vné madel (ze vzp. ¢elné do vzp. elné nebo vzp.
bo¢né, ze vzp. bo¢né do vzp. bocné) (Tong Fei)
.59 Na téle koné ze vzporu bo¢né Ruské kolo 360° a vice
Dohmatem vné madel (Vammen)
iii. Pfechody typu Nin Reyes

- .22 Ve vzporu boéné prechod vprfed 3/3 s obratem v
protisméru s dohmaty na prvni madlo a hibet (Nin Reyes).

- .23 Ve vzporu bo¢né piechod vpred 3/3 s obratem v proti-
sméru pfes ob& madla (Nin Reyes 2)
Napfiklad:

* Nyn Reyes (l11.22) + Nyn Reyes 2 (Il1.23). Akce skupiny D:
opakovani + obtiznost E

* Nyn Reyes (Il1.22) + Keiha 4 (111.23). Akce skupiny D: D + E

« Titov (I11.22) + Nyn Reyes 2 (111.23). Akce skupiny D: D + E

4. Dalsi pravidla tykajici se neuznani prvka a jinych aspektt ,znamky D* jsou
v kapitole 7 a v pfehledu srazek v ¢lanku 7.6.

Rozhodci E

Clanek 11.3 Specifické srazky na koni nasif

Chyba

mala
0,1

stredni
0,3

velka
0,5

Nedostate¢ny rozsah
pohybu ve stfizich
a metech jednonoz

+

Stoj na rukou s viditelnou
silou

+
a neuznani

Zastaveni nebo vydrz
ve stoji na rukou

+
a neuznani

Kola s vysazenim

Nedostate¢né napfimeni v
kolech odboémo nebo
kolech s roznozenim.
Kazdy prvek.

Roznozeni v prvcich

0°- 30°

>30°- 60°

>60°- 90°

Uhlova odchylka v kolech
a pfechodech ve vzporu
bocné

>15°- 30°

>30° — 45°

>45°
a neuznani

Doskok Sikmo k ose koné,
nikoliv ¢elem ve sméru
podélné osy koné

+

odchylka
>45°

odchylka 90°

U zavérl neprovedenych
stojem na rukou: je-li
poloha téla nize nez 30°
nad urovni ramene

Stfiz do stoje na rukou
s vysazenim

+

+
a neuznani

Stfize do stoje bez
shozeni

< Sife
ramen

> §ife ramen

V naskoku vysvih (bez
presvihu)

+

Neplynuly zavér stojem na
rukou, problémy
v obratech

Pokles nohou v prvcich do
stoje na rukou (od pGvodni

polohy)

0°-15°

>15°- 30°

>30° - 45°
>45° neuznani




A=0,1

B=0,2

c=03

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Mety jedno

noz a strize

1. Stfiz odbo¢mo vpred. 2. Stfiz odbocmo vpred s preskokem 3. Stfiz odbocmo vpied s preskokem 4. 5. 6.
stranou, i s obratem (180°). z krku na hibet 3/3.
ﬁfz {RV F’ Q8 %, L‘\‘J /—-/ a
s = a /q 1 t ) \‘ /
‘ p&ﬁ%ry\*r@ —
; %
—> —>
7. Stfiz odboémo vpred s obratem 8. Dvojity stfiz odbo€mo vpred (1/2 obr. 9. Dvajity stfiz odbo€mo vpred (1/2 obr. 10. Dvojity stfiz odboémo vpred (1/2 11. 12.
(180°). vpfed a 1/2 obr. vzad) s pfechodem. vpied a 1/2 obr. vzad) s pfechodem. obr. vpfed a 1/2 obr. vzad)
s preskokem z krku na hibet 3/3.
(Mikulak)
; jﬁﬁu%ﬁ:& ?&L%___

X G

13. 14. 15. Dvojity stfiz odbo€mo vpied 16. 17. 18.
s pfechodem &elné stojem na rukou na
vedlejSi ¢ast koné.
(Stepanyan)
[ ]
[ R

xh

19. 20. Vysvih odbo¢mo nebo unozmo do 21. 22. Stfiz odbo¢mo vpred 23. 24.

stoje na rukou a sesin zpét do vzporu

jizdmo.
ks

s pllobratem (90°) do stoje na rukou
bo¢né na jednom madle a seSin zpét
do vzporu jizdmo (s vyménou
nohou)

(Li Ning)

me%?@ﬁg JJ\JAL

(Bryan)

A\
xXF




A=01

B=0,2

c=0,3

0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Mety jednonoz a strize

25. Stfiz odbo¢mo vzad. 26. Stfiz odbocmo vzad s preskokem 27. Stfiz odbocmo vzad s preskokem 28. 29. 30.
na vedlejSi ¢ast koné (i s obratem ze hibetu na krk 3/3 (1-2 na 4-5).
180°).
el
M, ‘ \\ — 2 9 2
cﬁ'ﬁl P h“ 4 ﬁig zﬁ \ /K J 5
i PSS, S
VK pi2
Zimeind
% 4
31. Stfiz odbo¢mo vzad s obratem 32. Dvojity stfiz odbo¢mo vzad (1/2 33. 34. 35. 36.
(180°). obr. vpfed a 1/2 obr. vzad).
i
. o —_—
\’g[ @ .
/ 3 a o ‘%
avy L xﬁéﬁ:ﬁ \%

37. 38. 39. Pfedvih unozmo vzad s pUlobratem 40. 41. 42.
(90°) do stoje na rukou bo¢né na
jednom madle a sesin zpét do vzporu
jizdmo (vyména nohou), i s obratem ve
stoji.

i{ x§
43. 44, 45, 46. 47. 48.




A=01

B=0,2

c=0,3

D = 0,4

1. V8echna kola odbo&mo snoZmo

(Thomas)

nebo s roznozenim ve vzporu ¢elné.

nebo v sedle.

2. Kolo odbo¢mo s dohmatem vné madel

3.

4.

E=0,5
Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle

5.

F=0,6 G=0,7 H=0,8

/

p ATA =
Jwﬁzg"’:’h =

L
Lf -

7. Kolo odboémo ve vzporu boéné 8. Kolo odbo&mo ve vzporu boéné na 9. 10. 11. 12.
na hibeté, ¢elem k madltm. jednom madle (i s pfedchozim nebo
- naslednym pullobratem).
Ress =& R s
=T
1| Slistatg
13. Kolo odbo€mo ve vzporu bo¢né na | 14. Kolo odboémo ve vzporu boéné 15. 16. 17. 18.
krku, zady k madlam. s dohmaty v sedle.
=z { it | 2L Sl
! L
19. 20. 21. 22. 23. 24,
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B=0,2

c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F =0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle

25. Ze vzporu Celné kolo odboémo 26. Kolo odbo€mo ve vzporu ¢elné 27. 28. V kolech odbo€mo s roznozenim 29. Ve vzporu ¢elné, madlo mezi 30. Kolo odboémo nebo kolo
s pUlobratem (90°) v protisméru s obratem v protisméru (180°) — (pul v libovolném vzporu ¢elné, madlo rukama: dvojny obrat (360°) odboémo s roznozenim s dvojnym
do vzporu boéné (Etvrt vietena). vietena). mezi rukama - vieteno, max. ve 2 v protisméru max. ve dvou kolech obratem (360°) v protisméru
. (Keiha 2) kolech. odboémo (nebo s roznozenim) a s dohmaty vné madel.
’ s pfechodem nad druhym madiem a Keikha 1
3 . ( )
S — % %ﬂ; @.\ % Zpét. S
1 . <.
Bk =8 el i Ly -
& ZL A A == AL MR 53 I 1
f el e el o] /4\*&% Z, L‘ﬂ = Al $
s ¥ ol lop_a | 2 Mepagfl | =—=—>— ¢
‘ . A | <3¢ . — —— ——F (Keikha 5)
AL E=R b by R4 o
—— | s e TR | DENIA | o b o
=0 & - ot IS
- ' .@ . @ é g:‘\_ Q;-..p. ﬁ‘% o)
= ’ § ;| SsadE ¢
31. 32. 33. 34. Ve vzporu bo¢né na hibeté 35. Ve vzporu ¢elné na madlech 36. Ve vzporu boéné v sedle
vieteno (max. ve 2 kolech). vieteno max. ve dvou kolech vieteno (max. ve 2 kolech).
(Magyar) odbo¢mo nebo v roznozeni.
(Berki) . R
o B e [ga/irzmad 0 i) A
A=A | AT
=z l@F . . ; / £ el ——
& ﬁ = ) o 1wl S ¢
ZAAES i
37. 38. Piimé stokli A (DSA) na madlech | 39. 40. Pfimé stokli A (DSA) s dohmaty 41. 42.
nebo s madlem mezi rukama. vné madel.
(Keikha 3)
harp
A=l et dip S
S =l
N i
- 7y fdasr w5
Sa e e s
43. 44. Pfimé stokli B (DSB). 45. 46. 47. 48.

S
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c=0,3

D = 0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle

49. 50. 51. Kolo odbo€mo nebo s roznoZzenim | 52. Z kola odbo¢mo s roznoZenim 53. 54. Obracené stockli nebo DSA
do stoje na rukou s obratem 180° preskok zadem do stoje na rukou stojem na rukou s 3/3 pfechodem
nebo bez obratu a sesin zpét do kola a sesin zpét do kola odbo€mo nebo (2x, tam a zpét), s obratem 360°
odbo&mo nebo s roznozenim. kola s roznozenim. a sesin zpét do kola s roznozenim.

Tippelt
(Tippelt) i ﬁ{% (Busnari)
/:%WL%A i ARG B A
ginie Y E N Bl AR E
7 gl j_ L 5{& J @:&% @ % %
== | o/ o PN
5 PAY Q’i& A ,2"&‘ 5 (é\&/;
Rl o | 234y £ Beor gl
e ” fif |
fif - sdef
55. Kolo pfednoZmo do vzporu 56. Kehr s obratem 270° na jednom 57. Kehr s obratem 270° na jednom 58. Kehr s dvojnym obratem (360°) na | 59. 60.
na jednom madle a hibeté (kehr). madle (zpUsob Sohn) ze vzporu madle (zpUsob Sohn) ze vzporu ¢elné | jednom madle.
bo¢né do vzporu celné. do vzporu bo¢né.
'\ - (Bertoncelj) (Sohn)
ANT=l 8 =g
' 2l B\ IS sl hd sl
N S e P AN =
j——— ] — —
=72 ="
A pr a ~
k AN W [T k p— j— k
2 _fﬁ- \ RS %}\L:\:? 2 yg o
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61. 62. Pfimy tramlot. 63. 64. 65. 66.
. . o
=00l
67. 68. Obracené stockli, obrat 180° nebo | 69. Obracené stockli s obr. 270° 70. 71. Obracené stockli s dvojnym 72.

270° v jednom kole.

psheding

(zpUsob Bezugo) na jednom madle.

(Davtyan)

B AR

R
s

obratem (360°) jednoru¢ na madle.
(Bezugo)
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R
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A=01 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle
73. Némecké kolo. 74. Ceské kolo s dohmaty na télo 75. 76. Ceské kolo s dohmaty vné madel. 77. 78.
/sﬁ? koné nebo na madla. (Pinheiro)
M’{! o .
= S 1 =

@_ e e _@1 Dt A==

NS e =S AN ity T

_\L / = ﬂ, = S A o » = b

= i R 8 Ji - §

c
79. Ze vzporu na madlech pfesvih 80. 81. 82. 83. 84.
zanozmo s pfechodem vpred pres
jedno madlo do vzporu na krku
amadle.
(v
85. Ruské kolo s obratem 180° 86. 87. 88. 89. 90.
nebo 270°.
LI
£

91. Ruské kolo s obratem 360° 92. Ruské kolo s obratem 720° 93. Ruské kolo s obratem 1080° a vice. 94. 95. 96.

nebo 540°.
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A=01 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lI: Kola, i s vieteny, stojem na rukou, prednozmo, ruska kola, kombinované prvky na 1 madle
97. Na téle koné ruské kolo s obratem | 98. 99. 100. 101. 102.
180° nebo 270° i s pfechodem.
'y
’ﬁ%\ *P\%
- -
INONEE=T
y
103. Na téle koné ruské kolo 104. Na téle koné ruské kolo 105. Na téle koné ruské kolo s obratem 106. 107. 108.
s obratem 360° nebo 540°. s obratem 720° nebo 900°. 1080° a vice.
- C -
RS =ty | (R ENT AR, | fGTRER
S
TGS | Bz ), = Sl
] rr rrr
109. 110. Ve vzporu bo¢né na jednom 111. Ruské kolo na jednom madle, 112. Ruské kolo na jednom madle, 113. Ruské kolo na jednom madle, 114.
madle, nebo v sedle, ruské kolo nebo v sedle, s obratem 360° nebo nebo v sedle, s obratem 720° nebo nebo v sedle, s obratem 1080° a
s obratem 180° nebo 270°. 540°. 900°. vice.
AN ISAz7), | R bephs
%f@ﬁ p = NN AN
> E%ﬁ& § ' -
WZZ — NN
U EREE )
115. 116. 117. 118. 119. 120.




A=0,1

B=0,2

c=03

D = 0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Pfrechody ve vzporu ¢elné a boé¢

né, s vieteny, Kroll, Roth, Wu Guonian, Tong Fei

1. Kolo odboémo s pfechodem 2. Kola odbo¢mo s pfechodem 3. Ze vzporu ¢elné na hrbeté kola 4. Ze vzporu Celné na hibeté kolo 5. 6.
odbo&mo na vedlejsi ¢ast koné odboémo (3/3). odbo¢mo s pfechodem odboémo odbo¢mo s pfechodem odboémo pfes
i s ptlobratem (90°). do sedla a na krk (3/3). madla na krk (3/3).
A) # [} N
fiaaf T8 Al g ne | LI f e
: - L == ,
Ml | g VE W
M7 S Reflz ) =] [ 4 PR
=)0 Al Cw—:’ J- o _._)b —
7. 8. Kolo odboémo s pfechodem 9. Kolo odboémo s pfechodem 10. 11. Ze vzporu na krku kolo odboémo s 12.
odbo¢mo preskokem na vedlejSi ¢ast odbo&mo preskokem na vedlejsi ¢ast pfeskokem vzporem vzadu pfes madla
koné. koné& 2x (3/3). do vzporu na hibeté (z 1-1 na 5-5).
P— (Yamawaki)
LB 8 DR PV
B A0SR
. ﬁt cé‘ﬂ a— W —)
S 10 =]
DdzeA=dl) | ALDE
2"
13. 14. Ze vzporu bo¢né prechod vpred 15. Jakykoliv pfechod s obratem 16. 17. Ze vzporu €elné na hibeté prechod 18.
nebo vzad s pulobratem (90°) v protisméru ve vzporu ¢elné. odbo¢mo s obratem (180°) v
v protisméru do vzporu &elng. protisméru 2x do vzporu ¢elné na krku.
'ﬁ —
T plehetoTd i L
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R f ”cﬁ«ﬁéﬁ ¥
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4 A= 4
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19. 20. 21. 22. Ve vzporu bo¢né prechod vpred 3/3 | 23. Ve vzporu bo¢né prechod vpred 24.

s obratem v protisméru s dohmaty na
prvni madlo a hrbet.
(Nin Reyes)

G b s

(Titov)

heslbRepen
NR 2

3/3 s obratem v protisméru pres obé
madla.

(Nin Reyes 2)

A=A

=4

(Keikha 4)
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Skupina lll: Prech

ody, Tong Fei, Wu Guoni

an, Roth a pfechody s vieteny

25. 26. 27. 28. 29. Ve vzporu bo¢né v kolech 30.
s roznozenim pfechod 3/3 s obratem
360° ve dvou kolech.
ng:N *—_‘—%“‘j ot \“_—! r
& e ol . (Urzica 2)
f ‘W*AZ @ 3
A=l ) B
N
= g J 5 igg (Burkhart)
31. 32. Ve vzporu boéné prechod vpred 33. Ve vzporu boéné prechod vpred 34. Ostatni pfechody vpfed ve vzporu | 35. Pfechod vpfed ve vzporu bo¢né 36.
pres 1/2 nebo 2/3. ze hibetu na krk s dohmaty na obé boc¢né ze hibetu na krk (3/3). pres obé madla ze hibetu na krk (3/3)
madla (3/3) (1-2-4-5). (Magyar) (také preskokem).
— — . —
ANt | Attt | g giies g ESTEE
- B é_ " . — (Origgs)
AGESbotlhedat |  bhbonihputl -
bedst ARAREZREL
i s
/ g AN o an
37. Ve vzporu bo¢né kolo 38. Ve vzporu bo¢né prechod vzad pres 39. Ve vzporu bo¢né pfechod vzad 40. Ostatni pfechody vzad ve vzporu 41. Pfechod vzad ve vzporu bo¢né 42.
odbo¢mo s pfechodem vzad 1/2 nebo 2/3 koné. z krku na hibet s dohmaty na obé boc¢né z krku na hrbet (3/3). s dohmatem za obé madla (také
z jedné ¢asti koné na druhou . . madla (5-4-2-1). (Sivado) preskokem).
(1/3). @MM — — Karbanon
B | oo b | oy vy | 2R,
—
e - To=d) d Z
hivand BO2 TN = e
2 AR Fh N Endead Bl =
o ANG
— A, == ot
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43. 44, 45. Ve vzporu bo¢né prechod vpred ve 46. Kehre vpred, obracené stockli, 47. 48.

dvou kolech ze hibetu na 1. madlo, na
2. madlo a pUlobratem (90 do vzporu
¢elné na krku (3/3)

(Bilozercev)
A Nehotifent
A N

kehre vpred.

(Moguilny)
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prech

ody, Tong Fei, Wu Guonian, Roth a prechody s vreteny

49. 50. 51. 52. Kehre vzad, obracené stockli, kehre 53. 54,
vzad.
(Belenki)
L -
=C o
DN o = e - 8
T Re=fsTsl
Be

55. 56. 57. Ze vzporu ¢elné (1-2) ruské kolo 58. Ze vzporu na krku ruské kolo 59. Na téle koné ruskeé kolo s obratem 60.

s pfechodem na konec koné do s prechodem na hibet s dohmaty vné madel 360° nebo vice s dohmaty vné madel.

vzporu ¢elné (4-5) bez dohmatu do (ze vzp. ¢elné do vzp. ¢elng, ze vzp. Celné (Vammen)

sedla nebo na madlo (i ze vzporu do vzp. bo¢né, ze vzp. bo¢né do vzp.

boc¢né do vzporu boéné). celné). . .
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. 4 A=A R —
AR |~ (
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61. 62. 63. 64. Ze vzporu €elné na hibeté (1-2) pfechod | 65. Kazdé ruské kolo s obratem 720° a 66.
3/3 v ruskych kolech o min. rozsahu 630°. vice a s pfechodem z krku na hibet 3/3.
(Wu-Guonian)

67. 68. 69. 70. Ruskeé kolo s obr. 360° a s pfechodem z 71. 72.

krku na hrbet (3/3).
(Roth)
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Skupina lll: Pfrechody, Tong Fei, Wu Guonian, Roth a prechody s vieteny
73. 74. 75. Ze vzporu bo¢né na konci koné 76. Obracené stockli ze vzporu bocné 77. 78.

obracené stdckli do vzporu bo€né na na krku do vzporu bo¢né na hibeté.

vzdalengjSim madle.

(Abu Alsoud)
(Romero)
R
Rm

79. 80. 81. 82. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94, 95. 96.
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Skupina IV: Zavéry

1. PFesvih zanozmo po kole odbo¢mo 2. Ze vzporu na hrbeté Chaguinian 3. 4. Ze vzporu &elné na krku kolo 5. Pfimé stockli A, stojem na rukou 6.
nebo po pfesvihu zanozmo 180° nebo | a zanozka. s roznozenim do stoje s obratem 450° | s obratem 450° a vice, s pfechodem
nebo vice a pfechodem na hibet 3/3, zanozka.
(3/3).
(Kolyvanov) J*w Qﬁ
<i—
(Z
AR
Lot b Ste |
&% f? ‘Iﬁ ) oo
7. Ruské kolo s obratem 360° 8. Ruské kolo s obratem 720° 9. Ruské kolo s obratem 1080° a 10. Z madel kolo s pulobratem a 11. 12.
nebo 540° a zanozka. nebo 900° a zanozka. vice a zanozka. presvihem zanozmo 270° na jednom
.r:‘(/’ﬁ). . - @ madel do stoje na rukou.
"‘\% BT, A G LN A N7 (Dolidze
= 5% = ﬁ_; = 7 o
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13. Ze vzporu na madlech presvih 14. 15. Obracené stockli nebo pfimé 16. Pfimé stockli A s pfeskokem na 17. 18.
zanozmo s pfehmatem vpred stockli A a stojem na rukou zanozka. druhy konec a stojem na rukou
do vzporu na hibeté a madle, zanozka.
némecké kolo a zanozka. é (Jessen)(Loos)
- el -
BRATHTY fat @Qﬁf
W/ s -
19. 20. Kolo odboémo nebo kolo 21. Z kola odbo¢mo nebo kola 22. Presvih zanozmo 180°z konce 23. 24.

odbo&mo s roznozenim stojem na
rukou (také s obratem 270°) a
s prechodem nebo bez pfechodu na
jinou ¢ast koné a zanozka.

ﬂ

M

odbo&mo s roznozenim preskok
vzporem vzadu na vedlej$i ¢ast koné
a stojem na rukou zanozka.

Bty

koné na druhy konec stojem zanozka.

(Pellerin)




Kapitola 12: Kruhy

min 120
-
50
L] . =
l o min 300 = ()]
=
w | 2 5
o™ ™
a — — LY 1
min 260
* 550 d 400 +

Vyska: 290 cm od podlahy
Celny pohled bocni pohled

Clanek 12.1 Popis sestavy

Sestava na kruzich je tvofena prvky Svihovymi, silovymi a silovymi vydrzemi,
které jsou pfiblizné ve stejném poméru. Tyto prvky a jejich spojeni jsou
provadény ve visu, do vzporu nebo ve vzporu, do stoje nebo stojem na rukou.
Soucasné sestavy jsou charakterizovany prechody mezi prvky Svihovymi a
silovymi nebo naopak, pfi€emz prevlada cvic¢eni o napjatych pazich.

Clanek12.2 Obsah a skladba
Clanek 12.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Z postoje v klidu musi zavodnik vyskocit, pfipadné s dopomoci, do
klidného visu na kruhy s nohama u sebe a dobrym drZzenim téla.

Hodnoceni zacina od okamziku, kdy nohy opusti zem. Trenér nesmi dat
zavodnikovi pocate€ni kmih.

Cvi€eni musi zacit z visu s pazemi napjatymi a ve vertikalni poloze.
Zavodnik nesmi pokréit paze pfi pohybu k prvnimu prvku, pokud to neni
nutné pro provedeni toho prvku.

Priklad: Kmih podmetmo a zakmih mdlze byt proveden
s pocate€nim pokréenim pazi, kdykoliv v pribéhu sestavy.
Paze musi byt napjaté vzdy, kdykoliv to povaha prvku dovoluje.
V tabulkach obtiznosti prvkl jsou uvedeny prvky, ve kterych mohou byt
pokréeny paze. V pfechodech mezi prvky mize zavodnik pokrcit paze
jen tehdy, kdyz je to nutné pro spravné provedeni nasledujiciho prvku.
P¥i Svihovych prvcich nebo vzeprenich do silové vydrze nemaji ramena
nebo télo vystoupat nad dokonalou polohu vydrze. Pfislusna srazka je
rozdilna od srazky za kone¢nou polohu vydrze.
Priklad: Z&kmihem vzepfeni do rozporu s odchylkou 25° a
s naslednou korekci odchylky polohy vydrze na 10° = srazka 0,3 +
0,1.
Zakmihy ve vzporu, které nekonc&i prvkem s hodnotou, ale jen méni
smér pohybu a télo se vraci zpét ve vzporu nebo do nizZ8i polohy visu,
jsou penalizovany.
Priklad: Vzepteni vzklopmo do vzporu, zakmihem odkmih a pfed-
kmihem vzepfeni.

Skladebni chyby se srazkou 0,3.

Pfiklad: Honma do vzporu a pak zvednuti nohou do pfednosu
NEBO z pfednosu roznozmo vné pfednos.

Vydrz del§i neZli 2 s. v prvcich, které nejsou v pravidlech, ma vzdy za
nasledek srazku.

Pfiklady zahrnuji: vis vznesmo, vis vzadu a vis stfemhlav.

DalSi pozadavky na techniku, estetiku a provedeni pfi skladbé sestavy
jsou:
a) Vydrze musi byt dosazeny pfimo, o napjatych pazich a bez
nutnosti korekce polohy téla.
b) Nespravny hmat (nahmat) pfi silovych vydrzich neni dovolen.
Nahmat se provadi s ohnutym zapéstim, aby mél zavodnik vyhodu
pfi provadéni silového prvku. Srazka 0,1 za kazdy nahmat.



c)

Nespravny hmat neni, je-li zapésti pfimé, ruka oteviena, prsty
nesviraji kruh.

Poznamka: Poloha kruhu v dlani (pfi pfimém zapésti a oteviené ruce)
nema vliv na hodnoceni — neni to nahmat.

U silovych cvikl do stoje o pokréenych pazich, kde nezbytna technika
vyZaduje minimalni dotek lanek pfedloktim se za tento dotyk nesrazi
(Prvky 11.25 a 11.26 — jen o pokr&enych paZich).

9. Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden

\"

Clanek

kapitole 9 a ptehled srazek je v Clanku 9.4. a 12.3.

12.2.2 Informace o znamce D

1. Skupiny prvk{ (EG) jsou:

Vzklopky a Svihové prvky, Svihové prvky stojem na rukou
a do stoje na rukou (2 s.)

Silové prvky a vydrze (2 s.)

Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)

IV. Zavéry

2. Ses

tava ma zahrnovat jeden Svihovy prvek do stoje na rukou (s vydrzi 2

s.) a tento prvek musi byt mezi 8 zapocitatelnych prvcich sestavy.

3. Opakované prvky (se stejnym Ciselnym oznacenim)

a)

b)

Opakované prvky nemohou pfispét ke znamce ,D“. Na kruzich je toto
pravidlo rozSifeno tak, Ze v pfimé navaznosti nemohou byt v sestavé
vice nez tfi prvky ze skupin Il a lll. Ctvrty a dal$i prvky skupiny Il nebo
lIl v pfimé navaznosti budou povazovany za opakovani a nebudou
rozhod&imi D uznany.

Rozhodne-li se v§ak zavodnik provést vice prvkll ze skupin prvki Il a
lll, pak pro jejich uznani rozhod¢imi D musi zafadit Svihovy prvek
obtiznosti minimalné B ze skupiny | (kromé& vzklopek a vzepfeni
pritthem nebo prvkem stejného oznaceni) mezi prvni skupinu
maximalné tfi prvkd a dalSim prvkem nebo sérii prvku ze skupin prvk
Il a lll. Tento Svihovy prvek musi byt mezi 8 platnymi prvky sestavy.

c)

Toto pravidlo plati pro vSechny pfedvedené prvky ze skupin Il a lll, at
jsou nebo nejsou mezi plathymi prvky sestavy a také pro prvky
neuznané pro jejich Spatné technické provedeni.

4. Specialni opakovani:

a)

Opakované prvky (se stejnym ¢iselnym oznacenim) nemohou pfispét
ke znamce ,D“. Na kruzich je toto pravidlo rozsifeno tak, ze mlze byt
do obtiznosti v kazdé skupiné prvk{ maximalné jedna konecna silova
poloha. Jsou tedy v sestavé dovoleny na pfiklad jen dva typy rozpor(
(normalni, rozpor v pfednosu nebo rozpor ve vznosu) nebo v pfipadé
prvku typu vahy ve vzporu (snoZmo nebo roznozmo) — jeden ze
skupiny Il a jeden ze skupiny Il

Zakladni pozice vzporu, tj. pfednos a vznos, nejsou do pravidla
specialniho opakovani zahrnuty, protoZe jsou povazovany za rGzné
silové prvky. Je mozné provést vzepieni pfedkmihem do pfednosu a
do vznosu. Nebude ale mozné provést vice nez jednu silovou polohu
v kazdé skupiné prvkl, tj. vzklopka do pfednosu a vzepfeni do
prednosu.

5. DalSi informace a pfedpisy:

a)

b)

Silové vydrze s odchylkou od spravné polohy téla, pazi nebo nohou
o vice nez 45° nebudou uznany. PFiklady: rozpor s tUhlem pazi >45°,
vaha ve vzporu s vysazenim >45°,

Silova vzepreni, ktera vychazi ze silové vydrze a kon¢i v jiné silové
vydrzi (2s.) jsou uznana jen v pfipadé, ze byla predchazejici silova
vydrz uznana a konci-li opét v poloze se zastavenim.

Svihové prvky, které vedou do silové vydrze, kdy se méni smér
pohybu, (1j. vzepfeni pfedkmihem do vlastovky; vzepfeni pfedkmihem
do rozporu stfemhlav atd.) se hodnoti jako dva prvky.

VSechny vydrze ve vznosu (2 s.) musi byt s vertikalni polohou nohou.

Prvky se zkfizenim lanek a prvky do visu vzadu typu Li Ning nejsou
dovoleny, srézi se za né jako za skladebni chyby.

Juniorlim nejsou dovoleny prvky, které zahrnuji salta vzad do visu.
Pfechod zvisu vzadu do rozporu nebo do rozporu ve vznosu
nezvysuje obtiZznost pfislusného rozporu (nebo jiné silové vydrze). Je-
li rozpor pfimo proveden z visu vzadu, pak si ponecha svoji hodnotu
C.



h) Kdyz zavodnik provadi prvek Yamawaki nebo Jonasson se zakmihem
do stoje na rukou s vydrzi, bude obtiZznost prvku o jeden stupen vySsi.
Zakmih do stoje musi byt mezi platnymi 8 prvky sestavy.

» Jonasson a zdkmihem stoj =D + C
* Yamawaki, Jonasson a zakmihem stoj=B+ D + C

Clanek 12.2.3 Vlivy provedeni prvk( na znamku D a E

1. V8echny vydrze musi trvat minimalné 2 s. VydrZ je dosaZena, kdyz je ve
statické pozici celé télo, v€etné ramen a nohou. VydrZz nebude uznana
rozhodCimi D, jestlize nedojde k zastaveni pohybu.

2. Prvky typu Jonasson/Yamawaki maiji byt provedeny plynulym pohybem
s rameny nad urovni kruht. Jestlize je zde zfetelné patrna faze vzporu, tak
nebude prvek uznan a bude udélena srazka 0,5 bodu. V tomto pfipadé
nemuze byt prvek rozdélen na Honmu a prekot vpfed do zakmihu ve visu.
Jsou-li tyto prvky provedeny pomalu, uznaji se se stfedni nebo malou
srazkou.

3. U 8vihovych prvkl do silové vydrze nemaji ramena nebo télo vystoupat
nad dokonalou polohu vydrze >5°. Jestlize je odchylka od dokonalé polohy
vétSi nez 45°, pak nebude prvek uznan a bude udélena srazka 0,5 b.
V takovém pfipadé mulze byt kone¢na poloha vydrze uznana, pokud
splfuje technické pozadavky.

Priklad:

- Zrozporu vzepreni nad 45° do vlastovky = srazka 0,5 a obtiznost D
za vlastovku, jestlize jsou spinéna kritéria provedeni.

- Salto vpred do rozporu s poc¢ate¢ni polohou nad 45° = srazka 0,5 a
obtiznost C za rozpor, jestlize jsou spinéna kritéria provedeni.

4. P¥i Svihu do stoje nebo do silové vydrze poklesnuti nohou, vétsi nez 45°
od pocatecni polohy ma za nasledek neuznani prvku a srazku 0,5.

5. Silova vzepfeni z visu musi byt provadéna zvolna, s napnutymi pazemi a
pfimym télem, aby nedoSlo ke srazkam nebo posouzeni cviku jako Svih
do silové vydrze. Bude-li pokréeni pazi vétsi nez 45° pak nebude prvek
uznan a bude uplatnéna srazka 0,5.

6. VlaStovka ma byt provedena ve vodorovné poloze s dokonale pfimym
télem a stfed ramen ma byt v Urovni dolniho okraje kruha. Paze maji byt
v Siroké poloze a bez kontaktu s horni ¢asti téla. Dotek pazi znaci malou
srazku a jasné opieni téla o paze stfedni srazku.

7. Vaha ve vzporu bude uznéna, jsou-li ramena zcela nad urovni horniho
okraje kruhl. Télo ma byt v dokonale pfimé vodorovné poloze. Poloha
pazi mirné Sirokd a kruhy vyto&eny ven nedefinuji hodnotu prvku.

8. Prvky typu Nakayama musi zcela prochazet vahou ve visu vzadu, aby
nedoslo ke srazkam za provedeni a eventualné k neuznani,

9. PFi provadéni vzepfeni z polohy jedné silové vydrze do polohy druhé
silové vydrze predpoklada se zfetelny pohyb téla (vétsi nezli je Sitka téla).
Jestlize vzepfeni nevychazi z dokonalé polohy, bude prvek vystaven
srazkam za provedeni. Je-li pohyb téla minimalni, pak bude uznan jen
prvek kone¢né vydrze. Pfiklad: Z vahy ve visu vzadu vzepfeni do
vlastovky.

10.Prvky typu vzklopky jsou Svihové prvky, které maji zacinat z hlubokého
sloZeni nasledovaného jasnou dynamickou Svihovou akci. Vzklopkovy
prvek, na pfiklad 111.47, provedeny z minimalniho sloZeni a s pouZitim sily
bude penalizovan.

11.Prvky typu pomalého tole, napfiklad Azarjan, maji byt provedeny
s plynule pomalym pfetacenim a pfimym télem. Kazdé jiné provedeni
povede ke srazkam rozhod¢€ich E a mozné i k neuznani prvku.

12.Dalsi seznam pravidel tykajici se neuznani hodnoty prvkd a jinych
aspektd znamky D je uveden v kapitole 7 a v pfehledu srazek v ¢l. 7.6.

Clanek 12.2.4 Kréeni pazi

Provadi-li se Svihovy prvek do silové vydrze s nadmérnym pokréenim
pazi (>90°), udéli se srazka 0,5 a cvik se neuzna. Zavére¢na vydrz
bude uznana, jestlize pini technické pozadavky.

Pfiklad: zakmihem vzepfeni do vahy vzporem roznozmo
s nadmérnym pokréenim pazi - prvek nebude uznan, aviak kone¢né
vaze vzporem roznozmo muize byt pfiznana hodnota A.



Clanek 12.3 Specifické srazky na kruzich
Rozhod¢i D

Chyba

mala
0,1

stiredni
0,3

velka
0,5

Chyba

mala
0,1

Stiedni
0,3

velka
0,5

Chybi Svihovy prvek
do stoje na rukou

Rozhod¢i E

Opfeni chodidly nebo
nohama o lanka nebo
balancovani

+
a neuznani

Pad ze stoje na rukou

+
a neuznani

Chyba

mala
0,1

stredni
0,3

velka
0,5

Nadmérné houpani lanek

za prvek

Roznozeni nebo jiné
Spatné drzeni pfi naskoku
na kruhy

+

Pokmih pfed zagatkem
cviceni

Vzepteni do silové vydrze
z predchozi silové vydrze
s odchylkou polohy (plati

i pro druhy prvek)

Trenér da zavodnikovi
pohup pfed zacatkem
cviceni

Dotyk nebo opfeni téla o
paze ve vlastovce

Svihovy prvek provadény
silou

Zakmihem odkmih

Pomalé provedeni,
preruseni nebo faze
vzporu v prvcich
Jonasson a Yamawaki

+

a neuznani

Vydrz 2 s. a déle v prvku
nezafazeném v pravidlech

za kazdy
prvek

Skladebni chyba

Néahmat v silovych
vydrzich (vzdy)

Pokréené paze pfi Svihu
do silové vydrze nebo pfi
zaujeti vydrze

Pokréené paze ve
vydrzich a ve vzepienich
do silovych vydrzich

Dotek lanek pazemi,
nohama nebo jinou &asti
téla




A=0,

B=0,2

c=0,3

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Vzklopky a

Svihové prvky i stojem a do stoje

1. Vzepteni predkmihem do vzporu. 2 3. 4. 5. 6.
7. Ve vzporu zakmihem pfekot vpfed 8. Vzepreni pfedkmihem a prekot 9. 10. 1. 12,
do zakmihu ve svisu. vpred do zakmihu ve svisu.
(Chechi)
= ", l-
_
—+7y

13. 14. 15. 16. 17. 18.
19. Pfedkmihem vymyk do vzporu. 20. Pfedkmihem veleto¢ vzad 21. Pfedkmihem dvojny pfekot vzad 22. Pfedkmihem dvojny pfekot vzad | 23. 24.

o el !

L RSl b
oAl /\\I ‘g_\q}; g /
A bt /

N4
y ‘\___7_ »

o pazich napjatych stojem na rukou.
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skrémo do svisu.
(Guczoghy)
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@ zakazano juniortim

schylmo nebo toporné do svisu.
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\

@ zakazano juniortim




A=01

B=0,2

c=0,3

0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Vzklopky a

Svihové prvky i stojem a do stoje

25. Vykrut vzad schylmo nebo 26. 27. 28. 29. 30.
toporné.
! | '\ '
r \ \1 |l L
2 |
) g,\u b=t %
L %
= v
31. Vzepreni zakmihem do vzporu. 32. Vzepreni zakmihem nebo veleto¢ 33 34. 35. 36.
vpfed schylmo nebo toporné stojem
na rukou.
Vo ,‘ | |
N | i / 14{;;\\" i
- “d (i\v“i_ he
\fé)_* \:ﬁh‘] -
37. Vykrut vpfed schylmo nebo 38. Ze svisu zakmihem prekot vpred 39. Honma toporné. 40. 41. 42.
toporné. do vzporu nebo do pfednosu, 2 s.
(Honma)
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43. Ze svisu zvolna vykrut vpred 44. Ze svisu zakmihem dvojny pfekot | 45. Ze svisu zakmihem dvojny pfekot 46. 47. 48.

do svisu vznesmo.

11D b

)

vpred skrémo do svisu.

(Yamawaki)

sy

00

vpred schylmo nebo toporné do svisu.
(Jonasson)
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A=0,1

B=0,2

Skupina I: Vzklopky a Svihové prvky i stojem

c=03

F=0,6 G=0,7 H=0,8

49. Vzepfeni vzklopmo do vzporu.

50.

a do stoje
51.

52.

il

55. Vzepreni pfitrhem do vzporu.

56. Vzepreni pfitrhem o napjatych

57.

53.

54.

,£ ;&NL,% P

61. Ze vzporu pfedkmihem odkmih do

pazich do vzporu.

Y\i&e}"

58.

59.

60.

zakmihu ve svisu.

67. Ze vzporu nebo z rozporu (2 s.)

68.

63. Ve vzporu zakmihem prekot vpfed | 64.
schylmo do vzporu.

4l A

¥¥°

65.

66.

zvolna to€ vzad schylmo nebo toporné
do vzporu.

fudb g el
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69. 70.

71.

72.




A=01 B=0,2 c=03 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina I: Vzklopky a Svihové prvky i stojem a do stoje
73. 74. \/zepfeni pfitrhem nebo zvolna 75. Pfedkmihem vymyk nebo veleto¢ | 76. 77. 78.
to€ vzad toporné do stoje na rukou vzad o pazich napjatych do stoje
(2s.). na rukou (2 s.).
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79. 80. 81. Vzepfeni zakmihem o pazich 82. 83. 84.
napjatych nebo veleto¢ vpred
do stoje na rukou (2 s.).
o}
M
85. 86. Ze vzporu zakmihem stoj 87. Honma a zakmihem stoj na 88. Honma toporné a zakmihem stoj 89. 90.
na rukou (2 s.). rukou (2 s.). na rukou (2 s.).
1 5 ‘ | |
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et b W A
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91. 92. 93 94 95. 96.




A=01

B=0,2

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Silové prvky a vydrze (2 s.)

1. Pfednos nebo pfednos roznozmo 2.Vznos (2s.). 3. 5. 6.
vné (2 s.).
i‘_‘:—?’ % 5
O O
O
7. Véaha ve svisu vzadu (2 s.). 8. 9. Véha ve vzporu (2 s.). 10. Véaha ve vzporu, télo v Urovni 11. Véaha ve svisu vpiedu, télo 12.
kruhti (2 s.) (vlastovka). v Urovni kruht (2 s.) (obracena
(Hirondelle) vlastovka).
|
O
o o ©
13. Vaha ve svisu vpfedu (2 s.). 14. 15. Libovolny rozpor (2 s.) nebo 16. 17. 18.
VZNOS V rozporu (2 s.).
© ?j g L
U+ °
19. Vaha ve vzporu roznozmo (2s.). | 20. 21. 22. Ze vznosu v rozporu vzepreni do 23. Z visu o napjatych pazich 24.

£
O

vZNnosu ve vzporu (2 s.).
(Tsukahara 3)

T

vzepreni do vznosu v rozporu (2
s.).
(Colak)

Vo

(72




A=01

B=0,2

c=03

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Silové prvky a vydrze (2 s.)

25. Ze vzporu zvolna vysazené 26. Ze vzporu zvolna stoj na rukou: 27. Ze vzporu nebo z vahy ve vzporu 28. Z vahy ve vzporu, télo v Urovni 29. 30.
klikem stoj na rukou (2 s.) toporné klikem nebo vysazené o zvolna toporné o napjatych pazich kruht zvolna toporné o napjatych
napjatych pazich nebo z vahy ve stoj na rukou (2 s.) pazich stoj na rukou (2 s.)
% VZpOoru roznozmo (2 s.) 1 @
4 J’ O
také roznozmo také roznozmo
31. Pomaly to€ vpred vysazené do 32. Pomaly to€ vpred toporné do 33. 34 35. 36.
vzporu vzporu
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37. 38. Pomaly to¢ vzad toporné 39. Pomaly to¢ vpfed toporné o 40. 41. 42.
o napjatych pazich do pfednosu (2 s.) | napjatych pazich do rozporu nebo do
prednosu v rozporu (2 s.)
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' f I\i (o]
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43. 44. 45. 46. 47 48.




A=01

B=0,2

c=03

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Silové

prvky a vydrze (2 s.)

49. 50. Vzepreni souru¢ do kliku 51. Vzepreni rozporem a sesin do vahy | 52. To¢ vzad toporné do rozporu 53. 54.
a sesin do vahy ve svisu vzadu (2 ve svisu vzadu (2 s.). nebo do pfednosu v rozporu nebo
s.). VZnosu v rozporu (2 s.).
(Azaririan)
L L { %/&&c{y ; \g’ﬁg} et
VT % =1
/== \ : £id
ot
o oty
55. 56. Z rozporu nebo z pfednosu 57. Ze svisu vzepreni o pazich 58. Z vahy nebo vahou ve svisu 59. 60. Z vahy ve svisu vzadu vzepreni
v rozporu sesin toporné o pazich napjatych do pfednosu (2 s). vzadu vzepreni toporné o napjatych toporné rozporem do obracené
napjatych do vahy ve svisu vzadu pazich do rozporu nebo do pfednosu vlastovky (2 s.).
2s.). Vv rozporu nebo do vznosu v rozporu (zahran)
(2s.).
(Nakayama)
& :ELA} /7 Lﬂ—}» ,,—_—go} ‘& o
(NG Kiu Chung) 0 N\ t
61. 62. Ze stoje na rukou sesin toporné 63. Ze vzporu zvolna sesin rozporem 64. Ze svisu vzepfeni o napjatych 65. Z vahy ve vzporu sesin do vahy 66. Z visu o napjatych pazich zvolna
o napjatych pazich do vahy ve svisu | do svisu a vzepfeni o napjatych pazich pazich do rozporu nebo do pfednosu vzadu a vzepfeni do vahy ve vzporu, rozporem vzepreni toporné do
vzadu (2 s.). do rozporu (2 s.). v rozporu (2 s.). télo v urovni kruht (2 s.) — nebo obracené vlastovky (2 s.).
i k.
(Li Xiaoshuang) naopa
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67. 68. Ze stoje na rukou zvolna seSin 69. 70. Z vahy ve vzporu, télo v Urovni 71. Z vahy ve vzporu, télo v Urovni 72. Z vahy ve visu vzadu vzepfeni

o napjatych pazich rozporem
stfemhlav do svisu stfemhlav.

N L

-]

b=

kruht vzepreni do vahy ve vzporu (2

s.).

v

kruht (vlastovka) sesin do vahy
vzadu a vzepreni do vahy ve vzporu,
télo v arovni kruhti (2 s.).

SEW

do vahy ve vzporu, télo v drovni
kruh (vlastovka), také do vahy ve
vzporu (2 s.).

-

(Zanetti)
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A=0/1 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina ll: Silové prvky a vydrze (2 s.)
73. 74. 75. Z rozporu nebo z pfednosu 76. 77. Z pfednosu v rozporu zvolna 78. Z rozporu zvolna toporné o
v rozporu zvolna o napjatych pazich vysazené o napjatych pazich rozpor napjatych pazich rozpor stfemhlav (2
vzepreni do pfednosu (2 s.). stfemhlav (2 s.).
i
.
Lﬂl ‘l’ﬁ\l v %
s t.4 4
79. 80. 81. 82. 83. 84. Z vahy ve vzporu, télo v trovni
kruh (vlastovka) vzepreni toporné o
napjatych pazich do rozporu stfemhlav
(2s.).
L"‘%‘k
0
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85. 86. 87. 88. Z rozporu vzepfeni toporné o 89. Z rozporu vzepfeni toporné 90. Z vahy ve svisu vzadu zvolna
napjatych pazich do vahy ve vzporem, | o napjatych pazich do vahy ve toporné do rozporu stfemhlav.
bez faze vzporu (2 s.). vzporu, télo v L’lrovni kruhti
(vlastovka) (2 s.) (Carmona) G
= o
-f—m N
91. 92. 93. 94. Z rozporu stfemhlav seSin do vahy | 95. Z rozporu stfemhlav seSin 96.
ve svisu vzadu a vzepfeni do rozporu do vahy ve svisu vzadu a vzepfeni do
(2s.). (Vorobiov/Zou) vahy ve vzporu, télo v Urovni kruh
. .o (vlastovka) (2 s.) (Jovchev)
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A=01

B=0,2

0,3

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Silové prvky a vydrze (2 s.)

97. 98. 99. 100. 101. Zvolna vymyk nebo to¢ vzad 102.
toporné o napjatych pazich do vahy
ve vzporu (2 s.).
%\gtsa o
103. 104. 105. 106. 107. Zvolna vymyk nebo to¢ vzad 108. Zvolna vymyk toporné do
toporné o napjatych pazich do vahy rozporu stfemhlav.
ve vzporu, télo v Grovni kruh Si
(vlastovka) (2 s.). (Simonov)
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e o | ‘Lh'\ql‘éi 0 o]
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109. 110. 111. 112. 113. 114.
115. 116. 117. 118. Zvolna to¢ vprfed rozporem 119. Ze svisu stfemhlav zvolna 120. Zvolna vymyk do obracené

o napjatych pazich do vahy ve vzporu
(2s.) - bez pruchodu vzporem.

(Ng Kiu Chung 2)

sy

toporné o napjatych pazich rozporem

to¢ vpred do rozporu stfemhlav (2 s.).

(Wynn)
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vlastovky (2 s.).

(Tulloch)
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A=01 B=0,2 0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina ll: Silové prvky a vydrze (2 s.)
121. 122, 123. 124. Zvolna toporné o napjatych 125. Toporné pomaly to¢€ vpred 126.
pazich to¢ vpred do rozporu nebo do rozporem do vlastovky (2 s.).
pfednosu v rozporu (2 s.), také ze
svisu stfemhlav. Pham 2
(Davtyan) (Pham )
-
o
¥T  wt wen
127. 128. 129. 130. Ze svisu toporné o napjatych 131 132. Ze svisu toporné o napjatych
pazich vzepreni do stoje na rukou. pazich vzepfeni do vlastovky (2 s.).
(Cingolani) (Balandin 1)
% /0 o
j, ; O
1 I
133. 134. 135. 136. 137. Ze svisu, toporné o pazich 138. Ze svisu toporné o napjatych
napjatych, vzepfeni vlastovkou do vahy pazich vzepreni do do rozporu
ve vzporu (2 s.). stfemhlav (2 s.).
(Balandin 3)
l (Balandin 2) G
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/Ji-/*f” ;
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139. 140. 141. 142. 143. 144.




A=01 B=0,2 c=03 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lll: Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)
1. 2. Vzepteni pfedkmihem 3. Vzepfeni pfedkmihem do vznosu 4. 5. 6.
do pfednosu (2 s.). 2s.).
Vb Vo &
::,:D'Qb }\\ {é éﬂ‘i’x : A
» S =
S
7. 8. Vzepreni vzklopmo do pfednosu 9. Vzepfeni vzklopmo do vznosu (2 10. 11. 12,
2s.). s.).
L L)
b & & fo )
2 4 10O
13. 14. Honma do pfednosu (2 s.). 15. Honma do vznosu (2 s.). 16. Honma do rozporu nebo do 17. Honma do vznosu v rozporu (2 s.). 18.
(Gracia) prednosu V rozporu ( 2 S. ) (Tanaka)
\J. ! @ﬁxm Qié{/g % LQ/\Q; w;/ ﬂé
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19. 20. 21. 22. Ze vzporu zakmihem pfekot vpred 23. 24.

schylmo do rozporu nebo do pfednosu
v rozporu (2 s.).
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A=01 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lll: Svihové prvky kong€ici silovou vydrzi (2 s)
25. 26. 27. Vzepreni predkmihem do rozporu 28. 29. 30.
nebo do pfednosu v rozporu (2 s.).
A, s b
== a
[e]
Q:Z
e}
31. 32. 33. Vzepreni zakmihem do rozporu 34. 35. 36.
nebo do pfednosu v rozporu (2 s.).
J éix Ej
37. 38. 39. Vzepreni vzklopmo do rozporu 40. Vzepteni vzklopmo do vznosu 41. 42. \Vzepteni vzklopmo do obracené
nebo do prednosu v rozporu (2 s.). Vv rozporu (2 s.). vlastovky (2 s.).
(Molinari)
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43. . 44. 45. Ze svisu vznesmo vzepreni 46. Ze svisu vznesmo vzepreni 47. Ze svisu vznesmo vzepreni 48.
pritrhem do rozporu nebo do pfednosu pritrhem do vahy ve vzporu (2 s.). pritrhem do vahy ve vzporu, telo
Vv rozporu (2 s.) v Urovni kruh( (vlastovka) (2 s.)
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A=0,1

B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina llI: Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)

49. 50. Pfedkmihem vymyk do vzporu 51. 52. 53. Ze svisu vznesmo vzepreni 54.
S roznozenim a oporem nohou o pritrhem do rozporu stfemhlav (2 s.).
zapésti (2 s).
(Delchev) &
i% N Q) @
<
< O
h +
fs N
55. 56. Vymyk do vahy ve vzporu 57. Pfedkmihem vymyk do rozporu 58. PFedkmihem vymyk do vahy ve 59. Pfedkmihem vymyk do vahy ve 60. Vzepreni pfedkmihem do
roznozmo (2 s.). nebo do pfednosu v rozporu (2 s.). vzporu (2 s.) vzporu, télo v trovni kruht (vlastovka) obracené vlastovky.
! 0 (Rodrigues)
] o ’{r:{; &, M /&;_L’_"* - o]
1 O ) =
S 0
U
fr
61. 62. 63. 64. 65. Pfedkmihem vymyk vzad do 66.
rozporu stfemhlav (2 s.).
(L [
j 14
O
67. 68. Vzepreni zakmihem do vahy 69. 70. Vzepreni zékmihem do vahy 71. Vzepfeni zakmihem do vahy ve 72.

Ve vzporu roznozmo (2 s.).

YT
=

ve vzporu (2's.)

qﬁéi@z%:

vzporu, télo v trovni kruhl (viastovka)
(2s.).




A=01 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lll: Svihové prvky konéici silovou vydrzi (2 s.)
73. 74.. 75. 76. 77. Vzepreni zakmihem do rozporu 78.
stfemhlav (2 s.).
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79. 80. 81. 82. Ze vzporu to¢ vzad toporné do 83. 84.
vahy ve vzporu (2 s.).
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85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.




A=01 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7
H=0,8
Skupina IV: Zavéry
1. Pfekot vpfed schylmo nebo 2. Prekot vpred schylmo nebo 3. Prekot vpfed schylmo nebo toporné | 4. Prekot vpfed schylmo nebo 5. 6.
toporné a také s obratem (180°). toporné s dvojnym obratem (360°). s trojnym obratem (540°). toporné se ¢tvernym obratem (720°).
Iy WS e
4 ﬁ/ ‘E% 48 A L
LA 15y VT
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7. 8. 9. Dvojné salto vpred skrémo (i 10. Dvojné salto vpfed skrémo 11. 12.
s obratem 180°). s trojnym obratem (540°) a také
s dvojnym obratem (360°).
~ y (Fischer)
?@@% f s
gl 7
iz
13. 14. 15. 16. Dvojné salto vpred schylmo (i 17. Dvojné salto vpred schylmo 18.
s obratem 180°). s trojnym obratem (540°) a také
(Balabanov) s dvojnym obratem (360°).
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A=01

B=0,2

c=0,3

0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IV: Zavéry

25. Prekot vzad schylmo nebo 26. Pfemet vzad s dvojnym obratem 27. Pfemet vzad s trojnym nebo 28. 29. Pfemet vzad se Sesternym 30.
premet vzad a také s obratem (360°) Etvernym obratem (540°/720°) obratem (1080°)
(180°) ; Qs
R SRR R
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31. 32. Dvojné salto vzad skrémo nebo 33. Dvojné salto vzad toporné 34. 35. 36. Trojné salto vzad skrémo
schylmo l
! &ég% %3
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37. 38. 39. 40. 41. 42. Trojné salto vzad schylmo
(Whittenburg) I
U% )
D) D
WA
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43. 44, 45. Dvojné salto vzad skrémo 46. 47. Dvojné salto vzad skrémo 48. Dvojné salto vzad skrémo

s jednim nebo dvojnym nebo
trojnym obratem (180 °, 360° nebo

540 °).
2&7 %%? 2.
< e 06
e
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se Ctvernym obratem (720°)
*@.

&

s paternym obratem (900°)
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A=01 0,2 c=03 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina IV: Zavé
49. 50. 51. Pfemet vzad s dvojnym obratem 52. Dvojné salto vzad toporné 53. 54. Dvojné salto vzad toporné
(360°) a salto vzad skrémo s obratem nebo dvojnym obratem s trojnym nebo ¢tvernym obratem
(1 80°/360°) (540°/720°)
1 o 3 % J ff/ I
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55. 56. 57. 58. 59. 60.
61. 62. 63. 64. 65. 66.
67. 68. 69. 70. 71. 72.




Kapitola 13: Preskok
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Vyska: 135 cm méfeno od podlahy

Clanek 13.1 Popis preskoku

Zavodnik musi pfedvést jeden skok s vyjimkou kvalifikace pro finalovy zavod
a finalovy zavod na preskoku, kdy musi pfedvést dva skoky z riznych skupin
skokl. Kazdy skok zac¢ina rozbéhem, odrazem obéma nohama snozmo (pfimo
nebo po rondatu) z mustku a pokracuje kratkou oporovou fazi obou rukou na
preskokovém stole. Skok miize zahrnovat jeden nebo nékolik obrat(i kolem
dvou os téla. Po provedeni prvniho skoku se zavodnik bez prodleni vrati na
zacatek rozbéhu a na signal rozhod¢iho D1 provede svij druhy skok.

Clanek 13.2 Obsah a popis
Clanek 13.2.1 Informace o provedeni skoku.

1.

Zavodnik zacina kazdy preskok ze zakladniho postoje snoZzmo a v
maximalni vzdalenosti 25 m, méfené od pfedni hrany stolu k vnitini strané
listy upevnéné na konci rozbéhového pasu. Pieskok za€ina prvnim krokem
nebo poskokem zavodnika, hodnoceni vSak zacina v okamziku, kdy se
jeho nohy dotknou mustku. Na rozbéhovém pasu nebo vedle néj musi byt
vyznacena délka rozbéhu.

Pfeskok konCi doskokem za stolem v zakladnim postoji snozmo Celem
nebo zady ke stolu.

Zavodnik se mlze odrazit jen vpfed nebo vzad a s nohama u sebe. Jediny
prvek, ktery mize provést pfed mustkem je rondat. Pro takové skoky je
povinné pouziti bezpeénostniho limce k mustku, ktery musi poradatel
soutéZe poskytnout. Pro skoky po rondatu muze zavodnik pouzit jednu
oficialni podlozku poskytnutou pouze pofadatelem.

Skoky se salty v prvni letové fazi a skoky provedené s roznozenim nejsou
obsazeny v tabulkach skok( a nejsou dovoleny.

Zavodnik musi pfedvést zamySlenou polohu téla (skrémo, schylmo,
toporné) zietelnym a nezaménitelnym zplsobem. Nezfetelné polohy téla
maji za nasledek srazky od skupiny rozhod&ich E a mohou mit za nasledek,
Ze jsou skoky skupinou rozhod&ich D zafazeny do niZsi obtiZnosti.
Hlediska hodnoceni rozhod€&imi skupiny E:

a) Prvni letova faze: z mustku do okamziku oporové faze obéma
rukama na stole.

b) Oporova faze: od okamziku kontaktu rukou se stolem do bodu, kdy
ruce stal opoustsji.

c) Druha letova faze: zahrnuje odraz rukama od stolu az do okamziku
pripravy doskoku.

d) Faze doskoku: od okamziku pfipravy doskoku az do koneéného
postoje snozmo.

e) Rozhod¢&i E musi pocitat srazky za jednotlivé faze hodnoceni.

T

1. faze | oporova faze | 2. faze | doskok

Pokréeni nohou, kolen, Poloha téla, Pokréeni nohou, kolen, Pfiprava doskoku.
roznozeni odchyleni od stoje roznozeni, vyska, kroky, poskoky, pad,
poloha téla odchylka obratt
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| oc}‘ Doskokova plocha 2 |
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7. Pravidla pro doskok:

10.

Cla
1.

a) Zavodnik musi doskogit obéma nohama do vyznaceného pasma vlevo
a vpravo od prodlouzené osy stolu, znazornéném na pfedchozim
nacrtku.

Tyto ¢ary musi byt jasné vyznaceny na doskokové Zinénce. Zavodnik
muze na ¢aru Slapnout, nikoliv ji ale prekrocit.

Zinénka, na které je vyznateno doskokové pasmo, musi byt bezpe&né
upevnéna, aby se v priibéhu zavodu neposunula.

b) Obraty ve skocich musi byt dokonceny pfed doskokem. Nedokonéené
obraty maji za nasledek pfislusné srazky a jsou-li obraty nedokonceny
0 90° nebo vice, pak nebude rozhod&imi D uznana obtiznost skoku a
skok bude posuzovan z nizSi hodnoty obtiZznosti.

c) Srazka za prekroCeni ¢ary se neuplatni, jestlize se zavodnik dostane
az za doskokovou zinénku. Obvyklé srazky za prekroceni ¢ary se
uplatni, jestlize zavodnik vykro€i nebo vysko€i ven z doskokového
pasma dfive, nez se dostane za doskokovou zZinénku.

Ve druhé letové fazi musi zavodnik pfedvést vyrazné zvyseni tézisté téla
nad vySku, kterou ma v okamziku odrazu rukama.

VSechny skoky musi zahrnovat zfetelnou fazi napfimeni v pfipravé
doskoku. Nepfipraveny doskok je znamkou technické chyby a bude mit
obvykle za nasledek jak srazku za techniku provedeni, tak i srézku za
doskok.

Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9, a pfehledu srazek v Clanku 9.4 a 13.3.

nek 13.2.2 Informace o ,,znamce D*

Zavodnik musi pfedvést jeden skok v kvalifikaci, finale druzstev a finale
jednotlivell ve viceboji. V kvalifikaci do finale a ve finalovém zavodé na
preskoku musi pfedvést dva skoky, které musi byt z riznych skupin skokd.

Skupinall Jednosaltové skoky s nasobnymi obraty

Skupinalll Skoky po premetu vpied s jednoduchymi obraty
nebo bez obratl a vS§echna dvojna salta vpred

Skupina lll Premet stranou a skoky Tsukahara s jednoduchymi
obraty nebo bez obrati a vSechna dvojna salta vzad

Skupina IV Skoky po rondatu a jednoducha salta se slozitymi
obraty

Skupina V Skoky po rondatu s nebo bez jednoduchych obrati

a v8echna dvojna salta vpied a vzad.

V tabulkach obtiZnosti je kazdy skok zafazen, je mu pfidéleno E&islo a
hodnota obtiZnosti v ramci jeho skupiny. Plati zde nasledujici obecné
zasady:

a) Skoky cuervo maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni skoky
pfemet a salto vpfed s obraty.

b) Skoky kasamatsu maji stejnou hodnotu jako ekvivalentni skoky
tsukahara.

c) Skoky juréenko maji stejnou hodnotu jako analogické skoky kasamatsu
nebo tsukahara.

d) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu s obratem v prvni
letové fazi maji hodnotu o 0,2 bodu vétSi nezli analogické pfemetové
skoky.

e) Pokud neni uvedeno jinak, pak skoky po rondatu s obratem 270° nebo
360° v prvni letové fazi hodnotu o 0,6 vétSi neZli analogické skoky typu
tsukahara.

Kazdému skoku je pfidélena hodnota obtiZnosti podle jeho sloZitosti.

Pfed provedenim kazdého skoku musi byt ukazano rozhod&im skupiny D
prislusné Cislo skoku podle tabulek obtiznosti. Tuto funkci vykona zavodnik
nebo pomocnik pomoci ukazatele. Pfipadna chyba v Cisle skoku se
srazkou netresta.

Priklad: ¢&islo skoku 319 - ¢.3 znaéi skupinu skoku a ¢.19 znadi ¢islo
skoku v této skupiné.

Zavodnik musi pfedvést zamyS$lenou polohu téla (skrémo, schylmo,
toporné) zietelnym a nezaménitelnym zplsobem. Nezfetelné polohy téla
mohou mit za nasledek neuznani skoku rozhod&imi skupiny D nebo mohou
byt skupinou rozhod¢ich D zafazeny do nizsi obtiznosti. (viz definice polohy
téla v Pfiloze A, oddil 3). Zavodnik musi ukazat Cislo skoku, ktery umi



predvést, nikoliv Cislo skoku, o kterém doufa, Ze jej provede. Toto
upozornéni se pfedevsim tyka skoku toporné a schylmo.

Podlozka mize byt pouzita jen pro skoky po rondatu a je volitelna.

Skok je neplatny (hodnocen nulou skupinou rozhod¢&ich D i skupinou
rozhod€ich E) kdyz:

a) Skok je proveden bez oporové faze, to je, ani jedna ruka se stolu
nedotkne.

b) Zavodnik nepouzije bezpe¢nostni limec mulstku pfi skoku po rondatu.

c) Skok je tak nezdafeny, Ze neni mozné rozeznat zamySleny skok nebo
se zavodnik odrazi nohama ze stolu.

d) PFitomnost zachrance na preskoku.

e) Zavodnik nedopadne nejprve na nohy. To znamena, zZe alespori jedno
chodidlo musi pfijit do kontaktu s Zinénkou dfive nez jina Cast téla.

f) Doskok je umysiné proveden do bo¢ného postaveni.

g) Zavodnik pfedvede nedovoleny skok (roznozeni v druhé letové fazi,
salto v prvni letové fazi, nedovoleny prvek pred naskokem na mustek
atd.)

h) V kvalifikaci do finale nebo ve findlovém z&vodé je druhy skok stejny
jako prvni skok.

Pro kazdy neplatny skok hodnoceni ,0“ provadi panel D a kontrolor
automaticky prohlidku videozaznamu. VSichni rozhod¢i E odeS$lou své
srazky po kazdém provedeném skoku. V pfipadé hodnoceni skoku nulou
budou informovani rozhod&imi D o zplsobu zavedeni nulové znamky E.

U skokU s rondatem s obratem v prvni letové fazi je mozno penalizovat za
neuplny obrat. Uplatni se srazky podle tabulky chyb za neuplny obrat.
V extrémnich pfipadech, kdy je odchylka od spravné polohy vétsi nez 90°,
bude skok hodnocen jako typ Juréenko.

V dobé& 30 s. rozcvi€eni jsou kazdému zavodnikovi dovoleny 2 skoky
(maximalné). To plati pro kazdou fazi zavodu, kdy je rozcvieni na podiu.
Zavodnik ma pravo na své dva rozcvicovaci skoky, i kdyz ¢as 30 s. na
rozcviceni uplynul.

Carovy rozhodéi bude zodpovédny za dodrzovani maximalné dvou skok(
v rozcvi¢eni. Nerespektovani tohoto pravidla max. dvou skokl ma za
nasledek neutralni srazku 0,3 z prvniho skoku.

10. V Kvalifikaci, ve Finale druzstev a Finale ve viceboji

- musi byt proveden jeden skok

1.

- v Kvalifikaci plati znamka za prvni skok do vysledku druzstva a do
vysledku Sestiboje jednotlivce.

Pro Kvalifikaci do finale a ve finale je pro finalovou znamku urcéujici pramér
znamek dvou skokd.

Je povolen dodatecny skok se srazkou 1,0 v pfipadé, ze zavodnik probéhl
kolem stolu (aniz by se jej nebo muastku dotkl).

- Kdyz je pozadovan jeden skok, je povolen druhy pokus se srazkou.
Treti pokus povolen neni.

- KdyZz jsou poZadovany dva skoky, je povolen tfeti pokus se srazkou.
Ctvrty pokus povolen neni.

Clanek 13.3 Tabulka chyb a srazek na preskoku

Rozhodci D

Chyba

mala stredni | velka 0,5
0,1 0,3

Doskok nebo dotek jednim chodidlem
nebo rukou vné doskokového pasma

0,1 z vysledné znamky

Dotek obéma chodidly nebo rukama
nebo jinou ¢asti téla vné doskokového
pasma

0,3 z vysledné znamky

Doskok vné doskokového pasma

0,3 z vysledné znamky

Rozbéh del§i nez 25 m

0,5 z vysledné znamky
Srazi rozhodc¢i D1

Nedovoleny nebo neplatny skok

Znamka 0,00 za tento skok

Nepouziti bezpeénostniho limce
mustku pfi skoku po rondatu

Znamka 0,00 za tento skok

Opakovani 1. skoku v kvalifikaci nebo
ve finale

Znamka 0,00 za tento skok

Opakovani skupiny 1. skoku
v kvalifikaci nebo ve finale

Srazka 2,0 b. za druhy skok
z vysledné znamky za tento skok

V rozcviceni provedeny vice nez 2
skoky

Srazka 0.3 b. z prvniho skoku pfi
provedeni dvou skoku

(v kvalifikaci a ve finale na preskoku)

Novy rozbéh

Srazka 1,0 bod




Srazky rozhodéich E

mala stfedni | velka 0,5
Chyba 0,1 0,3
Chyby provedeni v prvni letové fazi + + +
Technické chyby v 1. letové fazi + + +
Priichod polohou stoje mimo vertikalu + + +
Chyby provedeni ve druhé letové fazi + + +
Technické chyby ve druhé letové fazi + + +
Nedostate¢na vyska: bez zfetelného + + +
pohybu téla vzharu
Nedostate¢ny rozsah pfipravy doskoku + +
Nizké polohy doskoku, boky pod +

urovni kolen




#
101
102
103
107
108
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
125
126
127
131
132
133
138
144

201
202
203
204
205
206
207
213
219
225
226
228
231
232

Hodnota
3.2
36
4,0
36
4,0
4,0
44
48
5.2
56
6,0
2,8
3.2
36
4,0
4,0
44
48
5.2
56
6,0
2,8
3.2

Hodnota
1,6
1,8
2,0
2,2
24
2,6
24
2,8
36
5.2
56
56
56
6,0

FIG MAG Tabulka hodnot prvkii 2025-2028

Skupina | #
Pfemet a salto skr. s dvojnym obr. (360°)(Cuervo s 1 obr.) 301
Pfemet a salto skr. s trojnym obr.(540°) (Kroll) 302
Pfemet a salto skr. s Ctvernym obr. (720°)(Canbas) 303
Pfemet a salto schylmo s dvojnym obr. (360°) 307
Pfemet a salto schylmo s trojnym obr. (540°) 308
Pfemet a salto toporné s obr. (180°)(Cuervo toporné) 309
Pfemet a salto toporné s dvojnym obr. (360°)(Cuervo toporné s 1. obr.) 313
Pfemet a salto toporné s trojnym obr. (540°)(Lou Yun) 314
Pfemet a salto toporné s ¢tvernym obr.(720°)(Cuervo toporné s 3. obr.) 319
Pfemet a salto toporné s paternym obr.(900°) (Yeo 2) 320
Pfemet a salto toporné s Sesternym obr. (1080°) (Yang Hak Seon) 321
Tsukuhara skrémo s dvojnym obr. (360°)(Kasamatsu) #
Tsukuhara skrémo s trojnym obr. (540°) 401
Tsukuhara skrémo s tvernym obr. (720°)(Barbieri) 402
Tsukuhara skrémo s paternym obr. (900°) 403
Tsukuhara toporné s dvojnym obr. (720°) 407
Tsukuhara toporné s trojnym obr. (540°) 408
Tsukuhara toporné s ¢tvernym obr. (720°)(Akopian) 409
Tsukuhara toporné s paternym obr. (900°)(Driggs) 410
Tsukuhara toporné s Sesternym obr. (1080°)(Lopez) 411
Tsukuhara toporné se sedmernym obr. (1260°)(Yonekura) 413
Pfemet a salto skrémo s obr. (180°)(Cuervo skrémo) 414
Pfemet a salto schylmo s obr. (180°)(Cuervo schylmo) 415
Skupinall 416
Pfemet 417
Pfemet s obr. (180°) 418
Pfemet s dvojnym obr. (360°) 419
Pfemet s trojnym obr. (540°) 420
Pfemet s Etvernym obr. (720°) 421
Pfemet s 5 obr. (Tsygnkov) 425
Pfemet a salto skrémo 426
Pfemet a salto schylmo
Pfemet a salto toporné #
Pfemet a dvojné salto skrémo (Roche) 501
Roche s obr.(180°)(Dragulescu) 502
Pfemet s obr. (180°)a dvojné slato vzad skrémo (Zimmerman) 503
Pfemet a dvojné salto schylmo (Blanik) 504
Dragulescu schylmo (Rl Se Gwang 2) 505
507
508
509
510
511
512
513
514
519

Hodnota
1,6
1,8
2,0
2,2
24
2,4
3.2
36
5.2
56
6,0

Hodnota
1,6
1,8
2,0
2,2
24
2,8
3.2
36
24
3.2
36
4,0
44
48
5.2
56
6,0
5.2
56

Hodnota
1,8
2,0
2,2
2,6
3,0
3.0
34
3,2
4,2
4,6
5,0
5,4
5,8
5,4

Skupina lll
Pfemet stranou s pllobratem (90°)
Pfemet stranou s pilobratem s 1,5 obr.(270°)
Pfemet stranou s 2,5 obr. (540°)
Tsukahara skrémo (Tsukahara)
Tsukahara schylmo
Tsukahara skrémo s obr. (180°)
Tsukahara toporné
Tsukahara toporné obr. (180°)
Tsukahara a dvojné salto vzad skrémo (Yeo)
Tsukahara a dvojné salto vzad schylmo (Lu Yu Fu)
Tsukahara a dvojné salto vzad skrémo s 2 obr. ( Ri Se Gwang)
Skupina IV
Rondat a premet vzad
Rondat a pfemet vzad s obr. (180°)
Rondat a pfemet vzad s dvojnym obr. (360°)
Rondat, pfemet vzad a salto vzad skrémo (Yurchenko)
Yurchenko skrémo s obr. (180°)
Yurchenko skrémo s dvojnym obr. (360°)
Yurchenko skrémo s trojnym obr. (540°)
Yurchenko skrémo s tvernym obr. (720°)
Yurchenko schylmo
Yurchenko toporné
Yurchenko toporné s obr. (180°)
Yurchenko toporné s dvojnym obr. (360°)
Yurchenko toporné s trojnym obr. (540°)
Yurchenko toporné s ¢tvernym obr. (720°)
Yurchenko toporné s paternym obr. (900°)(Shewfelt)
Yurchenko toporné s $esternym obr. (1080°)(Shirai Kim, Hee Hoon)
Yurchenko toporné s sedmernym obr. (1260°)(Shirai 2)
Yurchenko a salto vzad skrémo (Melissanidis)
Melissanidis schylmo (Yang Wei)

SkupinaV
Rondat, skok vzad s obr. (180°) a pfemet vpfed
Rondat, skok vzad s obr. (180°) a pfemet vpied s obr. (180°)
Rondat, skok vzad s obr. (180°) a pfemet vpfed s dvojnym obr. (360°)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto skrémo
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto skrémo s obr.(180°)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto schylmo
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto schylmo s obr.(180°)(Namov)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto toporné
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto toporné s obr.(180°)(Hutcheon)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto toporné s dvojnym obr.(360°)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto toporné s trojnym obr.(540°)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto toporné s ¢tvernym obr.(720°)
Rondét, skok vzad s obr. (180°), pfemet a salto toporné s paternym obr.(900°)(Li Xiao Peng)
Rondat, skok vzad s obr. (180°), pfemet a dvojné salto skrémo



Kapitola 14: Bradla
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Vyska 180 cm od zinénky, 200 cm od podlahy

Clanek 14.1 Popis sestavy

Soucasnd sestava na bradlech se skldda prevazné ze Svihovych a letovych
prvkd vybranych ze vSech skupin prvkd a se stalymi pfechody mezi
visovymi a vzporovymi polohami tak, aby odraZela veSkeré moznosti tohoto
néradi.

Clanek 14.2 Obsah a skladba

Clanek 14.2.1 Informace o provedeni sestavy

1. Zavodnik musi zacit naskokem na bradla z mista nebo z kratkého
rozb&hu a odrazem snozmo. Sestava zacind, kdyZ nohy opusti zem.
Svih jednou nohou nebo vykroéeni do naskoku neni dovoleno. Nohy
musi opustit zem soucasné.

2. Pro naskok je povolen mustek poloZzeny na zinénku regulérni vysky.
3. Pred zapocetim sestavy nejsou dovoleny zadné prvky. To znamena,

Zze pred dohmatem na Zerd nebo Zerdé nesmi byt proveden Zadny
prvek s rotaci vétsi nez 180° kolem nékteré z os téla.

4. Dalsi pozadavky na provedeni a skladbu sestavy jsou:

a) Zakmihy ve vzporu nebo v podporu, které nevedou do prvku

b)

c)

d)

)]

h)

s obtiznosti, ale jen méni smér kmihu zpét ve stejné poloze nebo
Vv niZ8i poloze podporu nebo visu jsou trestany srazkou, {j.:

- z&kmih v podporu odkmih do visu a vzklopka
- zakmih ve vzporu, odkmih do podporu a vzepieni predkmihem;
- z&kmih ve vzporu odkmih do visu

- vzklopka do podporu nebo vzklopka do vzporu a spad vzad
do podporu

- ze stoje na rukou seSin stojem na ramenou do kotoulu vpred.
Po zakmihu do stoje na rukou musi nasledujici prvek pokraCovat
v tom samém sméru (obrat ve stoji 180°, Gatson, Healy atd.)

U prvkd s obraty kolem jedné paze neni dovolen mezidohmat;
jedna se o takové prvky, jako jsou veleto€ s dvojnym obratem,
zadkmihem obrat, vzepieni pfedkmihem s dvojnym obratem, toce
s obraty atd. Tyto prvky budou povaZovany za ukonéené
v okamziku dohmatu ruky na Zerd.

V8echny prvky do visu, po nichz nasleduje vzklopka, musi byt
provedeny o napjatych nohou.

Nejsou dovoleny nasledujici prvky nebo skupiny prvku:

« Silové prvky a vydrZze, které nejsou uvedeny v tabulkach
obtiZznosti.

+ Salta a seskoky z visu ¢elné na jedné Zerdi.
« Salta do podporu a do kliku pro juniory.

Prvky provedené na jednu zerd (Chiarlo, Piasecky, atd.) musi byt
provedeny do stoje na rukou s malou vzdalenosti rukou. Je
dovolena mala odchylka polohy ramen/téla z divod{ nepfirozené
polohy rukou. Srazky budou uplatnény pfi nadmérné vzdalenosti
rukou nebo odchylené polohy téla.

U vSech prvkl typu Moy a veleto€l vzad nesmi byt pokréené nohy
pfed vodorovnou polohou téla.

Srazka za nedostateéné napfimeni pfed uchopenim zerdi po
saltech znaéi, Ze méa byt télo napfimené, kdyz je ve vodorovné
poloze (v urovni zerdji).

Pfedkmihem vzepfeni ma byt do horizontalni polohy. PFi Uhlové
odchylce do 45° od horizontalni polohy je srazka 0,1 pfi vétsi
odchylce 0,3.



Pfedkmihem vzepfeni do pfednosu muze byt penalizovano za
nedostate¢ny rozsah kmihu, 0,1 nebo 0,3.

U prvkl s definovanou kone¢nou polohou stoje na rukou, jako je
Diamidov, musi zavodnik jasné ukazat polohu stoje na rukou, dfive
nez pfikro€i k dalSimu prvku, jako je odkmih do visu nebo do
podporu — jinak nebude prvek uznan.

5)  Uplny seznam chyb a srazek tykajici se provedeni sestavy je uveden
v Kapitole 9 a v pfehledu srazek v Cl. 9.4 a 14.3.

Clanek 14.2.2 Informace o ,,znamce D“
1. Skupiny prvkd (EG) jsou:

. Prvky vychazejici z podporu
Il. Prvky ve vzporu a vzporem na obou Zerdich

lll. Prvky visem na jedné nebo na dvou zerdich a prvky visem
vznesmo

IV. Zavéry

2. Informace o hodnoté obtiZnosti

a)

U prvkll s obraty se obrat jako sou¢ast prvku neuzna, jestlize je
proveden za polohou stoje na rukou nebo po pfeskoku do stoje
na rukou; pfiklady: to€ s vykrutem a pfeskok s obratem do stoje,
nebo veleto€ s obratem pfeskokem a s nasledujicimi obraty ve
stoji.

Pokud neni uvedeno jinak, prvky umysiné provedené do vzporu
klicmo jsou povazovany za prvky provedené do podporu a jako
takové maji i obtiZnost a &iselné oznaceni. Naopak prvky
provedené ze vzporu klicmo jsou povazovany za prvky ze vzporu
nebo vzporem a jako takové maji i obtiznost a Ciselné oznadeni.

Pokud neni v tabulkdch obtiZnosti uvedeno jinak, prvky provedené
z neobvykle nebo do neobvykle vytoCenych hmatl (ven nebo
dovnitf) maji stejné Ciselné oznaceni a hodnotu jako analogické
prvky provedené z normalniho nebo do normalniho hmatu.

3. Dalsi informace a pravidla:

a)

Mnoho Svihovych prvkid vede nebo je definovano do stoje na rukou
na jedné nebo obou Zerdich. Stoj na rukou ze Svihu nemusi byt s

f)

vydrzi, prvek vSak musi byt proveden zpusobem, ktery pfesvédcivé
demonstruje, Ze by ve stoji mohla byt vydrz, byla-li by poZadovana.

Specialni pravidlo: Prvky provedené do stoje na jedné Zerdi

v bo¢nim postaveni maji stejnou obtiznost jako v provedeni na obé

zerdé, jejich obtiznost se v8ak zvySi o jeden stupen, jsou-li ve

vazbé s prvkem typu Healy (obtiznost prvku Healy se rovnéz zvysi

o0 jeden stupenri) — ve stoji na jedné Zerdi je povolena vydrz.

Prvky na jednu zerd zvySuji obtiznost nasledujiciho prvku typu

Healy v pfipadé, Ze je tento prvek proveden bez velké chyby.

Zadnému prvku s pfe$vihem roznoZmo do stoje na jedné Zerdi se

nezvysi obtiZznost, tj. Tippelt, Arican, atd.

ZpUsob posouzeni prvku typu Makuts se zastavenim nebo vydrzi

po prvni ¢asti prvku:

Provedeni Rozhod¢i D | Rozhod¢i E

Pauza po prvni ¢asti | Pfiznana Srazka -0,1

prvku obtiZznost za zastaveni ve stoji na
rukou

Po prvni ¢asti prvku | Pfiznana Srazka -0,3 za vydrz

vydrz 1 sec. a delSi obtiznost ve stoji na rukou

Po prvni ¢asti prvku | Bez obtiznosti Srazka -0,5 za vydrz

vydrz 2 sec. a delSi ve stoji na rukou

Na pfiklad: Makuc do stoje se zastavenim kratSim nez 1 sec. po %
Diamidovu a poté % Healy = E a srazka 0,1 za zastaveni ve stoji
na rukou.

VSechny prvky Healy musi byt s obratem 360° a vice, aby byly
uznany. T.j. Ze Svihového prvku (min. obtiznosti B) do stoje ¢elné na
jedné zerdi je tfeba Healy (s obr. 450°) do vzporu pro ziskani
obtiznosti E. Poznamka: % Healy z Celni polohy je obtiZznosti B, prvek
1.50.

Pozadavky na provedeni prvku Bhavsar. Tento prvek ma byt
proveden tak, aby v okamZzZiku opétného uchopeni zerdi byl
v ramenou pfimy uhel, télo pfimé a vodorovné. Jestlize zavodnik
uchopi zerdé s odchylkou polohy téla vice nez 45° anebo s thlem
v ramenou 90°, pak nebude prvek uznan a udéli se velka srazka.

Obraty typu Healy a Makuc s extrémné pokréenou pazi (vice nez
90°) po dohmatu, ma za nasledek neuznani obtiznosti.



i) Dvojné salto vpied s obratem muze byt provedeno bud s brzkym Clanek 14.3 Tabulka chyb a srazek na bradlech
nebo pozdnim obratem.

j) Pozadavky na provedeni prvku Tippelt: Tippelt je Svihovy prvek a Rozhod¢i D
jako takovy musi byt i plynulym pohybem proveden. Po opétném
qutheni, Zerdi se 'musi’ nohy zyle’da,t do polohy s’toje na ru1<ou vbez’ Chyba Srazky
preruseni a bez viditelného pouziti sily. Poklesnuti nohou, preruseni
pohybu vzhuru nebo viditelné pouziti sily mize vést ke srazkam za Nerespektovani oficialni doby 0,3 z vysledné znamky (rozhod¢i D1)
provedeni a moznému neuznani prvku. rozeviéeni (50 s.) v zavodé jednotlivcli nebo
k) Pozadavky na provedeni tod( s obraty. To& s dvojnym obratem, 1,0z vysledku druzstva
[11.1114, méa byt proveden pfimo do stoje bez pfidavného dohmatu. v zavode druzstev
Toc€ s obratem, 111.113, ma byt proveden pouze s jednim dohmatem
pfed dosazenim stoje na rukou. Jestlize je to¢ proveden se dvéma ..
nebo vice dohmaty, je posuzovan jako tog s palobratem, 111.112. Rozhod¢i E
4, ialni kovani:
Specialni opakovani o . Chvb Mala stredni | velka
a) Prvky se salty: v sestavé mize byt jen jedna varianta téhoz prvku yba 0.1 0.3 0.5
(v ramci stejné skupiny). V takovém pfipadé se do platnych prvkud . . ; ; ;
sestavy zapocte prvek s nejvysSi obtiznosti. Iv\la}skok'vykrocenlm nebo +
Svihem jednou nohou
Nékteré priklady:
i} . o 5 Zakmihem odkmih *
- Ze vzporu predkmihem dvojné salto vzad skrémo-schylmo
. Neklidné polohy stoje na rukou +
- Belle skrémo — Belle schylmo, na jedné nebo na obou Zerdich
- 5(4 salto vpred roznozmo do podporu - do kliku - nebo pfimo do Nadmérna vzdalenost rukou . . .
visu. nebo natodeni t&la u prvk{ typu
Pro objasnéni spadaji pro toto pravidlo nasledujici prvky: 1.53, 1.54, Chairlo
|||70, |||71, .77 a 111.83. Prvek v naskoku pfed +
b) Maximalné dva veletoce vzad (Ill.21, 111.22, 111.29, 111.30, 111.42, dohmatem na nafadi
[11.46, 111.48). Krok nebo Uprava hmatu ve stoji o
c) Maximalné dva toge do stoje (I1l.112, 111113, 111.114, 111.120, na rukou pokazde
|||125, |||126, |||136, |||137, |||143) Nekontro|ovate|ny dohmat po + + +
d) Maximaln& dva prvky z podporu stojem na rukou (1.5, 1.6, 1.11, saltech, nedostatecné
.12, 1.15, 1.17, 1.18) napriment
Pokrceni nohou pfed + +
5. Dalsi pravidla tykajici se neuznani obtiznosti prvkd a pravidla tykajici prichodem téla horizontalni
se ,znamky D jsou v Kapitole 7 a pfehledu srazek v Cl. 9.4 a 14.3. rovinou v prvku Moy a veletogl
Pokréeni nohou v prvcich typu +
Bhavsar v navazujici vzklopce




A=0,

B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky z podporu

1. Vzepreni pfedkmihem do vzporu. 2. Vzepteni predkmihem a presvih 3. Vzepfeni pfedkmihem a pfesvih 4. 5. Vzepfeni pfedkmihem s obratem 6. Vzepieni pfedkmihem s jeden a
roznozmo vzad do stoje na rukou. roznozmo vzad do visu. (180°) do stoje na rukou. pul obratem (270°) do stoje na
rukou ¢elné nebo s pulobr. (90°).
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7. Vzepfeni predkmihem a pfednoz- 8. Kotoul vzad s obratem (180°) do 9. 10. 11. Vzepreni pfedkmihem a Makuts 12. Vzepreni pfedkmihem a
ka s pUlobratem (90°) do svisu ¢elné podporu na pazich nebo vzepreni do podporu. Makuts.
na jedné Zerdi. predkmihem s obratem sourué¢ Tsolakidis 1
(180°) do vzporu — Kato. ( )
(Watanabe) 7 (F
( P >
> N e il
ozl — | Ny, 7% =
. Zﬂ&g j —t& \%
—+1o- G
. . Kotoul vzad o napjatych pazic . Kotoul vzad s ptlobratem o . . Vzepieni pfedkmihem s dvojnym . Vzepfeni pfedkmihem
13 14. K | vzad pjatych pazich 15. Ki | d s ptlob 90°) d 16 17. Vzepfeni predkmih dvojny 18. Vzepieni predkmih
do stoje na rukou. stoje na rukou na 1 Zerdi. obratem (360°) do stoje na rukou. a Diamidov na 1 Zerd s pulobratem
(Kovtun) (Richards) do stoje na rukou.
(Tsolakidis 2)
L)
%,
3 %‘/& M z
19. 20. Kotoul vzad a kolo roznozmo 21. Kotoul vzad a kolo roznozmo 22. 23 24. Kotoul vzad a salto vzad

do podporu na pazich.

S .\%E[EQMM

@ zakazano juniortim

do vzporu.

‘&J@m\
A D

skrémo do podporu.

(Dimitrienko)

@ zakazano juniortim




A=0,

B=0,2

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky z

podporu

25. 26. 27. 28. 29. 30. Kotoul vzad a salto vzad
schylmo do podporu.
(Li Xiaopeng)
A
”
—00,
@ zakazano juniorm G

31. 32. 33. 34. Kotoul vzad obratem skrémo 35. Kotoul vzad skrémo s obratem 36.

do podporu. do visu.

(Harada) (Dalton)
{ m’ e i o
—+L71
— &

® zakazano juniorim

37. 38. Vzepreni zakmihem do stoje 39. Vzepreni zakmihem s obratem 40. Vzepreni zakmihem s 1,5 obratem 41. 42.
na rukou nebo s obratem (180°) (180°) sourug do stoje na rukou. (270°) souru¢ do stoje na rukou
na jedné Zerdi.
. f 2 A E
+—he
+—4h +—3)
H

43. 44. \Vzepreni zakmihem s obratem 45. Vzepreni zakmihem s obratem 46. 47. 48.

(180°) souru¢ a kolo roznozmo vzad
do podporu na pazich.

5

(180°) souru¢ a kolo roznozmo vzad
do vzporu.

S %’“\\?K:@ =T
\Y. :

+—e>




A=0,

B=0,2

c=0,3

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina I: Prvky z podporu

49. 50. Vzepreni zakmihem s obratem 51. Vzepreni zakmihem a 1,5 salta 52. Vzepreni zakmihem a prekot vpied 53. 54. Vzepreni zakmihem a dvojné
(180°) sttidnoru¢ do vzporu. vpfed skrémo nebo schylmo schylmo do vzporu. salto vpred skrémo do podporu.
do podporu na pazich. s
'Yamawaki w
( ) v N2, 2 %‘L
ﬁ/?aa 2.2 %&é—'zci 2 Y
—7 h
S sl | : s | NS
\X RN o +—0o0
5 @ zakazano juniortim
& ¥
® zakazano juniorim
55. 56. 57. 58. 59. Zakmihem vzepfeni a salto vpred 60. Zakmihem vzepreni a salto
s pfeSvihem roznozmo vzad vpred s preSvihem roznozmo vzad
do podporu. do visu.
(Pakhniuk 1) (Pakhniuk 2)
%{H \ﬁ‘
2 TH\ prr——y
A UM
+—v>|
@ zakazano juniortim ® zakazano juniorim
61. Vzepfeni zakmihem a kolo 62. Vzepreni zakmihem a kolo 63. 64. 65. 66.
roznozmo nebo pfednozmo do kliku. roznozmo nebo pfednozmo do
& o vzporu o napjatych pazich.
g R; \J
e 7
+—=>7 +—>
67. 68. 69. 70. 71. 72.




kA =0,1

B=0,2

c=0,3

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina IlI: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich

1. Zakmih do stoje na na rukou (2 s.). | 2. Pfedkmihem klicmo kolo 3. Pfedkmihem obrat do stoje na 4. Pfedkmihem obrat nebo pfemet 5. 6.
pfednoZmo s obratem (180°) souru¢ | rukou (na jedné nebo obou Zerdich). vzad do stoje na rukou ¢elné na jedné
do vzporu. Zerdi (i s dodateEnym obratem 90°
(Kato) nebo 270°).
, (Bilozeréev-Peters) (Dimi¢)
N ) LA
e o AN J = f = : i AW
i e K ; T
s B
7. Ptednos ve vzporu (2 s.) — 8. Zvolna stoj na rukou toporné 9. Diamidov s obratem do podporu. 10. 3/4 Diamidov a presvih 1. 12.
vSechny polohy na 1 a 2 Zerdich. klikem nebo vysazené o napjatych (Salazar) prednozmo s obratem (180°) do svisu
pazich (Spicar) (2 s.) — i roznoZzmo. ¢elné na jedné Zerdi.
‘%% (De Freitas)
: P
| i : ﬁ ﬂ?l = ‘<NWF"/TI/)%M
=d NV } \?}P’ 7
o: o K
U ‘ ;é’ & £
| —=2y
L € i #
L 0 of
13. Pfedkmihem kolo roznozmo vzad 14. Pfedkmihem kolo roznozmo 15. Pfedkmihem klicmo presvih 16. 17. 18.
do vzporu. vzad do stoje na rukou. roznozmo vzad do visu.
o\ (Babos)
K ot ot
f§ b &SFT=y €
= “ ”,
> h—.%/f ”
«— -
P
19. Zdkmihem kolo roznoZzmo 20. 21. 22. 23. 24.

do vzporu nebo do prednosu (2 s.).

g
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&’:;lix f—ﬁg 7’%
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A=0,

B=0,2

c=0,3

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich

25. 26. 27. Pfedkmihem dvojny obrat (360°) 28. Diamidov s pUlobratem (90°) nebo 29. 30.
jednoru¢ do stoje na rukou. s obratem (180°) do stoje na rukou.
(Diamidov)
Nrpre! M
Ld
274 \ﬁL/
AL P ‘Q:«B
~d
4 ] ﬂﬂ?/lf
31. 32. Pfedkmihem dvojny obrat (360°) | 33. Makuts do podporu na pazich 34. Pfedkmihem 2,5 obr. (450°) 35. 3/4 diamidov a 3/4 Healy na 36. Pfedkmihem 2,5 obr. (450°)
do podporu na pazich. nebo 3/4 diamidov do stoje na rukou jednoru¢ stojem na rukou a Healy druhé pazi do vzporu jednoru¢ stojem na rukou a Healy
(Carminucci) ¢elné na jedné Zerdi a 1/4 Healy do podporu. do vzporu.
do vzporu.
P D - (Makuts) (Zonderland)
T, v
’ | s | Py ¥ %%
! A o 2
- Z
37. 38. Pfedkmih do stoje na rukou 39. Pfemet vzad do stoje na rukou, 40. Pfemet vzad a bez mezidohmatu 41. 42.
a preskok do vzporu. i do stoje na 1 zZerdi. kolo roznozmo do vzporu.
(Carballo)
e Al
BX Srpemf il Trpe=blag
o [ - —
Sy gt By ¥ ~
Ca Q/ o>
43. 44, 45. Pfemet vzad s obratem (180°) do 46. Pfemet vzad do stoje na jedné 47. Pfedkmihem ve vzporu dvojné 48. Pfedkmihem ve vzporu dvojné

podporu na pazich.
(Toumilovich)

Sy ngﬁ\%

=

@ zakazano juniortim

Zerdi (ve vazbé na prvek typu Healy).
(Rumbutis)

salto vzad skrémo do podporu
na pazich.

(Morisue)

\@f/ W)

Q0

@ zakazano juniortim

salto vzad schylmo do podporu
na pazich.

(Huang Liping)

E“?\@x
/
00,

ﬁ

@ zakazano juniortim




A=0,

B=0,2

c=0,3

0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Prvky ve vzporu a vzporem na o

bou Zerdich

49. 50. 51. 52. 53. Pfedkmihem ve vzporu 1,5 salta 54.Pfedkmihem dvojné salto vzad
vzad skrémo s obratem (180°) do skrémo s obratem (180°) do
podporu na pazich. podporu na pazich.

(Suarez) (Kuavita)
o
e bl
<,
4 ﬂ? %f » \ k l \f’ i 'ch :
T =
VLN x0E
@ zakazano juniorm
@ zakazano juniorm G

55. 56. Ze stoje na rukou pulobrat vpred 57. Ze stoje na rukou 1,5 obratu vpfed 58. 59. 60.

do stoje na rukou ¢elné na jedné do stoje na rukou €elné na jedné Zerdi

Zerdi a pulobratem jednoru¢ spad a pllobratem jednoru¢ spad do

do vzporu. vzporu.

(Bréandstrom)
?%%
J L1
‘ 1 IT L&; &5
b L[~
b

61. 62. Zakmihem obrat (180°) 63. Zakmihem obrat (180°) stfidnoru¢ 64. 65. 66.

stfidnoru¢ do vzporu. stojem na rukou do vzporu.

(Novikov)

S /%f

SAERPE b | =0 P
67. 68. 69. Zakmihem obrat (180°) a kolo 70. 71. 72.

e T
A /
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A=0,

B=0,2

c=0,3

D=0,4

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Prvky ve vzporu a vzporem na o

bou zerdich

73. Healy do podporu na pazich.

%WV%M

74. Ze stoje na rukou na jedné Zerdi
healy do podporu na pazich.

i

M Mﬁ?\? -

75. Zakmihem a stojem na rukou
pulobratem vpravo (vlevo) pfemet
jednoru¢ do vzporu (i ze stoje na
jedné Zerdi).

(Healy)

76. Ze stoje na rukou na jedné Zerdi

po Svihovém prvku s pfeskokem (min.

B) Healy do vzporu.

Min.
B

(Bejenaru)

77.

78.

b Min. }l :
: h
79. 80. 81. Zakmihem ve vzporu obrat souru¢ 82. Zakmihem ve vzporu 1,5 obratu 83. Zakmihem ve vzporu dvojny obrat | 84. Zakmihem ve vzporu 2,5
(180°) do stoje na rukou. souru¢ (270°) do stoje na rukou na souru¢ (360°) do stoje na rukou. obratu souru¢ (450°) do stoje na
jedné Zerdi Celné. (Gatson 1) rukou na jedné Zerdi Celné a
pulobrat (90°) do stoje na rukou.
\ (Gatson 2)
A J . v,
= 5o x\ i = 7 V% '
- \J
85. 86. Ze stoje na rukou na jedné Zerdi 87. 88. 89. 90.
obrat nebo 1,5 obratu vpred nebo
vzad do stoje na rukou.
e -
E’L .
91. Kazdy stoj na rukou s obratem 92. Ve stoji na rukou na dvou 93. 94. 95. 96.

(180°) stfidnoru¢ vpred (i s vydrzi 2.

}
\\\7;%\?\@” |

L@'

zerdich jakykoliv dvojny obrat
(360°).

e g
“RAD




A=0,1

B=0,2

c=0,3

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina ll: Prvky ve vzporu a vzporem na obou zerdich

99. Ze stoje na rukou prekot vpred

97. 98. , 100. 101. Ze vzporu zakmihem 1 a 1/4 102.
do VZPor” pebo Z? stoje na’ rukou salta vpfed roznozmo vzporem do
zzti)lz)ricenem vnitthmatu vykrut do visu nebo pfimo do visu.
: Lee Chul Hon/Sasaki
(Carballo 2) (Lee Chu f:' asaki)
= E‘*i‘
103. 104. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 105. Prekot vprfed schylmo do vzporu 106. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 salta 107. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 salta | 108.
salta vpfed skrémo nebo schylmo vprfed roznoZzmo do podporu na pazich. vpfed roznozmo do vzporu nebo
do podporu na pazich. \% kliku.
o 3
b TR . : — \*\ Tb\ s m
NV RARAS ¥ | =T - \ A e
4 @ | ’ Y '
- 5V 52
foid @ zakazano juniortim >l
e ® zakazano junioriim
@ zakazano juniorim
109. 110. 111. Ze vzporu zakmihem salto vpred 112. 113. Ze vzporu zakmihem dvojné 114. Ze vzporu zakmihem dvojné
schylmo do svisu. salto vpred skrémo do podporu na salto vpred schylmo do podporu na
(Juarez 2) pazich. o pazich.
Y i
b Ry A ¥,
M =HFP W, | =iy :
L 4 X == N —5
Tavi o0 oV
@ zakazano juniortim
@ zakazano juniortim
115. 116. 117. Ze vzporu zakmihem 1a1/4 salta 118. 119. Ze vzporu zakmihem pfemet 120.

vpred toporné do podporu na pazich.

[N
g
=ik 2t

v

@ zakazano juniorm

vpred s dvojnym obratem (360°) do
podporu na pazich.

(Urzica)

%%AM%\
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® zakazano juniorlim




A=0,

B=0,2

c=0,3

D=0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

1. 2. 3. Z visu pfedkmihem pfesvih 4. Moy schylmo do vzporu a kolo 5. Moy schylmo do vzporu a kolo 6.
roznozmo vzad do podporu. roznozmo vzad do stoje na rukou. roznozmo vzad do visu.
(Alsadi) (Tippelt) (Bhavsar)
‘o
D k ¢ QW
i . 2 &
<
7. 8. Moy schylmo do vzporu a kolo 9. Moy schylmo s dvojnym obratem 10. Moy schylmo a salto vpfed do 1. 12.
roznozmo (nebo snozmo) vzad (360°) do podporu na pazich. podporu na pazich (skrémo, schylmo
s obratem do podporu. (Nolet) nebo roznoimo).
L
f
,.‘f\fﬂ/' A 4
1 \ %?
o
@ zakazano juniorm
13. 14. Moy do vzporu s pokréenim 15. Moy do vzporu s napnutyma 16. 17. 18.
kolen (i bez pusténi zerdi). nohama (i bez pusténi zerdi).
. (Moy)
%ﬁ// &\ %;/
i \‘& S |
= P —
oA
% \5\&
19. 20. 21. Veleto¢ vzad do stoje, nebo 22. Veletog vzad do stoje na 1 zerdi 23. 24.

s vykrutem (i s pllobratem 90° nebo
s obratem 180°).

(Kenmotsu)
it fy

(Wells)

{_R
3 48

(pro vazbu s prvkem typu Healy).

(Piasecky)




A=01

B=0,2

c=0,3

D=0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

25. 26. 27. 28. 29. Veleto¢ vzad s dvojnym obratem 30. Veleto€ vzad s 2,5 obratem
(360°) jednoru¢ do stoje na rukou, i (450°) jednoru¢ do stoje na rukou
na jedné Zerdi. ¢elné na 1 Zerdi.

:& i

31. 32. 33. 34. 35. 36.

37. 38. Veleto¢ vzad a odkmih do svisu. 39. Veleto¢ vzad s obratem (180°) do 40. Veleto¢ vzad s obratem (180°) do 41. 42. Veleto€ vzad s Diamidovem

podporu na pazich. vzporu. do stoje bo¢né na jedné Zerdi (pro
(Gusiken) (Marinitch) vazbu s prvkem typu Healy).
[ ™ A \ %j’ \ =
T e dk
43. 44, 45, 46. Z veletoCe Makuts do podporu. 47. 48. Veleto€ vzad s Makutsem.

(Dauser)
Ly o

N

I
ﬁﬂ f&%
% {}’*ﬁ;%’

(Baumann)
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A=01

B=0,2

c=0,3

D=0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

49. 50. Z veletoge vzad kolo roznozmo do | 51. 52. Z veletoge vzad kolo roznozmo do | 53. Z veletoce vzad salto vzad 54.
podporu na pazich. vzporu. s obratem a pfeSvihem roznozmo
(Koroljov) vzad do podporu.
o - (Sosa)
VP, s Y% Ve %
Y N v~ Lt
@ akazano juniorim @ akazano juniorim
55. 56. 57. 58. 59. Z veletoCe vzad dvojné salto vzad 60. Belle schylmo.
do podporu na pazich. =)
et AR
N £ %\ ’?2 N A
\ ﬁb e
\ = T
[ 3 \&* /
Bev (0%,
Be oL
@ akazano juniortim
o zakazano juniordm
61. 62. 63. 64. 65. 66. Belle s obratem (360°).
é)% g
Q>/%; /
@ zakazano juniortim H
67. 68. 69. Ze stoje na rukou na konci odkmih | 70. Veleto¢ vzad a salto vzad skrémo 71. Veleto€ vzad a salto vzad skrémo 72. Veleto€ vzad s obratem (180°) a

do svisu a salto vzad schylmo
s obratem (180°) do svisu.

(Chartrand)

M%{\\

nebo schylmo s obratem (180°) do
podporu na pazich nebo do svisu.

o zakdazano juniordm

nebo schylmo s obratem (180°) do
svisu.

(Solis)

1,5 salta vpfed do podporu na
pazich.
(Tanaka)

. ) Ay 2

Sy % '%%&%:
\ =T /
e T

@ akazano juniorm G




A=01

B=0,2

c=0,3

D=0,4

E=0,5

F=0,6 G=0,7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

73. Ze svisu vzepreni vzklopmo 74. Ze svisu vzepreni vzklopmo 75. Z naskoku do svisu vznesmo 76. 77. Veleto€ vzad a salto vzad 78. Z veletoCe vzad s obratem 1,5
do vzporu s obratem (180°) do vzporu. vzepfeni zadem pfitrhem do stoje s obratem (180°) do vzporu. salto vpred schylmo do podporu.
na rukou. (Torres) (Esparaza)
2 | ey )y >N By | el
q - 2
\Qc:; 7 PR ® R }]/L = /
v
OF°4 o)\
@ zakazano juniortim H
79. 80. Ze svisu vzepreni vzklopmo 81. Ze svisu vzepreni vzklopmo 82. 83. Z veletoce vzad salto vzad 84.
a predvih roznozmo vzad do stoje na a presvih roznozmo vzad do visu. toporné s obratem do podporu.
;‘;‘;g‘; (ina jednu (Okuba) P (Fokin)
1
3 “\ i\\ ]
O N .
< B /%E:Q\ ‘IL é‘\) ,".I/IJJJ’.// J \ *’ZL'{’\/)
Xy ~Z7 N
& ﬁ-% IG5 N A .
= y
% \ =~ =7 0
ML > B
o zakézano juniordm
85. 86. Ze svisu ¢elné na jedné Zerdi 87. Ze svisu €elné na jedné Zerdi 88. Ze svisu ¢elné na jedné Zerdi 89. 90.
vymyk zadem pfednosem roznozmo vymyk zadem pfednosem (nebo vymyk zadem pfednosem (nebo
vné a piesvihem do stoje na rukou. vznosem) a preSvihem do stoje vznosem) a pfeskokem s 1,5 obratem
na rukou. (270°) do stoje na rukou.
i
)
2 b7 | -
y A =
@N@)iﬁ M"ﬁi‘} by hb
| | 1
‘ T PIS ‘ -‘ { l @
) i = I
} S R P = | . @ ]
a4 F
91. 92. Z kmihu ve svisu ¢elné na jedné 93. 94. 95. 96.

zerdi vymyk zadem do vznosu
a preskok s obratem (180°) do svisu
na druhé Zerdi.

(Li Donghua)
YIE.
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rLtEg




A=0,1

B=0,2

c=03

D=04

F=0,6 G=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné a na dvou zerdich a prvky visem vznesmo

97. Vzepreni podmetmo do podporu
na pazich.

B \d o/

\-\
—

98. Vzepreni podmetmo do vzporu.

=

i i
17"3 ! R
I (g\, %/ f M \

<

S, Y

99. To¢ vzad s obratem (180°) do
podporu.

An \};v%}'\ﬂ

100. To€ vzad s obratem (180°) do

vzporu vzadu.

\;ﬂ
1L

[S¥ Z

&m

101.

102.

103. 104. Vzepreni podmetmo s obratem 105. Vzepreni podmetmo 106. To€ vzad do stoje na rukou, 107. Vymyk nebo to¢ vzad 108. To¢ vzad s dvojnym obratem
(180°) do podporu na pazich. s obratem (180°) do vzporu. také na 1 Zerd nebo s pulobratem s obratem (180° nebo 270°) do (360°) do stoje na rukou.
((90°) stoje na rukou. (Teng Hai Bin)
e - (Cucherat — Celen)
A > n A
¢ | | TR T
B 8 >

109. 111. Vzepreni podmetmo 112. 113. 114. Vymyk nebo to¢ vzad s 2,5

s pfeSvihem roznozmo vzad do
stoje na rukou.

(Arican)

obratem (450°) do stoje na rukou.

(Zhou Shixioug)

VAN

115. Vymyk nebo to¢ vzad do svisu.

116. Vymyk nebo to¢ vzad do
vzporu.

117. Vymyk nebo to¢ vzad
s pfeSvihem roznozmo vpred do
vzporu.

=i /\:,‘9:&% i

R

118.

119. To€ vzad do stoje na rukou
na 1 Zerdi (ve spojeni s prvkem
typu Healy).

(Chiarlo)

120. To¢ stojem na rukou a Makuts.
(Yamamuro)

10
\¢e
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A=0,

B=0,2

c=0,3

D=0,4

E=0,5

F=0,6 G=0.7 H=0,8

Skupina lll: Prvky visem na jedné nebo na

dvou zerdich a prvky visem vznesmo

121.

122. To¢ vzad a salto vzad skrémo
s obratem (180°) do podporu.

(Gagnon)

a 5
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@ akazano juniortim

123. To¢ vzad a salto vzad
toporné s obratem (180°) do
podporu.

(Gagnon 2)

R

@ zakazano juniortim
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124.

125. To€ vzad a bez mezidohmatu
salto vzad skrémo do podporu
na pazich.

(Tajeda)
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126. To€ vzad a bez
mezidohmatu salto vzad schylmo
do podporu na pazich.

(Juarez 1)
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127. To€ vpred do vzporu. 128 Toc vpred s obratem (180°) do 129. 130. Ze svisu stojmo ¢elné, dohmatem 131. Vymyk s 1,5 obratem (270°) do 132.
vzporu. na vzdalenéjsi zerd: vymyk s stoje na rukou.
pulobratem (90°) do stoje na rukou. (Nguyen)
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133. 134. 135. 136. 137. Ze svisu stojmo ¢elné vymyk do | 138.
stoje na rukou na 1 Zerdi ¢elné a
padem s pulobratem (90°) zpét do
vzporu.
(Malone)
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Skupina IV: Zavéry

1. Pfekot vpfed schylmo nebo
toporné, i s obratem (90°).

5. Dvojné salto vpred pFicné
skrémo.

6. Dvojné salto vpred pFicné
schylmo.
(Belyavskiy)

11. Dvojné salto vpred pficné

7. 8. Prekot vpred pficné schylmo 9. Prekot vpfed pFicné schylmo 10. Prekot vpfed schylmo pfi¢né . o 12. Dvojné salto vpred pficné
nebo toporné s dvojnym obratem nebo toporné s trojnym obratem nebo pfemet vpred pficné skrcvmo s obratem (180°) r_'et,’o skrémo s dvojnym obratem (360°).
(360°). (540). se Etvernym nebo paternym obratem | N@pfed obrata potom dvojné salto
(720°/900°). vzad. (Larduet)
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13. 14. 15. Na konci Zerdi dvojné salto 16. 17. 18. Dvojné salto vpred pfi¢né
vpred skrémo. schylmo s obratem (180°).
,Qg (Dalaloyan)
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S
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19. Prekot vzad pfi¢né schylmo nebo 20. 21. Pfrekot vzad schylmo pfi¢né 22. Pfemet vzad pFicné se ¢tvernym 23. 24.

premet vzad toporné, bez obratu
nebo s jednim obratem (180°).

pT A
7

nebo prfemet vzad pFiéné s dvojnym
nebo trojnym obratem (360°/540°).

obratem (720°).
(Kan)
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Skupina IV: Zavéry

25.

26.

28.

29. Zanozka pres obé Zerdi a salto vzad
skrémo nebo schylmo.

(Roethlisberger)

s
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30.

31.

32. Na konci Zerdi ¢elem dovnitf
dvojné salto vzad skrémo.
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33. Dvojné salto vzad skrémo pfi¢né.

34. Dvojné salto vzad schylmo

pricné.
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35.

36. Dvojné salto vzad skrémo pficné
s dvojnym obratem (360°).

(Hiroyuki Kato)
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38.

40. Dvojné salto vzad skrémo s
obratem (180°) nebo salto vzad
skrémo s obratem a salto vpfed

skrémo.
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4.

42.

43. Ze svisu na konci Zerdi salto

vzad toporné.

44,

45. Ze svisu na konci Zerdi dvojné
salto vzad skrémo.

46. Ze svisu na konci Zerdi dvojné
salto vzad schylmo.

J/

Zj?a

47. Ze svisu na konci Zerdi dvojné salto
vzad toporné.

|
Ind

(Alvarez)

48. Ze svisu na konci Zerdi trojné
salto vzad skrémo.
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Skupina IV: Zavé

ry

49. 50. 51. 52. 53. Ze svisu na konci Zerdi dvojné salto 54. Ze svisu na konci Zerdi dvojné
vzad skrémo s dvojnym obratem (360°) salto vzad skrémo se ¢tvernym
nebo s jednim obratem (180°). obratem (720°).
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55. 56. 57. 58. 59. 60.

61. 62. 63. 64. 65. 66.

67. 68. 69. 70. 71. 72.




Kapitola 15: Hrazda

Vyska: 260 cm od horni plochy Zinénky, 280 cm od podlahy

Clanek 15.1 Popis sestavy

Soudasna sestava na hrazdé musi byt dynamického typu, musi se skladat z
vyhradné z plynulych spojeni Svihovych prvkd, obratd a letovych prvkd se
stfidanim provedeni prvkl v blizkosti Zerdé a veleto¢l a v riznych hmatech tak,
aby se pfedvedly vSechny mozZnosti naradi.

Clanek 15.2 Obsah a skladba

Clanek 15.2.1 Informace o provedeni sestavy

Zavodnik musi vyskoc€it sam nebo s dopomoci na hrazdu do klidného visu
nebo malého pokmihu a to ze zakladniho postoje snoZmo nebo z kratkého
rozbéhu, vzdy ale s dobrym drzenim téla. Hodnoceni zacina od okamziku,
kdy zavodnik opusti zem. Na zadatku je povoleno nabrani kmihu
pomoci maximalné tfi kmih(. Za dal$i kmihy je srazka 0,3.

—_—

2. DalSi pozadavky na provedeni a skladebni obsah sestavy jsou:
a) Sestava musi obsahovat vyhradné Svihové prvky bez zastaveni nebo
vydrzi.
b) Odchylky Svihovych prvku (i s obraty) do stoje nebo stojem na rukou se
hodnoti nasledovné:

Uhel méfeny od
polohy stoje na rukou

Adlery S&taldry, enda,
obraty atd.

Obraty do dvojhmatu
nebo do obraceného
podhmatu

0°-15° = bez srazky = bez srazky
>15°-30° =0,1 = bez srazky
>30°- 60° =0,3 =01
>60°-90° =0,5 =0,3

>90° = 0,5 a neuznani = 0,5 a neuznani

0°

= bez srazky

>30°-60"

=-0.5

90°

=-0,5 a neuznani rozhod¢im D

0°

= bez srazky

>60°-90°

=-03

90°

=-0,5 a neuznani rozhodéim D

c) Letoveé prvky musi vykazovat vyrazny let téla nad hrazdu.

d) Zakmihy ve vzporu (odkmihy), které nevedou do prvku s obtiZnosti, a
kterymi se jen mé&ni smér kmihu zpét ve stejné nebo do nizsi visové
polohy jsou trestany srazkou za skladebni chyby a to vzdy 0,3 bodu.

Ptiklady odkmih( zahrnuiji:

. po vzklopce zakmih a odkmih do veletoe vzad, Staldr, to¢ vzad,
obrat do obraceného podhmatu atd.

. po zakmihem vzepreni do stoje pfehmat do nadhmatu a pfedkmi-
hem veleto€ vzad, Staldr, to€ do stoje atd.

(Je tfeba uplatnit i dalSi srazky za chybéjici polohu stoje na rukou).



e)

f)

Po kazdém letovém saltovém prvku pfes hrazdu musi nasledovat
veletog, jinak s uplatni srazka 0,3 (rozhod¢i E).

U v8ech prvkl to¢ zadem vpfed do stoje (Adler) se nepozaduje vychozi
poloha stoj na rukou.

3. Uplny seznam chyb a srazek tykajicich se provedeni sestavy je uveden
v kapitole 9 a v pfehledu srazek v ¢l. 9.4 a 15.3.

Clanek 15.2.2 Informace o znamce D

1. Skupiny prvkd na hrazdé jsou:

il
Iv.

Prvky napfimenym visem, i s obraty
Letové prvky

Prvky v blizkosti zerdé a to¢e zadem vpied
Zavéry

2. Informace o vazbach:
Za vazbu Ize pfidélit hodnotu jen v nasledujicich pfipadech:

Letovy prvek Letovy prvek Hodnota
vazby
Obtiznost C + | Obtiznost D nebo
vySSi _ 0.1
a naopak
D + D = 0,1
Obtiznost D + | Obtiznost E nebo
nebo vyssi vySSi _ 0.2
a naopak

Prvky | nebo Letovy prvek Hodnota
Il skupiny vazby
Obtiznost D + D = 0,1
nebo vyssi

a naopak
Obtiznost D + | Obtiznost E nebo _ 02
nebo vyssi vy§si - ’
a naopak

Prvky musi byt v osmi pocitanych prvcich sestavy.

3. Dalsi informace a pravidla:

a)

b)

f)

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a ¢islo oznaceni prvku
v tabulkach obtiznosti stejné pfi provedeni prvku ze stoje na rukou, ze
zakmihu nebo z jiné polohy.

Pokud neni uvedeno jinak, je hodnota a Cislo oznaceni prvku stejné pfi
provedeni prvku v “opaéném” hmatu nebo v neobvyklych hmatovych
polohach.

Prvky, které koné&i v obraceném podhmatu obouru¢, maji o jeden
stupen vy$Si hodnotu nezli stejné prvky kondcici jen s jednou rukou
v obraceném podhmatu.

Letovy prvek pustény nebo uchopeny jednou rukou (nebo z nezvyklého
hmatu) ma stejnou hodnotu a Ciselné oznaceni jako letovy prvek
pustény nebo uchopeny obéma rukama.

Pokud neni uvedeno jinak, pak uchopeni Zerdé po letovém prvku
s jakoukoliv variaci hmatu ma stejnou hodnotu a Ciselné oznacéeni jako
prvek uchopeny obéma rukama.

VSechny prvky Endo, Stalder, Weiler a vzklopek s obraty jsou
rozdéleny na dva prvky s vyjimkou Stalder Rybalko.

Priklady:

Endo + dvojny obrat do obraceného podhmatu =B + C

Stalder + obrat do obraceného podhmatu =B + B



g)

h)

k)

U prvkl s preskokem do stoje na rukou, které zahrnuji obraty, musi byt
obrat po zahajen ve fazi pfeskoku a k opétnému dohmatu druhé ruky
musi dojit az dokoncéeni obratu. Opétné uchopeni Zerdi mlGze byt
provedeno nejprve jednou a pak druhou rukou po dokon&eni obratu.
Prvek s pfeskokem je ukon&en v okamziku uchopeni Zerdé obéma
rukama.

Objasnéni, které se tyka veletocu s pfeskokem a obratem (typu Quast
a Rybalko)

Quast:
+ Zfetelny pfeskok a plynuly obrat, nikoliv obrat kolem opfené paze

Veleto€ vzad s pfeskokem a trojnym obratem (do obraceného

podhmatu = Rybalko)

* Nutnou podminkou je v kone&né poloze dvojhmat s jednou rukou
v obraceném podhmatu nebo obraceny podhmat

» Zfetelny pfeskok a plynuly obrat, nikoliv obrat kolem opfené paze

* Veleto¢ vzad s trojnym obratem do veleto¢e jednoru¢ (Rybalko do
veletoCe jednoru¢ ma stejnou hodnotu jako do podhmatu nebo do
dvojhmatu s jednou rukou v obraceném podhmatu (prvek 1.51)

* Veleto¢ vzad s prfeskokem a vétSim, neZli trojnym obratem je
zakazany prvek

» Toto pravidlo plati také pro prvky typu Stalder s pfeskokem a trojnym
obratem (do obraceného podhmatu = Rybalko)

Rybalko nebo Piatti po Stalderu v provedeni schylmo neni dovoleno

Prvky provedené jednoru€¢ sobraty se povazuji za ukonéené
v okamziku, kdy zavodnik dohmatne na Zerd druhou rukou.

U prvka typu Piatti nejsou dovoleny tvary s vy$lapem na hrazdu.

Letové prvky z obraceného podhmatu a zavéry z obraceného podhmatu
nebo z visu vzadu maji stejnou hodnotu jako prvky z normalniho hmatu.

Specialni opakovani:
a) Jsou dovoleny maximalné dva prvky typu to¢e zadem vpred stojem na

rukou (typ Adler). Zapocitaji se prvky s nejvyssi obtiznosti.

b) Prvky s obraty: sestava muUze obsahovat stejny prvek jen vjedné
varianté hmatu. V tomto pfipadé se zapocitaji prvky nejvyssi obtiZznosti,
ve shodé s pravidly specialniho opakovani na jinych nafadich.

Nékteré pfiklady:
-  Rybalko do obraceného podhmatu obouru¢ nebo Rybalko
do dvojhmatu nebo Rybalko s uchopenim jednorug.

c) Jsou povoleny jenom dva Tkacevy a prvky typu Piatti, Kovacs, Gienger,

Jager, Markelov nebo salta vpfed pfes hrazdu. Gymnasta miize
predvést 5 letovych prvkd, pokud alespon dva jsou ve spojeni.

. Uchopeni zerdé u prvkGl TkacCev s obratem a Jamawaki s obratem pred

dokon&enim obratu s pokragovanim do stoje na rukou (nebo v pfimém spojeni
s letovym prvkem) ma za nasledek nepfidéleni obtiZznosti prvku.

. Pro uznani veletoCe v obraceném podhmatu nebo Ruského veletoCe

po Adleru nebo po
obratu do obr. podhmatu, se vyZaduje prichod nad hrazdou v obraceném
podhmatu.

. Zou Li Min provedeny s nedostate€nym obratem (odchylka v prvnim dvojném

obratu vétsi nez 90°) nebude uznan skupinou rozhod¢ich D a obdrzi srazku -
0,5 od rozhod¢ich E. Hodnotu prvku nelze sniZit na veleto€ vpfed jednorud
podhmatem (obtiZznost B).

Veleto€ vpfed jednoru€¢ s dvojnym obratem do obraceného podhmatu
a dvojnym obratem do podhmatu (Zou Li Min, prvek 1.27) nelze kombinovat se
zadnym jinym prvkem pro zvyseni obtiZznosti.

. Prvek Yamawaki musi byt proveden toporné a nad hrazdou ma byt télo ve

vertikalni poloze. Velké vysazeni nebo Spatna vertikalni poloha nad hrazdou
budou trestany srazkami a mohou takeé vést ke sniZzeni obtiznosti prvku na B.

10.Hodnota letového prvku bude pfiznana, jestlize pfed padem z hrazdy dojde

k uchopeni zerdé obéma rukama do zfetelné faze visu.

11.Endo v obraceném podhmatu stojem na rukou (prvek I11.93); Pro uznani tohoto

prvku musi zavodnik zahdgjit tento prvek v obraceném podhmatu ve stoji na
rukou a na konci prvku musi pfejit v obraceném podhmatu pres hrazdu.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

Veleto€ v obraceném podhmatu (prvek 1.68) a veleto¢ zadem vpred (Rusky
veletoC, prvek 1.69 musi v zavéru prejit pfes hrazdu, aby byla uznana jejich
obtiznost. Pro uznani obtiznosti neni pFfedepsan rozsah pohybu
v obraceném podhmatu.

Priklady spojeni prvku:

1. Adler s odchylkou 65° od stoje na rukou, kmih v obraceném podhmatu
pfes hrazdu a dale do zakmihu s pfehmatem souru¢ do podhmatu =
hodnota prvku Adler (srazka -0,5 za uhel) a hodnota B za veleto¢
v obraceném podhmatu.

2. Adler do stoje, kmih v obraceném podhmatu, Endo v obraceném
podhmatu, zakmih v obraceném podhmatu, do zakmihu s pfehmatem
souru¢ do podhmatu = Adler hodnoty C, veleto€ v obraceném podhmatu
hodnoty B, Endo v obraceném podhmatu hodnoty C.

Letové prvky sobratem do dvojhmatu s jednou rukou v obraceném
podhmatu musi mit alespori z poloviny dokonéeny obrat pfed uchopenim
hrazdy, aby nebyly penalizovany pfi pokracovani zakmihem vzepienim do
stoje. Rozhod¢&i E udéli malou, stfedni nebo velkou srazku za nedokoncéeny
obrat v okamziku uchopeni hrazdy.

To¢ zadem vpied s pfeSvihem roznozmo vzad do visu nebo do vzporu (prvek
I11.103) mize zavodnik zahdijit v jakékoliv Uhlové poloze, z veletoce nebo
z predkmihu.

Pozadavek na ukon&eni Ceského veletode. Je pripustné jednoduché
vyvléknuti z visu vzadu bez srazky za uhlovou odchylku, ale také bez
hodnoty obtiznosti.

Prvky Endo, Stalder, Weiler a Adler: Pro uznani téchto prvk( musi sestava
pokraCovat pres hrazdu predpokladanym smérem.

Tkacev toporné: prvek musi byt proveden s pfimym télem v celém prabéhu
az do uchopeni zerdé. Jestlize zavodnik vysadi o vice nez 45° pred preletem
hrazdy, pak je prvek hodnocen jako Tka&ev schylmo = obtiZznost C. Vysadi-
li zavodnik po prfeletu hrazdy, bude mu pfiznana obtiZnost D, ale
s pfisluSnymi sraZzkami za provedeni.

Dalsi pravidla neuznani obtiznosti prvk( a pravidla tykajici se ,znamky D*
jsou v kapitole 7 a v prehledu srazek v C1.7.6.

Clanek 15.3 Tabulka chyb a srazek na hrazdé
Rozhod¢i E

Chyba

mala
0,1

stredni
0,3

velka
0,5

Roznozeni nebo jiné nespravné
drzeni téla v naskoku na hrazdu

Nedostate¢ny kmih nebo zasta-
veni ve stoji nebo v jiné poloze

Maly rozsah letovych prvku

Vychyleni z roviny pohybu

<15°

Zakmihem odkmih

Nedovolené cviky z vySlapu
na zerd

Dohmat na pokréené ruce
po letovém prvku

PFiSvih do kmihu s pokréenim
kolen

+
pokazde

+
pokazde

Prvky, které nepokraduji
pfedpokladanym smérem (po
pfedchozim prvku) potfebnym
pro pfiznani hodnoty obtiznosti

+

neuznani

Po letovém saltovém prvku
nenasleduje veleto€

Uhlova odchylka pogateéni
polohy od stoje na rukou u prvki
Endo, Stalder, Weiller a Adler

Pfidavné kmihy na zacatku
sestavy
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Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty

1. Zakmihem vzepreni do stoje na 2. Zakmihem vzepfeni do stoje 3. 4. 5. 6.
rukou. na rukou s dvojnym obratem (360°) i
do dvojhmatu.
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7. Zakmihem vzepfeni do stoje na 8. U zakmihu dvojny obrat (360°) do 9. Zakmihem vzepfeni s dvojnym 10. 11. 12.
rukou s obratem (180°). svisu. obratem (360°) souru¢ do vzporu.
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%
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13. Veletog vpred. 14. Veletog vpred s dvojnym obratem 15. Veletog vpred s dvojnym obratem 16. 17. 18.
(360°) do dvojhmatu. (360°) do obraceného podhmatu.
g
J
/ \ > ] I
D
19. Veletog vpred s obratem (180°) 20. Veleto¢ vpred s pusténim a 21. Veleto¢ vpred s pusténim a 22. 23. 24.

stojem na rukou.

9

opétnym uchopenim sourug, i
s obratem (180°).

gl

opétnym uchopenim souru¢ dvojnym
obratem (360°).
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A=01 B=0,2 c=0,3 0,4 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty
25. 26. Veletog vpred jednorué 27. Veletog vpred jednorué¢ s dvojnym | 28. 29. 30.
podhmatem obratem (360°) do obraceného
podhmatu a s dvojnym obratem
(360°) zpét do podhmatu.
(Zou Li Min)
31. Veleto¢ vzad 32. Veleto¢ vzad jednoru¢ (360°) 33. 34. 35. 36.
de
37. Veleto€ vzad s obratem (180°) 38. 39. 40. 41. 42.
43. Veleto¢ vzad s pfehmatem 44. Veleto€ vzad s pusténim 45. Veleto€ vzad s dvojnym obratem 46. 47. 48.

souru¢ do podhmatu

a opétnym uchopenim sourué

(360°) souru¢
(Quast)

A
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Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty

49. 50. Veleto¢ vzad s obratem (180°) 51. Veleto€ vzad s trojnym obratem 52. Veleto€ vzad s trojnym obratem 53. 54.
preskokem do obraceného podhmatu. (540°) pfeskokem do podhmatu nebo | (540°) prfeskokem do obraceného
do dvojhmatu s jednou rukou podhmatu.
v obraceném podhmatu nebo Rybalk
s dohmatem jedné ruky. (Rybalko)
3\
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AU \ b s AR
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55. 56. Veleto¢ vzad s obratem (180°) do 57. 58. 59. 60.
obraceného podhmatu.
-Of
61. 62. Pfedkmihem pfehmat souru¢ 63. 64. 65. 66.
do obraceného podhmatu
\‘w
O
67. 68. Veleto€ vpfed v obraceném 69. Veleto¢ zadem vpred (rusky 70. Veleto¢ zadem vzad (Cesky 7. 72.

podhmatu (360°)

~

veletog)

\\ﬁ?fﬂ

veletog)

3, 7
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Skupina I: Cviky napfimenym visem, i s obraty

73. 74. Steineman s obratem (180°) do vzporu 75. Veleto¢ v obraceném podhmatu 76. Cesky veletod s obratem (180°) do 77. 78.
(Ono) s dvojnym obratem (360°) stojem na | veletoce vpred
rukou do dvojhmatu
\ﬁ 5 _\ < jj;é !
) \ ‘
| |
Lem
79. 80. 81. 82. 83. 84.
85. 86. 87. 88. 89. 90.
91. 92. 93. 94. 95. 96.
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Skupina |

I: Letové prvky

1. 2. Vzepreni zakmihem a presvih 3. Vzepreni zakmihem a presvih 4. 5. 6. Vzepreni zakmihem a letka
roznozmo do vzporu vzadu nebo do roznozmo s obratem (180°) do svisu, s trojnym obratem (540°) do svisu.
svisu vzadu. také s obr. (180°). (Walstrom)

2
A P P ‘RE
ﬂ 7 % @L (Markelov) / ﬁr 3 N
7 S !
2{ N <& | /T
E ;‘ {
(Principi) G
7. 8. 9. Vzepreni zakmihem a letka 10. 11. 12,
s obratem (180°) do svisu, také
s dvojnym obratem (360°).
(Yamawaki) é&f
gl
ﬁ% f“ﬂfj /
R
(Mufioz - Pozzo)
13. 14. 15. Pfedkmihem vzepfeni a prelet vzad 16. Tkacev toporné a také s obratem 17. 18. Tkacev toporné s dvojnym
roznozmo do svisu, také s obratem (180°) do dvojhmatu (1 ruka v obr. obratem (360°).
(180°). podhm.) a zakmih do stoje. (Liukin)
(Tkatchev) @\ i %
% T Qﬁ \7{\ Vi)
(lynch] f
f&%@ g‘ m Te
%/ /& I ’__‘&’{V\Lﬁ (Moznlk] \)\
19. 20. 21. Pfedkmihem vzepfeni a prelet vzad 22 23. Tkacev roznozmo s obratem (180°) 24

schylmo do svisu, také s obratem
(180°).

M@W -

%_—/ \l

[Samiluglu]

do obraceného podhmatu (obourug) a
zakmih do stoje.
(Kulesza)
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Skupina Il: Letové prvky

26. Vzepreni zakmihem a prelet

25. ; . 27. 28. Ze staldera nebo to¢e vzad tkacev 29. Piatti toporné i s obratem (180°) do 30.
schylmo s obratem (180°) do svisu. roznozmo, i s obratem (180°). dvojhmatu a zakmihem vzepfeni do
(Voronin) Piatti stoje.
(Piatt) (Kierzkowski)
/ o <
> <N by
» & o . & 7 r‘
31. 32. Vzepreni zakmihem a prelet 33. 34. Piatti schylmo, také s obratem (180°). | 35. 36. Piatti toporné s dvojnym obratem
pfednozmo s obratem (180°) do (360°).
svisu. (Suarez)
/@,@/@M 4%% ;\] I/ \
- r
37. 38. 39. U zdkmihu salto vpfed skrémo, | 40. U zakmihu salto vpfed schylmo do 41. Jager salto toporné i z obr. 42. U zakmihu salto vpfed toporné
nebo roznozmo do svisu, i z obr. svisu, i z obr. podhmatu. podhmatu. s dvojnym obratem (360°) i z obr.
podhmatu. (Balabanov) podhmatu.
(Jéger) p ‘—\ (Winkler — Pogorelov)
R »
E= / m\}> % <
b/ = }J\ ' q }\
1
: S '
43. 44. 45. 46. 47. 48. U zakmihu salto vpfed toporné

se ¢tvernym obratem (720°) do svisu, i
z obr. podhmatu.

ANy
S WQ

H




A=0/1 B=0,2 c=0,3 D=04 E=0,5 F=0,6 G=0,7 H=0,8
Skupina lI: Letové prvky
49. 50. 51. Cesky veleto& a predvih roznozmo 52. Pfedkmihem salto vpfed 53. 54.
vzad do svisu. roznozmo do svisu.
? M O] (Xiao Ruizhi)
N \ @
Ry
P -
C |
55. 56. 57. U pfedkmihu salto vzad roznozmo 58. U pfedkmihu salto vzad schylmo | 59. 60. U pfedkmihu salto vzad toporné
s obratem (180°) do svisu. s obratem (180°) do svisu s trojnym obratem (540°) do svisu
(Gienger) (Deff)
(Delcev) ) ) 1 ‘ -
AW, ) ) 3 2 | =
\ o fv L A v N Th
L - Frd = <’ 3\ : e
LY | AR KT
. 7 \
4 AN | ING ]
(Sapronenko) G
61. 62. 63. 64. 65. Zakmihem salto vpred skrémo pres 66. Gaylord s obratem (180°).
hrazdu do svisu, i z obr. podhmatu. (Pegan)
(Gaylord) §
5o ~ AR
% O N %
W ¢
67. 68. 69. 70. 71. 72. Gaylord s dvojOnym obratem (360°)
(Koudinov)
H 00
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Skupina lI: Letové prvky
73. 74. 75. 76. 77. 78. Gaylord schylmo.
ACHEN
!
A7 TN
ooV
79. 80. 81. 82. U pfedkmihu salto vzad skrémo 83. Gienger salto toporné pres 84. Pegan schylmo.
s obratem (180°) pfes hrazdu do hrazdu do svisu. (Maras)
svisu podhmatem. (Gaylord 2)
o= ~
ﬁ\j 2./ \ éff’ ‘g %ﬂ
R N 45 * ]
Y \\ /‘}[ \\\ V( X
H
85. 86. 87.

91.

88. Pfedkmihem dvojné salto vzad
skrémo pres hrazdu do svisu.

(@15’%?‘*‘?\

(360°).

@

R

89. Kovacs salto s dvojnym obratem

(Kolman)

N

90. Kovacs salto se ¢tvernym obratem
(720°).

(Bretschneider)

g

\K \

92.

93.

94,

toporné.

d

95. Kovacs salto schylmo nebo
454
(r e \%\‘:?ﬁ /

AN

96. Kovacs salto toporné nebo schylmo
s dvojnym obratem (360°).

i J ; g (Cassina)
% \Pmeda piked)
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Skupina Il: Letové prvky

97.

98.

99.

100.

101.

102. Kovac salto toporné se ¢tvernym
obratem (720°).

(Miyachi)

-

f?m%/\
SN
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103.

104.

105.

106.

107.

108. Kovag salto s trojnym obratem
(540°) do dvojhmatu.
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109.

110.

111.
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113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.
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Skupina lll: Prvky v blizkosti zerdé

1. Vzepteni vzklopmo a zakmih 2. 3. 4, 5. 6.
do stoje na rukou nebo z dvojhmatu.
=
7. 8. Ze stoje na rukou podhmatem to¢ 9. 10. 11. 12.
vpred do stoje na rukou.
(Weiler)
| \
\\ ¥ \ \
5 h
b4 Vs,
13. Z naskoku do svisu vymyk nebo ze 14. 15. 16. 17. 18.
vzporu to€ vzad do stoje na rukou.
19. 20. 21. 22. 23. 24.
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Skupina lll: Prvky v blizkosti zerdé

25. Z naskoku do svisu vymyk nebo

26.

27. 28. 29. 30.
ze vzporu to€ vzad s pfehmatem
souru¢ do stoje na rukou
podhmatem.
ﬁ?' Q % |
%; < i
24
31. 32. To¢ vpfed ve svisu roznoZmo vné 33. To¢ vpred ve svisu vznesmo 34. 35. 36.
s preSvihem do stoje na rukou. s preSvihem do stoje na rukou.
(Endo)
?_’S A %
. J e
L
37. 38. Toc€ vzad ve svisu roznoZzmo vné 39. 40. Stalder s trojnym obratem 41. Stalder s trojnym obratem 42.
nebo ve svisu vznesmo s pfeSvihem souru¢ (540°) stojem na rukou souru¢ (540°) stojem na rukou
do stoje na rukou. do dvojhmatu (1 ruka v obraceném do obraceného podhmatu.
(Stalder) podhmatu). &
o {1 % ]
= -
{@ & I
] ,éﬁj)i -
W=
43. 44. 45. Stalder schylmo stojem na rukou. 46. 47. 48.
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Skupina lll: Prvky v blizkosti zerdé

49. 50. 51. 52. 53. 54.
55. 56. Stalder s prehmatem souru¢ do 57. Stalder s pfehmatem souru¢ do 58. 59. 60.
stoje na rukou podhmatem. stoje na rukou v obraceném
podhmatu.
ﬁ k, 4 & & ;
o Cﬂ?
w/
61. 62. 63. To¢ zadem vpred stojem 64. To¢ zadem vpred stojem na rukou 65. To¢ zadem vpred stojem 66.
na rukou. s obratem (180°) do nadhmatu. na rukou s dvojnym obratem (360°)
(Adler) do podhmatu.
\
— \ < 2] i r/
= [ %0 |
A v 9 A i
"j (Fuentes) /7~ .
67. 68. 69. 70. To¢ zadem vpied s pfehmatem 71. 72.

souru¢ do stoje na rukou podhmatem
nebo dvojhmatem.
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Skupina lll: Prvky v blizkosti zerdé

73. 74. 75. 76. To¢ zadem vied stojem na rukou 77. 78.
s dvojnym obratem do dvojhmatu,
také s preskokem.
(Baldauf)
E g
‘7 E‘iﬁ egﬁJ
{'Fm
79. To¢ zadem vzad a odkmih vzad 80. Ze vzporu vzadu odkmih vzad 81. Pravlek schylmo, to¢ zadem 82. 83. 84.
do svisu vzadu. do svisu vzadu a vzepreni vzad a odkmih vzad do svisu vzadu.
prfedkmihem do vzporu vzadu.
(Steinemann)
@ m
g iy R
4 L]
85. 86. 87. Steinemann s preSvihem 88. 89. 90.
schylmo vzad do stoje na rukou.
(Késte)
ﬁ&/ T
91. 92. Steinemann s presvihem 93. 94. 95. 96.

odbo¢mo vzad do vzporu nebo
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Skupina lll: Prvky v blizkosti zerdé

115.

97. 98. 99. Endo v obraceném podhmatu 100. Endo schylmo v obraceném 101. 102.
stojem na rukou. podhmatu stojem na rukou do
%7 dvojhmatu
g ¥
Le Lov
103. To¢ zadem vpred a presvih 104. To¢ zadem vpred s pfeSvihem 105. To€ zadem vpred s pfeSvihem 106. To¢ zadem vpred s pfeSvihem 107. To€ zadem vpred s pfeSvihem 108.
roznoZmo vzad do svisu nebo roznozmo vzad stojem na rukou roznozmo vzad a s obratem (180°) roznozmo vzad a s dvojnym obratem | roznoZzmo vzad a s dvojnym
do vzporu stojem na rukou (360°) stojem na rukou do dvojhmatu | obratem (360°) stojem na rukou
;\ X 3\ - \ // (Carballo) (Quintero) do obraceného podhmatu
)g Y & Ba &% ~
(A pepx e 2
A9 [ b ) @ AY
2 a (} - @ . /f LS # é\s e '%
(i A7 —
109. 110. 111. 112. 113. 114.
116. 117. 118. 119. 120.
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Skupina IV: Zavéry

1. U zédkmihu salto vpfed schylmo
nebo toporné — i s obratem (180°).

2. U zakmihu salto vpred toporné
s dvojnym nebo trojnym obratem
(360°/540°).

3. U zakmihu salto vpred toporné
se ¢tvernym nebo paternym obratem
(720°/900°).

6. U zakmihu trojné salto vpred
skrémo.

(Rumbutis)
%’ % E( 7 “ a
§% hJ j\ 1'{. F
; < ( s/l e %@f\ rﬁ
g Sl e 716 4 7
J\QQ@ %" \ .1/;. l\\‘l’n @w\i
At ' A, i’
| a
|
£ e
7. 8. 9. U zakmihu dvojné salto vpfed 10. U zakmihu dvojné salto vpfed 11. U zdkmihu dvojné salto vpfed 12.
skrémo nebo schylmo, i s obratem skrémo nebo schylmo s dvojnym skrémo nebo schylmo se ¢tvernym
(180°). nebo trojnym obratem (360°/540°). nebo paternym obratem (720°/900°).
W \é" %
—_ ==
13. 14. 15. 16. U zakmihu dvojné salto vpfed 17. U zakmihu dvojné salto vpfed 18.
toporné pfes hrazdu — i s obratem toporné s dvojnym nebo trojnym
(180°). obratem (360°/540°).
(Roethlisberger 2) (Alvarez)
(\
N\
=)
L %‘\;{-@ﬁ
19. 20. 21. U zakmihu dvojné salto vpfed 22. U zakmihu dvojné salto vpfed 23. 24.

skrémo nebo schylmo pfes hrazdu, i
s obratem (180°).

/&é%
el

skrémo nebo schylmo pfes hrazdu
s dvojnym nebo trojnym obratem
(360°/540°).
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Skupina IV: Zavéry

25. U pfedkmihu salto vzad 26. U pfedkmihu salto vzad toporné 27. U predkmihu salto vzad toporné 28. 29. 30.
schylmo/toporné, i s obratem nebo s trojnym nebo Etvernym obratem s paternym nebo Sesternym obratem
dvojnym obratem (180°/360°). (540°/720°). (900°/1080°).
& %& A
/&Z e Q’ 3 % "
P D / \‘g\
\/ r i)
31. 32. U pfedkmihu dvojné salto vzad 33. U pfedkmihu dvojné salto vzad 34. U pfedkmihu dvojné salto vzad | 35. 36.
skrémo nebo schylmo. skrémo s dvojnym obratem (360°). skrémo se ¢tvernym obratem
(Tsukahara) (720°).
/* S @ﬁg \ Jr% ﬁé% f@ﬁbﬁ;ﬁ
[ f

37. 38. 39. U pfedkmihu dvojné salto vzad 40. U pfedkmihu dvojné salto vzad | 41. U pfedkmihu dvojné salto vzad 42. U pfedkmihu dvojné salto

toporné. toporné s dvojnym obratem (360°) toporné se ¢tvernym obratem vzad toporné se Sesternym

(720°). obratem (1080°).
\ VE\%‘ (Watanabe) (Fedorchenko)
j“\*zﬁﬁ J \D”@;yg
| < /f ,//‘\/ = /{f 7
i 8
ﬁ 3 é ﬁ
t

43. 44, 45. 46. 47. 48. U pfedkmihu trojné salto vzad

skrémo, i pfes hrazdu.
(Andrianov/Hoffmann)
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Skupina IV: Zavéry

49. 50. U pfedkmihu dvojné salto vzad 51. U predkmihu dvojné salto vzad 52. U predkmihu dvojné salto vzad 53. 54. U predkmihu trojné salto
skrémo nebo schylmo pFes hrazdu. skrémo dvojnym obratem (360°) skrémo se ¢tvernym obratem vzad schylmo.
pres hrazdu. (720°) pfes hrazdu. (Fardan)
g 591, (| G
f
7 R Ty A4 %
\\T/J e J

55. 56. 57. U predkmihu dvojné salto vzad 58. U pfredkmihu dvojné salto vzad 59. U pfedkmihu dvojné salto vzad 60. U pfedkmihu trojné salto

toporné pres hrazdu.

o/

toporné s dvojnym obratem (360°)
pres hrazdu.

(Hayden)
(g M

W

s trojnym nebo ¢tvernym obratem
(540°/720°) ptes hrazdu.

(Valverde)

(Faulk)

vzad skrémo s dvojnym obratem
(360°).
(Belle)

61. Letka, letka roznozmo nebo 62. Letka s dvojnym nebo trojnym 63. 64. Letka se ¢tvernym obratem 65. 66.
letka s obratem (180°). obratem (360°/540°). (720°).
67. 68. 69. 70. 71. 72.




CASTIV
DODATKY

DODATEK A
Dodatecna vysvétleni a interpretace

1. Text v tabulkach obtiZznosti ma prednost pred ilustracemi.

2. (Viz Cl. 7.5.k) Toto pravidlo se interpretuje takto:

a)

b)

Cviky s obraty nebudou na v8ech Sesti nafadich uznany, jestlize
budou provedeny o pulobrat (90°) krat$i anebo del$i, nez uvadi
definice daného prvku.

Svihové prvky na vech nafadich nebudou uznany, jestlize budou
provedeny s odchylkou 45° nebo vétSi od dokonalé nebo
pfedepsané koneéné polohy. Na bradlech musi byt napfiklad
pfedkmihem obrat proveden alespon 45° nad vodorovnou rovinu,
aby byl skupinou rozhod¢ich D uznan.

3. (Viz Cl. 9.1.1) Dokonalé provedeni také znamena, Ze musi byt prvky
provedeny v predepsané poloze téla. Zde plati nasledujici definice:

a)

Dokonala poloha toporné je poloha, ve které spojnice ramen, boku
a kotniku je pfima u statickych prvk( a pfima nebo mirné vyhnuta
dovnitf & ven u dynamickych prvka. Jestlize je v bocich vysazeni
vétsi nez 45°, kdykoliv v pribéhu provedeni prvku, pak bude poloha
povazovana za polohu schylmo.

Dokonala poloha schylmo je poloha, ve které jsou kolena napjata
a uhel v bocich je alespon 90°. Chybou je schyleni mensi nez 90° od
pfimé polohy téla anebo pfidavné pokréeni kolenou. Kdyz dojde
v kolenou k vétSimu pokréeni nez 45° kdykoliv v prabéhu prvku, pak
bude poloha povazovana za polohu skrémo.

Perfektng
schylmo

Perfektn&
toporné

0,1 schylmo
0°-30° f—
03schylmo|
=30° - 45°
0,3 toporné
<30° - 45% _

| S i . |

Eﬁlggf)me |
c) Dokonala poloha skrémo je poloha, ve které je velké vysazeni v bocich
a ohnuta kolena jsou pfitazena k hrudi — minimalni ohyb v obou

kloubech je 90°. Chyby zahrnuji vysazeni v bocich mensi nez 90° od
pfimé polohy anebo ohnuti v kolenou mensi nez 90°.

d) Toporna poloha s pokréenim jen v kolenou o 90° se povazuje za
polohu topornou s velkou chybou. Jestlize se v prubéhu prvku takové
pokr¢eni vyskytne, nebude prvek uznan rozhod&imi D.

e) Poloha roznozmo musi byt provedena v maximalnim rozsahu, jaky
dovoluje esteticky a technicky charakter prvku.

f) Pozaduje se, aby kazdy typ salta — skrémo, schylmo, toporné,
roznozmo — byl proveden tak zfetelné, Zze nebudou pochybnosti
o jeho typu.

g) Spravny stoj na rukou na vSech naradich je takovy, kdy je télo zcela
pfimé bez jakéhokoliv prohnuti.

h) Pozadavek na silové vydrZze na vSech néfadich (které pfipadaji
v Uvahu) je, Ze podle charakteru prvku maiji byt paze, té€lo nebo nohy
v dokonale vodorovné poloze.



)

i)

Nékteré dynamické prvky mohou byt pfi Spatném provedeni
zaménény s jinymi prvky. Mezi typické pfiklady patfi:
i. Prvky s obratem na kazdém nafadi pfi nedotoCeni obratu o
vice nez 90°.
ii. Na koni naSif — pfechody ve vzporu bo¢né s natoCenim
vét§im nez 45° oproti pfechodim ve vzporu ¢elné.

Ve vSech téchto pfipadech je povinnosti zavodnika predvést
zarazeny prvek zfetelné a nezaménitelnym zpusobem. Jestlize tomu
tak nebude, bude to mit vzdy za nasledek velkou srazku od
rozhod¢ich E a neuznani prvku od rozhod¢ich D (nebo na preskoku
uznani skoku a skupiny s niz§i hodnotou.

Vyjimky jsou mozné, jestlize spravné technické provedeni prvku
vyzaduje Upravu téchto definici.

rozhodci, zvlasté vzhledem ke znéni pozadavku, ze vSechny prvky musi
byt provedeny do dokonalé kone&né polohy. RozhodCi musi v kazdém
pfipadé uzit svych gymnastickych znalosti a gymnastického citu. Navod
mohou poskytnout nasledujici priklady:

a)

b)

Je mozné provést prvky, jako napfiklad tkacov na hrazdé do polohy
stoje na rukou. Neni to v8ak ani rozumny a snad ani ne zadouci
pozadavek. Je v8ak rozumné ve v8ech pfipadech pozadovat, aby byl
prvek proveden tak dobrou technikou, aby mél zavodnik &as
na uchopeni zerdi, které ma byt provedeno s napjatymi pazemi a tak,
aby mohl zavodnik pokracovat plnym kmihem.

Na kruzich je mozné provést vykrut vzad ze svisu vznesmo do stoje
na rukou, ale takové provedeni by jisté bylo vyjimecné. Proto se
neuplatni srazka, neni-li vykrut proveden stojem na rukou.

Nékteré prvky maji zvlastni u€el nebo efekt a je-li takovy ucel zietelny
a esteticky, pak se ustoupi z obvyklych pozadavk( na rozsah
pohybu.

d) Je mozné provést na bradlech zakmihem obrat stojem na rukou, byl by

to vzasadé jiny prvek (a jako takovy je i uveden v tabulkach
obtiznosti). Kone¢na poloha stoje na rukou by neméla byt
pozadovana pro zakmihem obrat.

Existuje urcity pocet prvkl (stoj zvolna o pokréenych nebo
0 napjatych pazich na nékolika nafadich; vznos a vysoky vznos
(manna) na nékolika nafadich; na kruzich vaha vzporem a vaha

5.5)

vzporem s télem v Urovni kruht), kdy rizné mezipolohy znesnadfiuji
rozhod&im D uznani obtiznosti a pro rozhod¢&i E je obtizné udéleni
srazek. Od zavodnika se oCekavd, Ze pfedvede zamys$lenou polohu
nebo tvar tak zfetelné a pfesvédcCivé, aby nebyly Zadné pochyby o}
jeho zaméru. Mezipolohy nebo nezfetelné polohy maji vzdy za
nasledek srazku od rozhodd&ich E a mohou vést k neuznani prvku od
rozhod¢ich D.

Bez srazky 0,1 Srazka

Bez srazky

Casti koné nasit

Jako pomucka k definovani kol a pfechodu ve vzporu ¢elné nebo boéné jsou
¢asti koné oznaceny podle nasledujicich obrazku:

RC)4 ©®

\ }
5 4321 1. 2345
Cr 1)
1. 2345 5 4321

t t
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Proti sméru hodinovych rucicek Ve sméru hodinovych rugi¢ek

Prvky ve vzporu celné

Prvky ve vzporu bocné



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Sheet1

	9
	10
	11
	12
	13



