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SPORTGYM
Lowwrvy
SPORTGYM Louny, z.s.

porada

IV. rocnik zavodu

V sobotu dne 03.05.2025




VsSeobecna ustanoveni

Poradatel: = SPORTGYM Louny, z.s.

Datum: 03.05.2025
Misto: Kulturni ddm Dobromeéfrice, Pricni 432, 440 01 Dobroméfrice
Cinovnici: Feditelka zavodu: Nela Pihrtova

hlavni rozhodci: Ing. Lucie Hanzelkova Gellertova
vedouci nastupu: Veronika Albertova
tajemnice: Lucie Hemmerlova

Prihlasky: uzavérka prihlasek 20.04.2025 pres GIS
(pFipadné zasilejte na e-mail: sportgymlouny@outlook.cz )
Pihrtovd Nela tel.: 608 233 383

Hudba: USB flash disk
Startovné: 300,- K¢ za zavodnici

Podminky ucasti: - v€as zaslana ptihlaska
- rozhodci za oddil po celou dobu zavodu
- zdravotni priikaz pojiSténce pro zdvodnici

Ubytovani:  bude zajisténo na pozadani

Rozhod¢i: minimalné 1 kvalifikovana rozhod¢i na 5 zavodnic po celou dobu zavodu
(v opacném pripadé zaplati oddil pokutu 1.000,- K¢)

Obcerstveni: zajisténo v objektu kulturniho domu

Casovy rozpis: 7:30 otevieni télocviény
7:30 — 8:00 volné rozcviceni
8:00 — 8:30 prezentace
8:30 porada trenérl a rozhodcich
8:00 — 9:00 rozcvicené 1. sledu
9:10 zah3jeni zavodu

Casovy rozpis (véetné informaci o vyhlaseni a rozlosovani zavodnic) bude upfesnén po uzavérce prihlasek.

Ceny: zavodnice na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a vécnou cenu, ostatni ziskaji
Ucastnicky list a drobny upominkovy predmét.
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Technicka ustanoveni:

Dvojboj lavicka resp. kladina a prostna (gymnasticky pas 12m)
Startuiji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii

Hodnoceni: dle tohoto rozpisu, aktudlnich pravidel FIG a ZP (v€etné doplrikové tabulky pro vSechny
kategorie), nebude uplatfiovana srazka za skladbu sestavy a umélecky dojem.
Pfi shodnosti bodl rozhoduje znamka na lavi¢ce/kladiné, popf. vék zavodnice.

Hodnota obtiZnosti prvkda — znamka D:

— prvky z dopliikové tabulky prvkd a...0,1b.

— prvky FIG A..01b.
B..0,2h.
C..0,3b.
Neutralni srazka za kratkou sestavu
1. kategorie: 2.-3. kategorie: 4.-6. kategorie:
4 a vice prvkt 0,0 b. 5 avice prvka 0,0 b. 6 a vice prvka 0,0 bodu
3 prvky 2,0 b. 4 prvky 2,0 b. 5 prvki 2,0 b.
2 prvky 4,0 b. 3 prvky 4,0 b. 4 prvky 3,0 b.
1 prvky 6,0 b. 2 prvky 6,0 b. 3 prvky 4,0 b.
1 prvky 9,0 b. 2 prvky 6.0 b.
1 prvek 8,0 b.

Technicky rozpis:
Kategorie: 1. kategorie — ro¢. 2018 a ml.
2. kategorie — roc. 2017
3. kategorie —roc. 2016
4. kategorie — roc¢. 2015
5. kategorie —roc¢. 2014 a 2013
6. kategorie — ELITE roc. 2016 a starsi



1.a 2. kategorie

lavi¢ka SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.
2. akro prvek 0,5 b.
3. obrat jednonoZ min. 180° (jednonoZ/skokem) 0,5 b.
4. zaveér: primy skok 0,5 b.

prostnd SP: 1. vyuZiti pdsu 6 m 0,5 b.
2. obrat jednonoz min. 180° 0,5b.
3. 2 rzné gym skoky 0,5 b.
4. akro prvek vpred/vzad/stranou 0,5 b.

3. kategorie

lavicka SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.
2. akro prvek 0,5b.
3. jiny akro prvek 0,5 b.
4. obrat 0 180° provedeni jednonoz 0,5 b.

Pozn. Nebude uplatnéna srazka za sestavu bez zavéru (lze seskocit vyskokem, Stikou)

prostna SP: 1. 2 rGzné gym skoky 0,5 b.
2. obrat jednonoz 360° 0,5b.
3. akro prvek vpred nebo vzad 0,5b.
4. jiny akro prvek — projiti stojem na rukou 0,5b.

4. kategorie

kladina SP: 2 rizné gym skoky (nemusi byt ve vazbé)

(120 cm) obtat o 180°provedeni jednonoz

1.

2.

3. akro prvek

4. zavér: stika (neni prvek) 0,5 b.
nebo seskok z doplrkové tabulky — 0,5 b. + bonifikace 0,3 b.

prostnd SP:  pds 12m, volnd sestava
1. gymnastickd pasaz
2. obrat jednonoz 360°
3. akrobaticky prvek vpred nebo vzad
4. jiny akro prvek — projiti stojem na rukou

5. kategorie
kladina SP: 1. gymnasticka série (vazba 2 skok( — nemusi byt s rozsahem 180°)

2. akro prvek
3. jiny akro prvek
4. zavér: doprikova tabulka 0,3 b.
FIG 0,5 b.
prostnd SP:  pas 12 m, volnd sestava

1. gymnasticka pasaz

2. obrat jednonoz 360°

3. akro fada — min. 2 rlzné spojené akro prvky
4. FIG akro prvek rGzny od pozadavku 3

Bonifikace za salto + 0,5 b.



6. kategorie

kladina SP: 1. gym prvek dle FIG
2. rtzny prvek FIG od poZzadavku 1
3. akro prvek dle FIG na kladiné

4. FIG prvek rlizny od 1-3

prostna SP: pds 12 m, hudebni doprovod povinny, volna sestava
1. gym prvek FIG
2. akro prvek vpred/stranou dle FIG
3. akro prvek vzad dle FIG

4. FIG prvek rtzny od pozadavku 1-3



