Veselsky mini zavod

VVSeobecnd ustanoveni:

Datum: 3. 5. 2025

Misto konani: sportovni hala ve Veseli nad Luznici, ulice Sokolska 651

Cinovnici: reditelka zavodu Urbanova Eva
jednatelka Urbanova Michaela
hlavni rozhod¢i Zahorova Lenka

PFihlasky: do 23. 4. 2025 pres GIS, v pfipadé naplnéni kapacity dfive
kapacita zavodu - 50 zdvodnic

pfipadné dotazy pouze pfes email: gymnastikav@seznam.cz

poradatel si vyhrazuje pravo zrusit pfihlasky, bez udani ddvodu
Uhrada: veskeré naklady hradi vysilajici slozka

Startovné: 200,- za zavodnic
(Prosime o platbu startovného souhrnné za jeden oddil. Nikoliv za jednotlivce.)

Rozhod¢i: jména rozhodcich véetné kvalifikace uvedte v systému GIS do 23.4.
(pokud do tohoto terminu nebudou uvedeny rozhod¢i, prihlasky zavodnic rusime)

e kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 kvalifikovanou rozhod¢i na 5 zavodnic
po celou dobu zavodu (6 az 9 zavodnic = 2 R)
e BEZ ROZHODCI NELZE STARTOVAT

Podminka ucasti: v¢as zaslana prihlaska, zaplacené startovné, za zdravotni stav zodpovida
vysilajici slozka.

Ubor: dle pravidel SG, plati i pro rozhodgf
Bufet: malé obclerstveni

Ubytovani: pofadatel nezajistuje, mozno individualné sjednat pobliz télocvi¢ny
https://lokomotivaveseli.cz/ubytovani/



mailto:gymnastikav@seznam.cz
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Technické ustanoveni:

1.

.

KATEGORIE

pro vypsané kategorie je vypsan TROJBOJ

pripravky 2020 a ml. (preskok, lavi¢ka, prostna)
pripravky 2019 a 2018 (preskok, lavicka, prostna)
(preskok, kladina, prostna)

u kategorie |. a Il. je hodnota zndmky D max. 5 bodd,

dil¢i hodnoty ,skladebnich pozadavk(“ jsou uvedeny nize

dalsi prvky obtiZznosti pfedvedené nad rdmec ,skladebnich pozadavk(“, nezvysuiji
znamku D, jejich provedeni vSak bude posouzeno v souladu s pravidly FIG

mohou byt pouzity prvky dle Pravidel FIG a dle Doplnkové tabulky prvkd dle ZP

pri shodé bodl rozhoduje zndmka na kladiné

vice skladebnich poZadavki nelze pinit jednim prvkem

neuplatniuji se srazka za kratkou sestavu a umélecky dojem

prvkem pohyblivosti se rozumi staticky prvek ukazujici rozsah pohybu - napf. provaz,
rozstép, placka, most, vdha UnoZzmo

Omezeni v kategoriich:

Il. kategorie — pripravky 2019 a 2018 - nesmi startovat divky, které jiz zavodily
v kategorii VSO

nesmi startovat divky, které jiz zavodily
v kategorii VS1



Sestavy pro kategorie |. a ll.

PRESKOK:
- Povoleny 2 skoky
- do vysledkl se zapocitava lepsi znamka z obou skokd

- (duchna 20 cm + doskokova Zinénka 10 cm)

Rozbéh - naskok na mustek — pfimy vyskok s doskokem na Zinénku 5b
Znamka D: max. 5 bodu. Srazky dle Pravidel FIG.
LAVICKA: nepolstrovanad - skladebni pozadavky - 1 bod:
1. Vyskok do dfepu 1b
2. Akrobaticky prvek 1b
3. Gymnasticky skok 1b
4. Rovnovazny postoj na jedné noze (noha libovolné), povinné vydrz min. 2s 1b
5. Pfimy seskok 1b
Znamka D: max. 5 bodu. Srazky dle Pravidel FIG.
PROSTNA: - skladebni pozadavky - 1 bod:
1. Akrobaticky prvek 1b
2. Prvek pohyblivosti 1b
3. Gymnasticky skok 1b
4. Rovnovazny postoj na jedné noze (noha libovolné), povinné vydrz min. 2s 1b
5. Tti vyskoky vpred spojité (pozice rukou libovolna) 1b

Znamka D: max. 5 bodu. Srazky dle Pravidel FIG




