OSTRAVA!!!

Prebor meésta Ostravy

jednotlivcli ve sportovni gymnastice muzi

jaro 2025
Tfinec - nedéle 4. 5. 2025

Zavod je otevreny i pro mimoostravské zavodniky.



A) VSeobecha ustanoveni:

1. Poradatel:
2. Datum:
3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. Prihlasky:

6. Losovani:
7. Cestovné:

8. Zavodni kancelar:

Z povéreni MéSK Ostrava oddil sportovni gymnastiky SGC Ostrava, z.s.
nedéle 4. 5. 2025
Sportovni hala STaRS, TyrSova 275, Tfinec

feditel zavodu: Ing. Markéta Faltynkova
mail: hrabankova.2@seznam.cz, tel. +420 777 305 414
hlavni rozhodci: Ing. Zdenék Axman
hospodar: Petra Kalinova
ved. poctarské komise: Zaneta Musialova
zastupce MéSK: Ing. Markéta Faltynkova

UZAVERKA PRIHLASEK - 28. 4. 2025
Prinhlasky zasilaji oddily prostfednictvim GIS.

probéhne v patek 2. 5. 2025
zdvodnici a trenéfi na vlastni naklady

bude oteviena v misté konani zavodu od 8:30 hod

B) Technicka ustanoveni:

9. Predpis:

10. Startuji:

zavodi se dle pravidel FIG platnych od 1. 1. 2025, Zavodniho programu muzskych sloZzek
CGF platného od 1. 1. 2025, platného Soutézniho a Disciplinarniho fadu CGF a tohoto
rozpisu.

KATEGORIE DLE ZP — SESTIBOJ:
U9 — povinny program
U11, U13, U15, U18 — volny program

KATEGORIE MIMO ZP — TROJBOJ PROSTNA, KRUHY, PRESKOK:
U6 (ro¢niky 2019-2020) a U9 zacinajici (ro¢niky 2016-2018)
povinny program podle kategorie U9 s nasledujici upravou:
e kazdy modul ma hodnotu 1,0 bod (zdkladni sestava ma hodnotu 8 bod)
e hodnota bonusUl zUstava 0,5 bodu
U13 trojboj (rocniky 2012-2015) — volny program podle kategorie U11

Kategorie U9, U6 a U9 zacdinajici maji pouze volné rozcviceni pred zavodem, bez 30sekundového rozcviceni
bezprostfedné pred zahajenim zavodu.

11. Podminky ucasti:

12. Startovné:

v€as zasland prihlaska, prikaz zdravotni pojistovny, platnd lékarska prohlidka, ucast
minimalné jednoho rozhodciho

400,- K¢ za zavodnika v pripadé ucasti v Sestiboji
300,- K¢ na zavodnika v ptipadé ucasti v trojboji


mailto:hrabankova.2@seznam.cz
tel:+420777305414

13. Ubor: dle pravidel FIG a aktualniho SoutéZniho fadu CGF

14. Namitky: namitky technického razu dle pravidel FIG a SoutéZniho fadu CGF.
Namitky vici vysledné znamce nejsou povoleny.

15. Casovy program: nedéle 4. 5. 2025

8:30-9:30 prezence
9:30-9:45 porada rozhoddcich a trenér(
10:00 zahdjeni zavodu

Upozornéni: casovy plan bude upresnén podle poctu prihlasenych zavodnikt
16. Ceny: zavodnici na 1. — 3. misté v kazdé kategorii obdrzi medaili, diplom a cenu.

Nejlepsi zavodnik z Ostravy v kazdé kategorii ziskd pohar a titul Pfebornik mésta Ostravy.
Vsichni zavodnici obdrzi drobnou cenu.

V Ostravé dne 26. biezna 2025

Ing. Markéta Faltynkova
predsedkyné TKM Mé&SK Ostrava



