TJ VOKD OSTRAVA-PORUBA
PORADA

VSeobecnd ustanoveni:

e Datum konani:

e Misto konani:

e Vedouci €inovnici:

e Pfihlasky:

e Losovani:

7.3.2025
Télocviéna ZS Ukrajinska, Ukrajinskd 1533/13
Ostrava — Poruba, 708 00

Reditel zavodu: Tereza Buc¢kova
Hlavni rozhod¢éi: Svétlana Grmelova

Jednatel: Andrea KrejCova

Prostfednictvim GIS, uzavieni pfihlaSek 2.3.2025,

nebo do vyCerpani kapacity zavodu, tedy 40 zévodnic!

Kontaktni telefon: 737 682 638 (KrejCova)
737 249 874 (BuCkova)

bude provedeno po uzavérce pfihlaSek



e Startovné: 150,-K¢/zavodnice

e Podminky ucasti: vCas zaslana pfihlaSka, za zdravotni stav odpovida klub/oddil
ZajiSténi minimalné 1 rozhodCi na 5 zavodnic, bez rozhodCich nelze
zavod uskute€nit.

Zavod je urCen pouze pro pozvané oddily.

Technicka ustanoveni:

e Pfedpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG sportovni gymnastiky PLATNE od 1. ledna 2022,
Zavodniho programu Zenskych sloZzek CGF (verze 21): 2018 aktualizace 2025 - platnost od

1.1. 2025 a ustanovenim tohoto rozpisu.

° éasovy program: patek 7.3.2025
15:00 - otevieni télocviCny
15:15 - zahajeni rozcviCeni

Casovy plan bude upfesnén po uzavfeni pFihlaSek.

Kategorie a obtiZnost:

- uvSech kategorii nebudou uplatfiovany srazky za umélecky projev

I. MIMI ro€. 2020 a mladsSi

LaviCka: volna sestava s povinnymi poZadavky:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek
3. tfi kroky ve vyponu
4. zavér sestavy — pfimy skok (bude zapoCten do poCtu prvkl v sestavé)

Max E: 4 prvky a vice 10 bodU
3 prvky -2 body
2 prvky -4 body
1 prvek - 6 bodU

Prostna volnd sestava s povinnymi poZadavky:



gymnasticky skok

akrobaticky prvek

pfimy skok (bude zapoCten do poCtu prvk()

vydrz v Capovi (koleno pokréené dol.konCetiny je min. v Urovni kyCle - neni
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prvek)
Max E: 4 prvky a vice 10 bodU
3 prvky -2 body
2 prvky - 4 body
1 prvek - 6 bodU

Plati Doplrikovd tabulka prvku na strané 38 Zdvodniho programu.

Il. MINI - ro€nik 2019

s s

1. ZACINAJiCi ZAKYNE - roénik 2018

- pro ll. a lll. kategorii plati stejné poZadavky, ale jedna se o dvé kategorie, které budou vyhlaSeny
zvIast.

LaviCka: volna sestava s povinnymi pozadavky:
gymnasticky skok

jiny gymnasticky skok
akrobaticky prvek
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zaver sestavy — pfimy skok (prvek se zapoditava do poCtu prvkl v sestavé)

Max E: 5 prvkU a vice 10 bodU
4 prvky -2 body
3 prvky -4 body
2 prvky - 6 bodU
1 prvek - 8 bodUl

Prostna volna sestava s povinnymi pozadavky:

2 rGzné gymnastické skoky
akrobaticka prvek

pirueta 180°

jiny akrobaticky prvek
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Max E: 5 prvkU a vice 10 bodU
4 prvky -2 body



3 prvky -4 body
2 prvky - 6 bodU
1 prvek - 8 bodU

Plati Doplrikovd tabulka prvkU na strané 38 Zdvodniho programu.

IV. ZAKYNE — roé&nik 2017

Kladina 100 cm:

volna sestava s povinnymi poZadavky:
1. gymnasticky skok
2. akrobaticky prvek

3. pirueta 180°

4

zaver sestavy — Stika 0,3 b.

rondat 0,5b.
Max E: 5 prvkU a vice 10 bodu
4 prvky -2 body
3 prvky -4 body
2 prvky - 6 bodl
1 prvek - 8 bodl

Prostna volnd sestava s povinnymi poZadavky:

1. gymnasticky skok

2. akrobaticka fada

3. pirueta 180°

4. akrobaticky prvek vzad

Max E: 5 prvkl a vice 10 bodu
4 prvky -2 body
3 prvky -4 body
2 prvky - 6 bodU
1 prvek - 8 bodU

Plati Doplrikovd tabulka prvkU na strané 38 Zdvodniho programu.

we r

TéSime se na Vasi ucast!



