FMpRA VSKOSLEZSKY GYMNASTICKY SVAZ CGF
NAM. SVATOPLUKA CECHA 10, 702 00 Ostrava

/ 1C0: 70958891, DIC: CZ70958891, &..0.: 1658494339/0800

tel.: 737249871 e-mail jana.vseteckova@post.cz

POZVANKA NA SEMINAR TRENERU

akrobacie, hrazda, Zzenska bradla

Termin: 4.-6.4.2025
Misto: Gymnasticka télocviCna haly STaRS, TyrSova 275, 739 61 Tfinec
https://www.starstrinec.cz/

Lektor: Lubo$ Matera

Anotace: Seminaf je uréen pro trenéry Moravskoslezského kraje a pro zajemce registrované v CGF.

Semindf je zaméren:

> Akrobacie - toporna salta s vruty, dvojna salta
> Hrazda, Zzenska bradla - pfedkmihem obraty a obraty ve stoji, to€ do stoje,

veletoCe, Stalder, Endo, zavéry

Trenéfi si mohou vzit maximalné 2 gymnasty nebo gymnastky z jednoho oddilu.
Seminaf bude probihat formou tréninku a soustfedéni.

Program: 4.,4.2025 18:00 - posezeni a diskuze o gymnastice v restauraci ZABA v objektu haly
5.4.2025 8:30 - otevieni haly

9:00-12:00 - Akrobacie
12:00-13:00 - pfestavka na obéd (zajiStuje si uCastnik sam)
13:00—16:00 - Hrazda a Zenské bradla

6. 4.2025 9:00-12:00 - trénink s individualnim pfistupem a feSenim individualnich
problému s nacvikem jednotlivych prvkd.

Cena: 500,- K&/ osoba pro &leny registrované v CGF

250,- KC/ osoba pro Cleny registrované v MSGS (Moravskoslezsky gymnasticky svaz)

Poplatek se bude vybirat na misté.

Naklady: Cestovné, stravné a ubytovani si zajiStuje kazdy GCastnik sam na své naklady.

Ubytovani: si zajiStuje kazdy UCastnik sam. Ubytovani v télocviCné neni mozné.

Prihlasky: PfihlaSky prostfednictvim google formulare do 31. 3. 2025

Podminky pro pfihlaseni: Trenéfi minimalné 3. tfidy gymnastickych sportt CGF.
Radomir Sliz Jana VSeteCkova

Pfedseda TKM MSGS Pfedsedkyné MSGS


https://www.starstrinec.cz/
https://forms.gle/fbTqy1yHKTi3T9uC9
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