Datum:

Misto:

Cinovnici zavodu:

Kontakt:
Prihlasky:
V prihlasce uvedte:

Startovné:
Vstupné:

Podminka ucasti:

Vseobecna ustanoveni:

Oddil sportovni gymnastiky TJ Ostrozska Nova Ves
Vas srdecné zve na gymnastické zavody

MEMORIAL EVY HYBALOVE

sobota 15. bfezna 2025

Sportovni hala Ostrozska Nova Ves, Dédina 1012, 687 22 Ostrozska Nova Ves
POZOR ZMENA!!! Zavody nejsou na Zakladni skole.

Frantiska Ludvikova
Kamila Hastikova
Miroslava Dudova
Bretislav Gerla

feditelka zavodu:
vedouci nastupu:
hlavni rozhodci:
technika:

Frantiska Ludvikova, email: f.zajickova@centrum.cz, tel: 603 212 649

prostiednictvim GIS do 7. bfezna 2025 nebo posilejte na e-mail: f.zajickova@centrum.cz

jméno, ptijmeni, rok narozeni, jméno trenéra, kategorii, ve které bude zavodit, rozhodci

350 K¢ na zavodnici
dobrovolné

VCcas zaslana prihlaska. Uhrazeni startovného.
Jeden kvalifikovany rozhodci na 5 zavodnic. Bez nominace rozhodcich nelze startovat.

Ceny: 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu, bude vyhlaseno 6
nejlepsich zdvodnic z kazdé kategorie.

Za zdravotni stav zadvodnice odpovida vysilajici oddil.

Ubytovani neni zajisténo. Obcerstveni formou bufetu.

Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii tohoto rozpisu.

Zavod kategorie 1. a7 8. neni uréen pro zavodnice, které se v roce 2024 zlcastnily MCR nebo
KP ve vykonnostnich stupnich v linii A a B + | a Il. ligy, s vyjimkou kategorie VSO A, VSO B a
VS1 B, které se mohou zucastnit zdvodl v 1. — 8. kategorii.

Zavod kategorie 9. a 10. je uréen pro zavodnice, které se v roce 2024 ztcastnily MCR nebo
KP ve vykonnostnich stupnich v linii Aa B + 1. a ll. ligy.

U kategorii 1. aZ 4 plati dopliikova tabulka prvka.

Povinné poiadavky u kategorii 5 ai 10 podle Zavodniho programu CGF. Zavodi se dle platnych pravidel FIG
sportovni gymnastiky PLATNE od 1. ledna 2025, Zavodniho programu Zenskych sloiek €GF (verze 21): 2018
aktualizace 2025 - platnost od 1. 1. 2025 a ustanovenim tohoto rozpisu.

Casovy harmonogram:
8.00 -
8.00 -
9.00
9.30

9.25 rozcviceni

9.00 registrace zavodnic, rozhodcich
porada rozhoddich, trenérd

nastup a zahajeni zavodu 1. sledu

organizované rozcviceni po druzstvech. Zavod probéhne bez 30 sec. rozcvieni pied zdvodem na jednotlivém naradi.

Kategorie:

1. Kategorie mimina 2019 DVOIJBOI - VIZ ROZPIS
2. Kategorie pripravka A 2018 DVOJBOI - VIZ ROZPIS
3. Kategorie ptipravka B 2017 CTYRBOJ - VIZ ROZPIS
4. Kategorie nejmladsi zakyné 2016 CTYRBOJ - VIZ ROZPIS
5. Kategorie mladsi Zakyné 2015 CTYRBOJ -VS3 C

6. Kategorie starsi zakyné 2014 -2013 CTYRBOJ -VS4 C

7. Kategorie juniorky 2012 -2011 CTYRBOJ - VS5 C

8. Kategorie Zeny 2010 a starsi €TYRBOJ -VS6 C

9, Kategorie Elite A 2017 - 2013 CTYRBOJ - VS4B

[y
e

Kategorie Elite B

2012 a starsi ¢TYRBOJ - VS5 B



1. Kategorie mimina - rok narozeni 2019

LAVICKA PROSTNA

1. Naskok do dfepu 1. Akrobaticky prvek stranou / vpfed (kotoul vpted plni)
2. Akrobaticky prvek 2. Akrobaticky prvek vzad (kotoul vzad plni)

3. Gymnasticky skok 3. Certik

4. Seskok — primy skok (vyskok) 4. Gymnasticky skok (jiny nez Certik)

Lavicka, prostna — za kazdy splnény pozadavek 0,5 bodu. Maximalni znamka 4 body. Nepocita se obtiznost prvka.
Neuplatni se srazka za kratkou sestavu.

2. Kategorie pfipravka A — rok narozeni 2018

LAVICKA PROSTNA

1. Naskok do diepu 1. Pirueta o 180°

2. Akrobaticky prvek 2. Akrobaticky prvek stranou / vpred (kotoul vpred pini)
3. Gymnasticky skok 3. Akrobaticky prvek vzad (kotoul vzad plni)

4. Obrat jednono? o 180° 4. Certik

5. Seskok — primy skok (vyskok) 5. Gymnasticky skok (jiny nez certik)

Lavicka, prostna — za kazdy splnény pozadavek 0,5 bodu. Maximalni znamka 5 bod(. Nepodita se obtiznost prvk.
Neuplatni se srazka za kratkou sestavu.

3. Kategorie pfipravka B — rok narozeni 2017

PRESKOK BRADLA

Pfemet do lehu 1. Naskok prvek
Vyska bedny a Zinének 80 cm 2. Tocovy prvek
Znamka E z 10,0 bodl 3. Seskok prvkem

Znamka D: 0,5 bodu za kazdy uznany prvek + HO
Zndmka E: 3 prvky Ez 10,0 bodl

2 prvky Ez 8,0 bodl

1 prvek E z6,0bodl

KLADINA, vyska 55 cm PROSTNA
1. Gymnasticky skok 1. Vazba 2 rdznych gymnastickych skok( odrazem
2. Akrobaticky prvek zacvi¢eny na kladiné jednonoZz nebo snozmo
3. Obrat jednonoz o min. 180° 2. Akrobaticky prvek stranou / vpred (kotoul vpred pini)
4, Seskok: stika 0,30 bodu 3. Premet vpred nebo vzad
rondat 0,50 bodu 4. Obrat jednonoz o min. 360°
salto 0,50 bodu Hudebni doprovod mozny. Bonifikace za hudbu vzdy 0,5 bodu.

Kladina, prostna — za kazdy splnény pozadavek 0,5 bodu + HO. Minimalné 6 prvk(.
Na prostnych neni pozadavek na akrobatické rady.
Zndmka E: 6 prvki E z10,0 bodu

5 prvk( E z 8,0 bodl

4 prvky E z 6,0 bodl

3 prvky E z 4,0 bodl

la2prvky Ez2,0bodl

4. Kategorie nejmladsi Zzakyné - rok narozeni 2016

Stejné jako u 3. Kategorie. Jen vyska kladiny je 100 cm.

Ve

Tésime se na Vasi ucast.




