Télocvicna jednota Sokol Kolin

oddil SPORTOVNI GYMNASTIKY

Vas zve na zavod

druZstev 1 jednotlivkyn

HLEDAME NOVE TALENTY
MEMORIAL OLGY EFFENBERGROVE

1. ROCNIK MEMORIALU BLANKY
NEJTKOVE

Zavod se kona za financni podpory mésta Kolin,
Stredoceského kraje a vyrobce limonad Koli

kolin

Stredocesky kraj



A VSEOBECNA USTANOVENI

Misto konani:
Datum Kkonani:

Cinovnici:

Prihlasky:

Uhrada:

Startuji:

Podminka:

Omezeni:

Losovani:
Ubytovani:

Casovy rozvrh:

SOKOLOVNA KOLIN, Kmochova 14, Kolin 2

NEDELE 27. dubna 2025

teditelka zavodu Proktipkova Vratislava
hlavni rozhod¢i Maresova Pavlina
jednatelka BartoSova Andrea
hlasatelka Proktpkova Vratislava
vedouci nastupu Sedinova Simona
poctaiska komise Bartosova Andrea

do 20. dubna 2025, nebo do naplnéni kapacity zavodu, pies GIS, dotazy na email:
andrea.bartos@volny.cz nebo na tel. 603104007

vSichni startuji na naklady vysilajici slozky, startovné ve vysi 350,- K¢ za kazdou
zavodnici

druzstva 3+1 a jednotlivkyn¢
- narozené v roce 2016 a mladsi v zavod¢ ,,Memorial O. Effenbergrové*

- narozené v roce 2018 a mladsi v zavod¢ ,,Hledame nové talenty“
startuji druZstva télovychovnych jednot a sportovnich klubti — hostovani neni
povoleno!

jednotlivkyné v zavodé¢ ,,Memorial Blanky Nejtkové*“ v kategoriich VS4B , VS5B a
VS6B

- 1. kategorie ro¢. 2013-2015 (VS4B dle Zavodniho programu CGF)

- 1II kategorie ro¢. 2011-2012 (VS5B dle Zavodniho programu CGF)

- 1ll. kategorie - 2010 a starsi (VS6B dle Zavodniho programu CGF)

- Clensky prukaz piislusné TJ nebo SK, v€asna piihlaska, prikaz pojisténce, za
zdravotni stav zodpovida vysilajici slozka a rodice.

- kazdy oddil ptiveze jednu kvalifikovanou rozhod¢i na kazdych 5 zavodnic,
kterou (jméno a kvalifikaci) uvede v piihlasce, v pfipadé nesplnéni podminky pokuta
500 K¢ za druzstvo nebo 200 K¢ za zavodnici.

- zaplacené startovné

- pro Memorial Blanky Nejtkové hudebni doprovod nahrany v systému GIS a
zaroven privezeny na flashdisku

z kazdého oddilu maximalné 2 druzstva, tedy max. 8 déti (Talenty a Memorial OE).
Kategorie I,, II. a IIl. max. 5 zavodnic v kazdé kategorii. Omezeni se netyka
poradajiciho oddilu.

Kazda zavodnice mize startovat pouze v jednom zavodé.
bude provedeno na poradé ¢inovnika dne 21.4.2025
potadatel nezajistuje

7.30-8.45  rozcviceni na zavodisti Talenti a Memorialu OE

7.30-8.30 prezence Talentti a Memorialu OE

8.30-8.45  porada trenéra a rozhod¢ich

9.00-13.30 zavod Talenti a Memorialu OE (oba zavody pobézi
soubézné, pokud bude dostatek rozhod¢ich)

13.30 - 14.30 rozcviceni VS4B, 5B a 6B

14.30 zahéjeni zavodu I., Il. a lll. kategorie (vSechny zavody pobé&zi
soubézné, pokud bude dostatek rozhod¢ich)


mailto:andrea.bartos@volny.cz

Upozornéni:

Obcerstveni:

Vyhodnoceni:

Ceny:

Vysledky:

Ubor:

Zména casového rozvrhu vyhrazena podle poc¢tu prihlaSenych zavodnic. Prosime
kluby o zajisténi dostate¢ného poctu rozhod¢ich pro hladky prabéh zavodu.

divaci a doprovod se budou zdrzovat v prostoru galerie nebo obcerstveni

bude mozno zakoupit v budové zavodu, rozhod¢im bude obcerstveni poskytnuto.

Druzstva: Vyhlasuji se tii nejlepsi druzstva v kazdém zavode.

Jednotlivkyné (Talenty a MOE):  Vyhlauje se prvnich deset nejlepsich zavodnic
v kazdém zavode.

Jednotlivkyné MBN : VyhlaSuje se prvnich Sest nejlepSich zévodnic v kazdém
zavode.

O umisténi zavodnic rozhoduje soucet znamek ziskanych za cviceni na $plhu, kladin¢
a Vv prostnych (MOE), $plhu, lavicce a prostnych (Talenty) a kladiné¢ a prostnych
(MBN). V ptipadé rovnosti v zavodé druzstev rozhoduje soucet 3 nejlepsich znamek
na kladiné¢ (lavicce). V pfipadé rovnosti se V zavodu jednotlivkyii zavodnice déli
0 umisténi.

Zavodnice (Talenty a MOE) na deseti mistech v kazdé kategorii dostanou diplomy a
vécné ceny, VSechny zavodnice pak obdrzi upominkové predméty.
Zavodnice (Talenty a MOE) na $esti mistech v kazdé kategorii dostanou diplomy a
vécné ceny, VSechny zavodnice pak obdrzi upominkové predméty.

Zpracuje potadatel v den zavodu. Vysledky budou nasledné zvefejnény na internetu,
na strankach CGF (http://www.gymfed.cz/).

Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i dle pravidel FIG.

Na vasi ucast se tési oddil sportovni gymnastiky TJ Sokol Kolin

Kolin 15.3.2025

Vratislava Prokupkova -fFeditelka zavodu


http://www.gymfed.cz/

Rozpis kategorii a pozadavku:

HLEDAME NOVE TALENTY

zavod druzstev i jednotlivkyn — Zakyn nar. v r. 2018 a mladSich,

Pi‘edpis: zavodi se ve trojboji §védska lavicka, prostna a $plh
Splh na tyé&i: 4 m na ¢as (7 sekund = 10 bod), za kazdou 0,1s srazka 0,05 b.
Svédska lavi¢ka: volna sestava s povinnymi pozZadavky, 2 fady

Skladebni pozadavky

1) gymnasticky skok 0,5b.
2) akrobaticky prvek 0,5b.
3) vaha na jedné noze (muze byt i tnoZmo s drzenim nohy) rozsah 135 st. 0,5 b.
4) dva kroky stranou s pohyby pazi 0,5b.

Hodnoceni: Znamka D max. 2 body (splnéni skladebnich poZzadavki), Mimo pravidel FIG plati i
dopliikova tabulka ZP vydani platné od 1. 1. 2025 s. 38.,
Znamka E dle FIG. Nebudou uplatiovany srazky za umélecky projev a choreografii.

Skladebni pozadavky musi byt plnény prvky na klading, nikoliv seskokem a naskokem.

Za neprojiti délky stanovenych fad srazka 0,3 b.

Akrobacie: volna sestava s povinnymi pozadavky, 1 fada (min.10 m), cvi¢eni bez hudebniho
doprovodu.

Skladebni pozadavky

1) ptemet stranou 0,5h.

2) gymnasticky skok odrazem jednonoz 0,5b.

3) obrat jednonoz o 180 stupit 0,5h.

4) kotoul vpted projitim roznozmo do lehu na biise (projiti plackou) 0,5h.
Hodnoceni: Znamka D max. 2 body (splnéni skladebnich pozadavkil), Mimo pravidel FIG plati i

doplnkova tabulka ZP vydani platné od 1. 1. 2025 s. 38.,
Znamka E dle FIG. Nebudou uplatiovany srazky za umélecky projev a choreografii.

Za neprojiti délky stanovenych fad srazka 0,3 b.
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MEMORIAL OLGY EFFENBERGROVE
zakladatelky kolinského oddilu sportovni gymnastiky,
ktera zemrela v roce 1975

zavod druZzstev i jednotlivkyn — Zakyn narozenych v roce 2016 a mladSich

Predpis: zavodi se v trojboji kladina, prostna a $plh

Splh na tyéi: 4 m na Cas (6 sec. =10 bodir) za kazdou 0,1s srazka 0,05 bodu

Kladina vy$ka 100 cm: volna sestava s povinnymi pozadavky, min.2 fady

Skladebni pozadavky
1) vazba 2 riznych gymnastickych skoki (z nichz alesponi jeden musi byt s rozsahem 180st.) 0,5 b.

2) akrobaticky prvek FIG 0,5b.
3) obrat na jedné noze min. 180 stupfit 0,5b.
4) jiny akrobaticky prvek nez prvek 2) prochazejici stojem na rukou 0,5b.

Bonifikace 0,5 b. za pomaly pfemet vzad provedeny na klading (tento prvek zaroven mize spliiovat
skladebni pozadavek ad 4) - prvek prochazejici stojem na rukou).

Hodnoceni: Znamka D max. 2,5 b. (splnéni skladebnich pozadavki + bonifikace). Mimo pravidel
FIG plati i dopliikova tabulka ZP vydani platné od 1. 1. 2025 s. 38.
Znamka E dle FIG, véetné srazek za umélecky projev a choreografii.

Skladebni pozadavky musi byt plnény prvky na kladin€, nikoliv seskokem a naskokem.

Za neprojiti délky stanovenych fad srazka 0,3 b.

AKkrobacie pas 12 m: volna sestava s povinnymi prvky, min. 2 fady, cvi¢eni bez hudebniho doprovodu.

Skladebni pozadavky
1) vazba 2 ruznych gymnastickych skokti odrazem jednonoz, z nichz jeden musi byt s rozsahem 180st. 0,5 b.
2) obrat jednonoz o 360 stupniti 0,5bh.
3) pomaly ptemet vpied nebo vzad 0,5b.
4) letovy akrobaticky prvek FIG vpted, stranou, vzad 0,5b.

Bonifikace 0,5 b. za vazbu rondat + flik (tato vazba zarovenn muze spliiovat skladebni pozadavek ad 4) -
letovy akrobaticky prvek FIG vpted, stranou, vzad).

Hodnoceni: Znamka D max. 2,5 b. (splnéni skladebnich pozadavki + bonifikace). Mimo pravidel
FIG plati i doplinkova tabulka ZP vydani platné od 1. 1. 2025 s. 38.,
Znamka E dle FIG. Srazky za umélecky projev a choreografii dle FIG s vyjimkou
srazek spojenych s hudebnim doprovodem a souladem s hudbou.

Za neprojiti délky stanovenych fad srazka 0,3 b.



1. ROCNIK MEMORIALU BLANKY NEJTKOVE
zakladajici ¢lenky a dlouholeté trenérky kolinského oddilu sportovni gymnastiky

zavod jednotlivkyn — dvojboj kladina, prostna

Rozpis kategorii a poZzadavki:

Piedpis: zavodi se ve dvojboji kladina a prostna (&tverec 12x12, s hudebnim doprovodem)

I.  kategorie divky roc¢. 2015-2013 — dvojboj kladina, prostna dle zdvodniho programu zdkyné B (VS4B,
ZP str. 14)

Il. kategorie divky ro¢. 2012-2011 - dvojboj kladina, prostna dle zdvodniho programu juniorky B (VS5B,
ZP str. 15)

I1l. kategorie divky ro¢. 2010 a star$i dvojboj kladina, prostna dle zdvodniho programu zeny B (VS6B, ZP
str. 15)

Hodnoceni: dle FIGaZzZP



