ROZPIS

FRIENDLY
GYM CUP!!!

SPORTOVNI GYMNASTIKA ZEN
AKROBATICKA GYMNASTIKA

T.J. Sokol Moravska Ostrava 1
22. 3. 2025



A) VSEOBECNA USTANOVENI

1. Poradatel:

2. Datum:

3. Misto:

4. Cinovnici zavodu:

5. Prihlasky:

6. Losovani:
7. Stravovani:

8. Cestovné:

9. Zavodni kancelar:

oddil T.J. Sokol Moravska Ostrava 1 a Gymnastika M&E Havifov

SOBOTA, 22. 3. 2025

télog:viéna TJ Sokol Moravska Ostrava 1,
ul. Cs. Legii 16, Moravska Ostrava

feditelka zavodu Marchlikova Marie
jednatelka Kotkova Blanka
hospodar Marchlikova Marie
hlavni rozhod¢&i Marchlik Daniel
vedouci po&tar Svrékova Ella

UZAVERKA PRIHLASEK - 17. 3. 2025
Prihlasky on-line prostfednictvi systému GIS

Pfipadné dotazy na e-mailovou adresu: gymmostraval@seznam.cz
Probéhne ve stfedu 19. 3. 2025

Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

Zavodnice a trenéfi na vlastni naklady.

Bude oteviena v misté konani zavodu, dle Casoveého rozpisu.

B) TECHNICKA USTANOVENI:

10. Predpis:

11. Startuji:

Zavodi se podle pravidel FIG 2022-2024, Zavodniho programu Zenskych
slozek ve sportovni gymnastice 2017 platneho od 1.1.2025, Soutézniho fadu
CGF a tohoto rozpisu.

Dévcata narozena v letech 2012 a mladSi v téchto kategoriich:

1. Kategorie | (2019 a mladsi) kladina, prostna
2. Kategorie 1l ,A* (2018-2017) bradla, kladina
3. Kategorie 11 ,B“ (2018-2017) kladina, prostna
4. Kategorie Il ,A“ (2016-2015) bradla, kladina
5. Kategorie Ill ,B“ (2016-2015) kladina, prostna
6. Kategorie IV ,A* (2014-2012) bradla, kladina
7. Kategorie IV ,B* (2014-2012) bradla, kladina

Pro vSechny kategorie plati doplfikova tabulka prvki. Specifikace
kategorii viz pfiloha ¢.1

Vsechny kategorie maji pouze volné rozcvi€eni pfed zavodem, bez
30ti sekundového rozcviéeni bezprostiedné pred zahajenim zavodu.

V kategorii Il ,B“ alll ",B“ nesmi startovat zavodnice, které startovaly na
Krajském pieboru ¢i MCR v kategorii VS1A a VS2A.

V kategorii IV ,B“ nesmi startovat zavodnice, které startovaly na
Krajském preboru ¢i na MCR v linii ,,A“ i ,,B“ nebo na MCR v ligovych
soutézich.



12. Podminky ucasti:

13. Startovné:

14. Ubor:

15. Namitky:

16. Casovy program:

17. Ceny:

Dle poctu prihlaSenych zavodnic si poradatel vyhrazuje pravo na
rozdéleni zavodnic dle ro¢nikt v danych kategoriich.

Véas zaslana prihlagka, registraéni prikaz CGF nebo prikaz jiné
télovychovné organizace. Za zdravotni stav zavodnice zodpovida vysilajici
oddil.

Kazdy oddil zajisti minimalné 1 rozhodé&i na kazdych 5 zavodnic,
maximalné vSak 3 rozhod¢i.

Oddil, ktery nezajisti dostateény pocet rozhod¢ich, zaplati zvySené
startovné o 500,- K¢ za kazdou zavodnici, ktera bude navic.

Oddil, ktery nezajisti zadnou rozhod¢i nebude pfipustén k zavodu.

Rozhod¢i jsou povinni rozhodovat po cely zavod!

300,- K¢ za zavodnici
Start zavodnic je povolen pouze v jedné kategorii.

dle pravidel F.1.G. a Soutézniho fadu CGF

Namitky technického razu dle pravidel F.I.G. a Soutézniho fadu CGF.
Namitky vici vysledné znamce nejsou povoleny.

Bude upraven po uzavérce prihlasek a losovani a zvefejnén na
webovych strankach CGF

Budou krasné!!!

C) ZAVERECNA USTANOVENI:

18. Dllezita upozornéni: V misté zavodisté bude bufet (ve dvore)

V pripadé omluvy v§ech rozhodcich z jednoho oddilu — nebude oddil pripustén k zavodu!

V Ostravé dne 16. 3. 2025



Priloha €. 1
Specifikace kategorii

e Kategorie | (2019 a mladsi)

KLADINA

PROSTNA

Vyska kladiny 80cm, Sifka 20 cm

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):
1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Obrat 180 (nemusi byt pfedveden prvkem)

Jako zavér sestavy Ize udélat pfimy vyskok, ktery se pocita do
poctu prvkd, ovSsem je bez hodnoty obtiznosti.
Nebudou se uplatiiovat srazky za umélecky projev a skladbu.

Pas 12 metru

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):

1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Gymnasticky prvek s obratem min. 180

Bez poZadavku na akrobatické fady.

Nebudou se uplatfhovat srazky za umélecky projev a
choreografii.

Neutralni srazky kladina, prostna:

4 prvky -4 b.
3-2 prvky -6 b.
1 prvek -8Db.
0 prvku - 10b.

e Kategorie Il ,A* (2018-2017)

BRADLA

KLADINA

Zakladni sestava:

1. Vymyk

2. To€ vzad

3. Podmet (libovolny bez obratu) = 0,5b.
Sesin s vydrzi v pfednosu 2s = 0,3b.
Sesin bez vydrze v pfednosu = 0,1b.

D znamka pfi pfedvedeni max. zakladni sestavy = 1,8b.
PFi plynulém navazani vymyku a zadkmihu se neuplatfiuje srazka

Vyska kladiny 100cm

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):

1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Gymnasticky prvek s obratem min. 180

Nebudou se uplatiiovat srazky za umélecky projev a skladbu.



Neutralni srazky kladina:
5-4 prvky -4D.
3-2 prvky -6 b.
1 prvek -8b.
0 prvku - 10b.

Kategorie Il ,B* (2018-2017)

KLADINA

PROSTNA

Vyska kladiny 80cm, Sifka 20 cm

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):
1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Obrat 180 (nemusi byt pfedveden prvkem)

Jako zavér sestavy Ize udélat pfimy vyskok, ktery se pocita do
poctu prvkd, ovéem je bez hodnoty obtiznosti.
Nebudou se uplatiiovat srazky za umélecky projev a skladbu.

Pas 12 metru

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):

1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Gymnasticky prvek s obratem min. 180

Bez poZadavku na akrobatické fady.

Nebudou se uplatiovat srazky za umélecky projev a
choreografii.

Neutralni srazky kladina, prostna:

4 prvky -4D.
3-2 prvky -6Db.
1 prvek - 8b.

0 prvki - 10b.

Kategorie 11l ,A* (2016-2015)

BRADLA
KLADINA

dle zavodniho programu str. 36, V. liga
dle zavodniho programu str. 36, V. liga

Kategorie 11l ,B* (2016-2015)

KLADINA

Vyska kladiny 100cm

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):
1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Gymnasticky prvek s obratem min. 180



PROSTNA

Nebudou se uplathovat srazky za umélecky projev a skladbu.

Pas 12 metru

Volna sestava se skladebnimi pozadavky (0,5 b.):

1. Gymnasticky prvek

2. Akrobaticky prvek

3. Gymnasticky prvek s obratem min. 180

Bez pozadavku na akrobatické fady.

Nebudou se uplatiovat sraZzky za umélecky projev a
choreografii.

Neutralni srazky kladina, prostna:
5-4 prvky -4 b.
3-2 prvky -6Db.
1 prvek - 8b.
0 prvki - 10b.

Kategorie IV ,A* (2014-2012)

BRADLA
KLADINA

dle zavodniho programu str. 37, IV. liga
dle zavodniho programu str. 37, V. liga

Kategorie IV ,B* (2014-2012)

BRADLA
KLADINA

dle zavodniho programu str. 13, Linie C
dle zavodniho programu str. 13, Linie C

V Ostravé dne 16. 3. 2025



