


TJ Lokomotiva Cheb
ve spolupraci s DDM Sova Cheb

Rozpis

poharového preboru Zenskych slozek ve sportovni gymnastice
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Kategorie: naborova soutéz zakyn, mladsi Zzakyné, starsi zakyné, juniorky, zeny.

VSeobecna ustanoveni

1. Pofadatel TJ Lokomotiva Cheb oddil sportovni gymnastiky a DDM Sova Cheb
2. Datum konani 5.4.2025
3. Misto: Télocviéna 1. ZS Cheb, Lesni 914/3, 350 02 Cheb

GPS: 50.0752133N, 12.3562744€E - parkoviste

4. Cinovnici zavodu: feditel zavodu Pavel Ferling
poctar zajisti porfadatel
hl. rozhod¢i MUDr. Nguyen Thi Khanh Linh
5. PFihlasky: do 31. 3. 2025 na GIS nebo na m.sverdik@seznam.cz
6. Losovani: probéhne 2. 4. 2025
7. Cestovné: zavodnici a trenéfi na vlastni naklady.
8. Zavodni kancelar: bude oteviena v misté zavodu od 8,00 hod.
9. Pfedpis: zavodi se podle platného zavodniho programu SGZ
10. Rozhodci: kazdy oddil pfiveze minimalné na 4 zavodnice

jednoho rozhodciho.

11. Discipliny Zeny:



Mini ndbor - rocnik 2019 a mladsi
Vychozi znamka E 10b.

Kladina — 40 cm, sestava s povinnymi prvky

1. vyskok do drepu

2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek

4. vydrz ve stoji na jedné noze min. 2s — poloha druhé nohy libovolna
Kazdy prvek za 0,5 b. max. D 2b

Prostna:

Pdas délka 12 m, povinné pozadavky

. vyuZziti min. 10 m pdsu

. gymnasticky skok

. akrobaticky prvek

. prvek pohyblivosti (placka, provaz, ...)
. pfemet stranou

Kazdy prvek za 0,5 b. max. D 2,5b
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Nabor - rocnik 2018

Kladina - 100 cm, sestava s povinnymi prvky
1. naskok

2. gymnasticky skok

3. akrobaticky prvek

4. arabeska min. 2s

5. seskok rondatem

Kazdy prvek za 0,5 b. max. D 2,5b

Prostna

Pas délka 12 m, povinné poZadavky

1. nGzky, Certik spojité

2. primy skok s obratem o 180 °

3. naskoceny kotoul vpred

4. prvek pohyblivosti (placka, provaz,..)
5. 2x premet stranou spojité

Kazdy prvek za 0,5 b. max. D 2,5b



Trojboj — prostna, kladina, bradla

Zakyné VS 0 A

Zakyné VS 1 A

Zakyné VS 3 C

Zakyné VS 4 C

Juniorky VS 5 C

~

Zeny VS 6 C

12. Podminka ucasti: vCas zaslana prihlaska a prezentace do zahajeni porady.
Vék se pocitd v roce narozeni.

13. Startovné: 200,- K¢

14. Ubor: dle pravidel SG

15. Casovy program: 8,00 -8,45 pfiprava naradi, prezentace a rozcviceni
8,45 porada trenért a rozhodcich
9,00 zahajeni zavodu

16. Tituly a ceny: jednotlivci obdrZi na 1. — 3. misté diplom a medaili



