Vrsovice, Sportovni 1, Praha 10 0sG

ROZPIS

Velikono¢é¢nihozavodu

ve sportovni gymnastice Zen — 2025

A/ VSeobecna ustanoveni:

1. Potadatel: Oddil SG T. J. Sokol Praha Vr$ovice

2. Datum: Sobota, 29. 3. 2025

3. Misto: Vrovické namésti 2, Praha 10

3. Cinovnici: Reditel zavodu Michal Vopelka
HI. rozhod¢i Karel Poldk Tana

Hospodar Boltnarova

Ved. tech. Cety Jaroslav Skokan

Poctaiska komise Toma§ Waraus
Zdravotni dozor Stépanka Zakova

Hlasatel Jiti Hampel

4. Prihlasky: Uzaverka 21. 3. 2025, prostrednictvim GIS, jen v pfipadé€ nouze vysilatele - mozno zaslat na mail
m.vopelka@volny.cz s ptedmétem ,,Velikono¢ni zavod 2025%. V piihlaSce uved’te: Jméno zavodnice,
ro¢nik narozeni, kategorii, jméno trenéra, TJ ¢i klub.

5. Losovani: Bude provedeno na porad¢ potradatelii v nedéli 23. 3. 2025. 6.
Zavodni kancelaf: Bude oteviena v den zavodu od 9:30 do 10:15 hod. 7.

Ubytovani: Ubytovani na vlastni naklady. Poradatel nezajistuje

8. Stravovani: Obcerstveni pro rozhodc¢i zajisténo, pro ostatni jsou v budové instalovany svacinové
automaty.

9. Trenéfi odpovidaji za své sveétenkyné v pribéhu celé akce



B/ Technicka ustanoveni:

1. Ptedpis: Zavodi se podle Pravidel sportovni gymnastiky Zen a platného zavodniho programu Zen.
2. Kategorie a discipliny:
CTYRBOJ (bradla jsou nahrazena hrazdou)

VSO0A (7-8 let)

VSOB (9 let a starsi)
VSI1A (7-8 let)

VSI1B (9 let a starsi)
VS2A (8-10 let)
VS2B (11 let a starsi)

TROJBOJ (Preskok, Kladina, Prostna)

VS3C (9-10 let)
VS4C (11-12 let)
VS5C & VS6C (13 let a strasi)

Prostna ve vSech kategoriich se zavodi na pase.

3. Rozcviceni: Z divoda vysokého poctu piihlaSenych ucastnic probiha zdvod bez moznosti
rozcviceni v zdvodni hale (mimo rozcviceni pied prvnim sledem), toto je mozné
pouze v rozcvicovaci hale

4. Podminka ucasti:
a) Platnd lékatska prohlidka, prukaz TJ nebo klubu
b) Zaplacené startovné: 400,- K¢ .
c) Nejméné 1 rozhodci na oddil.

5. Namitky: Pouze technického razu na porad¢ trenéra a rozhodcich.



6. Casovy harmonogram:

Cas

9:00

9:30 - 10:15
9:30 - 10:20
10:00

10:30

12:50

13:00

15:20

15:30

17:30

C/ Zavéreéna ustanoveni:

Udalost

Otevien vstup do sokolovny

Zavodni kancelaf, prezence

Volné rozcviceni na zavodisti

Porada trenérii a rozhod¢ich

Nastup a zahajeni zavodu prvniho sledu
Vyhlaseni vysledkt prvniho sledu
Nastup a zahajeni zdvodu druhého sledu
Vyhlaseni vysledkt druhého sledu
Nastup a zahajeni zavodu tietiho sledu
Vyhlaseni vysledkt tietiho sledu, ukonceni

1. Hudebni doprovod: Musi byt nahrané v GISu! Jind moZznost neni pfipustna.

2. Nominace rozhod¢ich: Provede hlavni rozhod¢i po losovani.

Praha 17. 3. 2024

Ing. Michal Vopelka
Reditel zdvodu

Mgr. Petr Syrovy
Predseda oddilu



