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6. DUBNA 2025

1. ROCNIK

TEAMGYM JUNIOR I, Il, SENIOR B A MICROTEAM (TRIA)
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VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:

Termin:

Misto konani:

Reditelka zavodu:

Hlavni rozhod¢i:

Prihlasky:

Losovani:

Ubytovani:

Stravovani:

Cestovné:

T. J. Sokol Vysehrad
Nedéle 6. 4. 2025

TJ Sokol Vysehrad
Rasinovo nabiezi 65/24, Praha 2, 128 00

Lenka Klasova, 777 742 482, Iklasova@sokol.eu
Marta Hlavackova, 605 949 037, mhlavackova@sokol.eu

Uzavérka ptihlasek: 20. 3. 2025

Kazdy oddil mtze ptihlésit pouze jedno druzstvo do kategorie
Micoteam Il a jedno druzstvo do kategorie 111, vyjma poradajici
jednoty.

Pfihlasku vyplite zde:
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIPQLSeCO1gQCH-
TTTOuui4dThwzFsuviXajBbJ4Z2HowScTiFoR3Jg/viewform?usp=h
eader

Potadatel si vyhrazuje pravo omezit pocet tymu ptihlasenych v
kategoriich MICROTEAM z diivodu dodrzeni ¢asového
harmonogramu.

Bude provedeno po 20. 3. 2025

Po dohod¢ s potadatelem, bude zajisténo v télocviéne ve vlastnim
spacaku 100K¢/ osoba.

V misté konani zavodu bude otevien maly bufet. Stravovani pro
rozhodc¢i zajisténo.

Hradi vysilajici sloZka.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCO1gQCH-TTT0uui4ThwzFsuviXajBbJ4Z2HowScTiFoR3Jg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCO1gQCH-TTT0uui4ThwzFsuviXajBbJ4Z2HowScTiFoR3Jg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCO1gQCH-TTT0uui4ThwzFsuviXajBbJ4Z2HowScTiFoR3Jg/viewform?usp=header

Prezence:
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Cas prezence bude uptfesnén se zaslanim ¢asového harmonogramu.
Pti prezenci odevzdat:

e Aktualizovana soupiska zavodnikii (jména zavodniki s daty
narozent),

e povoleni vysilajicich slozek na dvojna salta,

e formulafe s indexem obtiznosti 6x pro akrobacii a trampolinu,

8 x pohybova skladba na predepsanych tiskopisech,

e souhlas s hostovanim potvrzeny matetskou organizaci (oddilem,
klubem), pokud jsou v tymu hostujici zavodnici (povoleno méné
nez 50% ¢lent tymu)

e (pokuta za chybg&jici rozhod¢i.)

TECHNICKA USTANOVENI

Predpis:

Dodatek:

Zavodi se podle:

- pravidel TeamGym 2022 https://www.gymfed.cz/1202-pravidla-
teamgym-2022.html vcetné doplnkt, dodatkt a aktualizaci
uvedenych na www.gymfed.cz

- Ceského prekladu mezinarodnich pravidel TeamGym s adaptaci
na sout&z Junior I, IT a Senior B v Ceské republice

- Technickych piedpisti pro naradi soutézi TeamGym v platném
znéni

- Ustanoveni tohoto rozpisu:

o Microteam II z&vodi podle pravidel Junior IT

o Microteam III zavodi podle pravidel Senior B

o Junior Il - celkova hodnota obtiznosti D nesmi piesahnout
13 bodu (tolerance 0,2)

o Senior B — celkova hodnota obtiznosti D nesmi piesahnout
15 bodu (tolerance 0,2)

o Doplnéni prvku Ptiloha A1, bod 2.3 Poskoky: J829 - skok
se skréenim pfednozmo s obratem o 360°, odrazem z jedné

a doskokem na stejnou nohu.
o Zavodni ¢isla nebudou pouzita

Trenér poskytujici dopomoc na akrobacii a trampolin€ musi byt starsi
18-ti let.

Trenéfi na trampoliné nemusi mit nutné shodné obleceni.

Bandaze nemusi mit t€lovou barvu.


https://www.gymfed.cz/1202-pravidla-teamgym-
https://www.gymfed.cz/1202-pravidla-teamgym-
http://www.gymfed.cz/

Discipliny:

Naradi:

Kategorie:
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Pohybova skladba (kromé kategorie MICROTEAM)
Akrobacie (Airtrack)
Trampolina

Pohybova skladba — koberec 12 x 12 m

(P11 rozeviceni je plocha pohybové skladby zkracena o rozb¢h na
trampolinu.)

Akrobacie — Airtrack, vyska 35 cm, délka doskokové plochy 6 x 3m,
sitka 3m.

Trampolina - pfeskokovy stil 110 — 160 cm, Svédska bedna

- trampolina Dorado 40, motylek
Tymy mohou pouzit vlastni trampoliny splitujici Technické piedpisy
pro naradi soutézi TeamGym, v platném znéni.

Pro rozcviceni bude mozné vyuzit malou télocvi¢nu.

Junior 1 r. n. 2014 — 2018 (6-12 zavodnik)

Junior Il r. n. 2009 — 2014 (6-12 zavodnik)
Senior B 2009 a starsi (6-12 zavodnik)
Microteam (tria) Il r. n. 2009-2014 (3-5 zavodniki})
Microteam (tria) I1I 2009 a stars$i (3-5 zavodnik)

e Zeny, muzi, smiSené tymy. Pro kategorie muzi a mix bude
potadi vyhodnoceno samostatné, pouze pokud v kazdé z nich
budou soutézit alespon tfi tymy.

o Kazdy zdvodnik miiZe startovat pouze v jednom tymu.

e Zatazeni tymu do v€kové kategorie rozhoduje veék nejstarsiho
zavodnika.

e Pokud je tym oznaceny jako Mix tym, musi zavodit alespoii
jeden gymnasta opa¢ného pohlavi a to v kazdé sérii (AK/TR).

e Mix tym — muZi mohou mit odli$né obleceni neZ Zeny.

Upozornéni: Po uzavérce prihlasek jiz nelze zarazeni do kategorii ménit

Podminka
ucasti:

V(as zaslana prihlaska. Zaroven s ptihlaSkou odeslana hudba a platba
startovného.
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Rozhod¢i: Kazdy tym TeamGym musi zajistit minimaln¢ 1 kvalifikovaného
rozhodciho na vlastni naklady.
Rozhod¢i budou rozhodovat cely zavod a musi se zac¢astnit porady
rozhodcich. Jejich umisténi v panelu je uréeno losem se zohlednénim
dosazené ttidy.
V pripadé prihlaseni dvou a vice tymi je potieba zajistit dva
rozhoddi.
Rozhod¢im neni povoleno pouzivani elektronickych zafizeni na
zavodisti, pro vypocCty je nutné pouzivat kalkulacku.
V piipad€ nezajisténi rozhodc¢iho podle pozadavku zaplati tym
2.000 K¢ pokuty za kazdého chybéjiciho rozhod¢iho.

Startovné: 3000,- K¢ za kazdy tym a 1 200,- za microteam uhradit bankovnim
prevodem nejpozdéji do 17.3. 2025 na €. ucétu 1922362379/0800, pro
identifikaci oddilu prosim uvést do zpravy pro ptijemce TG + nazev
oddilu a VS 010. V piipad¢ zruseni ucasti (po uzavérce prihlasek) bude
vraceno 50 % startovného.

Casovy Bude uptesnén podle poctu ptihlasenych tymu.
program:
Ceny: Vitézny, druhy a tfeti tym obdrZzi diplom, medaili, vécnou cenu a pohar.

Tymy na dalSich mistech obdrzi diplomy.

ZAVERECNA USTANOVENI

Hudebni Zasilejte do 20. 3 .2025 na: pgregor@sokol.eu, ve formatu mp3
nahravky: Nahravky oznacte: Nazev tymu_kategorie disciplina (AKR/TRA/PS)
Vysledky: Poradatel zavodu zpracuje vysledky po skonceni zavodu a da je
k dispozici kazdému tymu, dale budou vysledky zvefejnény na
strankach CGF.
DalSi: Za zdravotni stav cvi¢encl zodpovida vysilajici organizace.

Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétii a penéz.
Zmény v rozpise vyhrazeny.

TESIME SE NA VAS

za T.J. Sokol Vysehrad
Lenka Klasova


mailto:pgregor@sokol.eu
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ZAVODNI SOUPISKA
VySehradsky pohar
6. 4. 2025
Nazev tymu:
Vysilajici organizace:
Kategorie Teamgym: Junior | Junior Il Senior B
zeny muzi mix
Microteam: I i
Zeny muzi mix
Trenér(ka):

Pocet zavodnika:

Jmenny seznam zavodniki s daty narozeni:

1. 7.

2. 8.

3. 9.

4 10.
5 11.
6 12.
Datum:




