T.J. SOKOL Koprivnice
porada
vanocni zavod
15.12.2024
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Dvojboj preskok — kladina



Vseobecna ustanoveni

Poradatelé: T.J. Sokol Kopfivnice

Datum, misto a prihlasky: 15.12.2024

Rozhod¢i: PfihlaSeny oddil je povinen zajistit min. 2 rozhod¢i
Startovné: 150 K¢ za zavodnici

Losovani: bude provedeno pfedem a zaslano na kontaktni e-mail klubu

Technicka ustanoveni pro vSechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zdvodniho programu s Gpravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Ve vSech kategoriich plati doplfikova tabulka prvka ZP 2018 — aktualizace platna
od 1. 1. 2022
Pfi shodnosti bodl rozhoduje znamka na kladiné.
Kategorie:
I ro¢nik 2017-2016
1. ro¢nik 2015-2013
1l ro¢nik 2012 a starsi
PREDPIS:
Preskok:
e |. kat.: kotoul letmo dle ZP podminky + srazky dle ZP, D = 2,00 b.
e Il -1ll.: dle pravidel
Kladina
e |. kategorie: vy$ka 50 cm, nehodnoti se umélecky dojem, min. 4 prvky
SP: 1. gymnasticky skok 0,5 b.
2. obrat 180° jednonoz nebo skokem 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5 b.
e 2. kategorie: vySka 100 cm, bez srdZek za umélecky dojem
SP: 1. gymnasticky prvek 0,5 b.
2. obrat jednonoZ min. 180° jednonoz 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5 b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5 b.

o 3. kategorie: vyska 125 cm, bez sraZek za umélecky dojem
SP: 1. spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych prvka,
z nichZ jeden musi byt skok s rozsahem 180° (dle FIG) 0,5 b.

2. obrat ze sk.3 / kotoul dle FIG 0,5 b.
3. akrobaticky prvek 0,5 b.
4. jiny akrobaticky prvek 0,5b.

(Skladebni poZadavky musi byt pfedvedeny na kladiné, vyjma SP2 kotoul, Ize pouZit vsechny prvky uvedené v pravidlech FIG
a doplrikové tabulce, tedy i prvky s vydrZi, stoje na rukou a kotouly, s vyjimkou kotoulu s prehmatem pod kladinu.)

Casovy rozpis:

7:45 otevreni télocvicny a Saten
7:45-9:00 volné rozcviceni

8:00 - 8:20 prezentace

8:45 porada trenéru a rozhodcich
9:25 nastup

9:30 zahdjeni zavodu

Ceny: 1. — 3. misto v kazdé kategorii obdrzi medaile, diplom, vécnou cenu; pfi shodnosti bodli rozhoduje znamka na
kladiné / lavicce, pfipadné vék zavodnice.
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