2.kolo Poharu federaci 2025
v gymnastickem, dance a team aerohiku
Jabhlonec na Nisou 24. - 25. 5. 2025

ROZPIS SOUTEZE

VSeobecnd ustanoveni

Nazev soutéie: 20. ROCNIK POHARU FEDERACI V AEROBIKU - 2. kolo
gymnasticky aerobik a dance aerobik, team aerobik — kategorie seniofi, juniofi,
starSi zaci, mladsi zaci, déti 6-8let

Schvileno: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, SLOVENSKA GYMNASTICKA
FEDERACE

VyhlaSovatel: CESKA GYMNASTICKA FEDERACE, tel.: 220 511 107, fax: 257 210 811,
www.gymfed.cz

Poiadatel:  A-styl Liberec ve spolupraci s komisi aerobiku CGF
Misto zavodu: M¢stska sportovni hala, U Prehrady 4747/20, 466 02 Jablonec nad Nisou
Reditel soutéie: Zuzana Soltysovi
Prihlasky:  zavazné ptihlasky spole¢né s vyplnénim vsech piiloh
je nutné zaslat do 12. 5. 2025 prostiednictvim QScore
(nésledné budou vystavené faktury za startovné)

Losovani: probéhne automaticky pomoci pocitacového programu

Ubytovani, stravovdni, cestovné:
- hradi si zavodnici a trenéfi sami

Technicka ustanoveni

Piedpisy: Sout&Z se kona dle pravidel gymnastického aerobiku CGF, platnych pro
olympijsky cyklus 2025-2028

Kategorie:

Gymnasticky aerobik: muzi, pary, Zeny, tria (3¢lenna), skupiny (5¢lenné)

ve vékovych kategoriich: 18 a vice let (seniofi), 15-17 let (juniofi), 12-14 let (YOUTH), 9-11
let (ND) a 6-8 let (NG).



Step a dance aerobik: 5-10¢lenna druzstva ve vékovych kategoriich: 18 a vice let (seniofi), 15-
17 let (juniofi), 12-14 let (starsi Zaci) a 9-11 let (mladsi Zaci).

Team aerobik: tria (3 ¢lenna), skupiny (6 ¢lenné) ve vékovych kategoriich: 15-17 let (juniofi),
12-14 let (starsi zaci) a 9-11 let (mladsi zaci).

Prezence:

Dle usneseni TK aerobiku bude klub, ktery se nezucastni prezence zavodnika v terminu
uvedeném v casovém harmonogramu zavodu (nevysle alespon jednoho zastupce z klubu),
postizen finan¢ni penalizaci ve vysi 5.000 K¢.

Oficialni zahdjeni soutéZe a vyhlaSovani vysledkii:

Oficialni zahajeni soutéze probiha nastupem jednotlivych zucastnénych klubl na zdvodni
plochu a jejich kratkou prezentaci (2 x 8 pocitacich dob). Zavodnici by méli byt pti oficialnim
zahdjeni soutéze obleceni v jednotném klubovém obleceni. Pti vyhlasovani vysledkd musi byt
vSichni zdvodnici ve svém klubovém obleceni.

Zdravotni podminky:

Podminkou pro tc¢ast kazdého zavodnika je absolvovani 1ékaiské prohlidky na t€lovychovném
1ékaistvi a jeji potvrzeni v registraénim pritkazu zavodnika CGF, které nesmi byt starsi jednoho
roku. Na zavod¢ bude zajisténa 1ékaiska sluzba.

Startovni poplatky:

Plati se na fakturu do 19. 5. 2025 (tyka se klubii z CR i ze SVK). Startovné je ve vysi 200,- K¢
(plati kazdy jednotlivec nebo €len druzstva, v ptipadé zavodu ve vice kategoriich, plati zdvodnik
za kazdy start) a za IW 300,-K¢ za start. Pfi neucasti se startovné nevraci!

Vstupné:
Dospéli 100,- a déti do 15 let 50,- K¢

Podminky pro ucast na zavodech:

- spravné zatazeni dle v€kové kategorie (rozhoduje rok narozeni) — za spravnost zafazeni
zavodnika do v€kové kategorie zodpovida trenér, v ptipadé€ Spatného zatazeni bude uplatnéna
penalizace (individualné fesi Komise gymnastického aerobiku). Pti prezenci bude namatkoveé
kontrolovan vék zavodniki (podle registraénich pritkazti CGF).

- ob¢anstvi CR nebo Zadost o start s dolozenim dokladu ,,Oficialni povoleni k pobytu cizince na
uzemi CR* (kopii dokladu pfiloZte k pfihlaSce na soutéz)

- zaplaceny registraéni poplatek u Ceské gymnastické federace 300,- K& za jednotlivého
zavodnika.

Casovy harmonogram:

zmeéna programu vyhrazena — piesny casovy harmonogram bude dodan pozdéji na zdkladé
konkrétniho poctu ptihlasenych zavodnikii. Predpoklada se v nedéli zavod kategorie NG a ND
gymnasticky, dance aerobik a vSechny kategorie team aerobiku a v sobotu ostatni kategorie.

ZavéreCnd ustanoveni

Hudba

Zavodni hudbu zadejte prostiednictvim Q scoru a to nejpozdéji do 19. 5. 2025!
Zavodnici si zaroven pfipravi rezervni kvalitni nahravku zavodni hudby!




Doping

Upozornéni — neni povoleno pouziti dopingovych latek.

Sportovci CGF jsou pravidelng kontrolovani Antidopingovym vyborem. Upozoriiujeme
zavodniky, Ze v ptipadé pozitivniho nalezu jim hrozi zdkaz zdvodni ¢innosti minimaln¢ na 2
roky a pokuta i vzhledem k tomu, Ze pokud jsou v reprezentaci, ovlivni jejich pozitivni doping 1
vys$i statnich dotaci na reprezentaci.

Z4dame proto trenéry a zavodniky, aby si prostudovali nize uvedené materialy k dopingu (k
dispozici na sekretariatu CGF nebo na internetovych strankach Ceského antidopingového
vyboru www.antidoping.cz ) a vylouéili tak po§kozeni nejen sebe, ale i celé Ceské gymnastické
federace.

Rozhodci

Kazdy klub je povinen vyslat na vlastni naklady minimalné jednoho rozhodciho s platnou
licenci pro cyklus 2025-28. Dle usneseni TK aerobiku bude neucast rozhod¢iho penalizovana
poplatkem ve vysi 3.000 K¢&. Nominace rozhod¢ich probéhne prostfednictvim TK aerobiku
CGEF. Vsichni rozhodéi jsou povinni se z&astnit viech oficialnich porad uvedenych v Easovém
harmonogramu. Neucast na téchto poradach bude sankcionovana dle rozhodnuti TK aerobiku
CGF.

Prezentace individudlnich sponzorii zavodnikii

Individuélni sponzory miiZze zdvodnik prezentovat napt. na dresech (rozmér loga na drese max.
5x10 cm), na teplakovych soupravach. Obleceni zavodnika na oficidlnim zahajeni, resp.
vyhlasovani vysledki viz. vySe. Ostatni prezentaci poradatelé negarantuji.

Riizné

Na sekretariatu CGF mtizete ziskat vie potiebné: prihlasku k registraci (Registraéni a piestupni
tad), Soutézni fad CGF.

Seznam zékladnich farmakologickych skupin a metod dopingu + Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu atd.

Vsem chceme pifipomenout, aby v misté konani zdvodu vénovali zvySenou pozornost poradku v
hale, ptilehlych prostorach a v Satnach.

Zaroven Vas chceme upozornit, abyste si svoje véci a véci vasich svétenct dobte hlidali,
vzhledem k rozristajicimu se mnozZstvi kradeZzi. Organizator akce bohuzZel nemuze pievzit
odpovédnost za bezpecnost vasich véci.

Piilohy:
- Casovy harmonogram (bude rozeslan aZ po terminu jmenovitych piihlasek)

Casovy rozvrh organizdtora (nutné dodriovat ze strany klubiy):
Zavazné prihlasky do 12. 5. 2025

Fakturace na kluby do 15. 5. 2025

Platba startovného do 19. 5. 2025

Nahravani hudby do 19. 5. 2025

V Liberci dne 17. 2. 2025

Zuzana Soltysova Barbora SvatoSova
A-styl z. s. CGF, TK aerobiku
Email: soltysova@astyl.cz

Tel. 730 518 899



