CESKA GYMNASTICKAFEDERACE
Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC: 00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260 e-mail: cgf@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

POZVANKA

SEMINAR: DOPOMOC NA AKROBACII A TRAMPOLINE — UROVEN 2 (VYSSI)
Termin konani:  11.-12.1.2025
Misto: gymnasticka télocvicna, JoJo Gym, 5. kvétna 1064, Dobfichovice (odkaz zde)

Vedouci lektor: Anna Majerova, mezinarodni rozhod¢i, ¢lenka Technické komise TeamGym CGF

Odborni lektofi: Michal Rigsky, trenér narodni reprezentace CR a Islandu

Garant: Technicka komise TeamGym CGF, kontakt: tk-tg@gymfed.cz

Program (orientacni — bude upfesnéno dle pfihlaseného poétu ucastnika):
Sobota 11.1. 08:30 — 09:00 Pfijezd, registrace
09:00 —17:00 Praxe v télocvicné (v€etné pauz na obCerstveni a obéd)

Nedéle 12.1. 08:30—-09:00 P¥ijezd, registrace
09:00 — 16:00 Praxe v télocvicné (v€etné pauz na obCerstveni a obéd)

Zaméreni seminare — uroven 2 (vyssi) - 12 hodin, tj. 16x45min

Metodika a dopomoc obtiznéjsich prvkl na akrobacii a trampoliné (pfeskoku). Cilovou skupinou jsou trenéfi
TeamGym a dalSich gymnastickych sportu, ktefi dané prvky vyuzivaji béhem pfipravy. Minimalni vék
ucastnikl je 18 let.

Podminka ucasti pro trenéry je absolvovani jednoho z uvedenych Skoleni/kurzu:
o CGF: koleni Ill. tfidy TeamGym
o CGF: seminaf Dopomoc na akrobacii a trampoliné - Groven 1 (pokrogil&)
o European Gymnastics: TeamGym Coaches Course minimalné Level 1

Z hlediska obtiznosti je seminaf zaméfen na akrobatické fady zakonCené salty s obraty a dvojnymi salty na
tumblingu a dvojna salta (i s obraty), tsukahary a pfemet-salto na trampoliné.

Upozornéni: Cilem seminare je ziskani praktickych zkuSenosti. Z tohoto divodu je omezena kapacita
seminare na 20 ucastnikd. Trenéfi, ktefi budou moci s sebou pfivézt demonstratory schopné predvadét
vySe uvedené prvky, budou upfednostnéni.

Ugastnici by méli mit na sobé sportovni obleéeni pro praktickou vyuku v télocviéné (bez $perkii).
Dovolujeme si upozornit na nutnost kratkych nehta pro zajisténi bezpecnosti demonstrator.

Demonstratori: pfedpokladame, Ze trenéfi si zajisti ze svych klubu demonstratory s potfebnou vykonnosti.
Seminar je nicméné otevien vSem gymnastim-demonstratorim, ktefi chtéji pomoci TeamGym, trenérim a
zaroven vyuzit moznost trénovat s velmi zkuSenym trenérem (ubytovani a stravovani demonstratort je
hrazeno poradatelem).

Ubytovani: zajiStuji si u€astnici sami, na vlastni naklady (moznost pfimo v objektu JoJo Gym)

Stravovani: zajiStuji si u€astnici sami, na vlastni naklady; pokud mate zajem zarezervovat hromadné,
uvedte pozadavek spolu s registraci (soucasti formulaie)!
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Poplatek: 4000 K¢ za kazdeho ucastnika seminafe (trenéra)

Uhrada téastnického poplatku na zakladé faktury vystavené CGF a zaslané na kontaktni e-
mail uvedeny v registracnim formulafi.

Registrace na seminar do 11.12.2024, odkaz na registra¢ni formular zde.

Upozoriiujeme na nutnost v€éasné registrace vzhledem k omezené kapacité seminare!

Ing. Petr Gryga, pfedseda TK TeamGym
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