Gymnasticky klub Sumperk
porada

dne 19. 12. 2024

, 47. ROCNIK
MEMORIALU RUDOLFA PAULY A OLDRICHA
SISKY



A Vseobecna ustanoveni

1) Porada: GK Sumperk

2) Misto: Gymnasticka télocviéna - IV. ZS Sluneéni
3) Adresa: Sluneéni 38, Sumperk 787 01

4) Datum: 19. 12. 2024

5) Poradatelé:
a) Poradatel: Smékal Radek

b) Rozhodéi: Navrkal Jifi, Nevrkla Milan, Smékal Radek

6) Prihlasky: do 17. 12. 2024 prostfednictvim systému GIS na strankach
CGF

B Technicka ustanoveni

1) Predpis:
- Ctyrboj - Prostna, Kruhy, Pfeskok, Bradla.

- Zavodi se dle platnych pravidel FIG, platného ZP CGF a zmén
uvedenych v rozpisu zavodu.

2) Startuji:
a) Mimina: ro€. nar. 2019 a mladsi
b) Nejmladsi zaci - I: ro€. nar. 2017 - 2018
c) Nejmladsi zaci - Il: roc. nar. 2014 - 2016

3) Upravy ZP:

a) Mimina (ro€. nar. 2019 a mladsi)
- Dle ZP nejmladsi Zaci - volné sestavy



- (Délka sestav— minimalné 3 prvky z 10 bodu, 2 prvky z
8 bod, 1 prvek z 6 bodu)
- Preskok
- kotoul letmo z mustku z 10b.
- skok pfimy z 8b.

b) Nejmladsi zaci - I. (ro€. nar. 2017 - 2018)
- Dle ZP nejmladsi Zaci - volné sestavy
- (Délka sestav— minimalné 4 prvky z 10 bodd, 3 prvky z
8 bodu, 1 prvek z 6 bodu)

- Preskok
- kotoul letmo z mustku z 10b.
- skok pfimy z 8b.

¢) Nejmladsi zaci - Il. (ro€. nar. 2014 - 2016)
- Dle ZP nejmladsi zaci - volné sestavy
- Preskok
- Salto vpred skrémo z 10b.
- Kotoul letmo z 8b.
- Skok pfimy z 6b.

(V pfipadé vétsi ucasti ro€. nar. 2014, bude ro€. nar. 2014 samostatna kategorie dle pravidel
a ZP mladSich zaka)

4) Prvky, které budou uznavany mimo pravidel v kategorii zaku:

BEZ HODNOTY

Prostna Kotoul vpfed i vzad skrémo

Svicka bez dopomoci rukou

Vyskok s obratem 180°

5) Casovy harmonogram:

15:00 - 17:00 Volné rozcviceni

15:00 - 16:00 Prezentace

17:00 Nastup a zahajeni zavodu
18:30 - 19:00 Planované vyhlaseni vysledku

6) Ceny:
- Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi medaili a pohar.
- VSichni u€astnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a cenu.



