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Č E S K Á   G Y M N A S T I C K Á  F E D E R A C E
Z á t o p k o v a   1 0 0 / 2 ,   1 6 0   1 7   P r a h a   6

IČ: 00540471, DIČ: CZ00540471, bankovní spojení: 1724809504/0600
tel: +420 242 429 260    e-mail: cgf@gymfed.cz    web: www.gymfed.cz

GYMNASTICKÝ KEMP komise VG ČGF
URČENO

Pro všechny cvičenky/gymnastky kategorie mladších žákyň (ročníky narození 2013 - 2017) ze všech oddílů ČGF, ČASPV, ČOS, AŠSK a jejich trenéry/instruktory/cvičitele (dále jen trenéry), kteří se zabývají oblastí všeobecné gymnastiky.
TERMÍN AKCE

17. – 19. 1. 2025
MÍSTO AKCE
JoJoGym Dobřichovice

Adresa: 5. května 1064, 252 29 Dobřichovice

CÍL kempu
Pro cvičenky/gymnastky:
možnost zažít jedinečný víkend ve specializované gymnastické tělocvičně, který povedou vybraní lektoři/trenéři.
Pro trenéry:


porovnání tréninkových metod se zkušenými odborníky.

Cena: 2 800Kč/účastník
Úhrada bankovním převodem na č. účtu: 1724809504/0600, MONETA Money Bank, variabilní symbol: 20050203
Platba je možná pouze hromadně za celý oddíl. Do zprávy pro příjemce prosíme uvést název oddílu.
Cena obsahuje:

· Pronájem sportovní haly 

· Ubytování dvě noci (ve vlastních spacích pytlích)

· Stravování 

· Sobota: snídaně, oběd, večeře

· Neděle: snídaně, oběd

· Pitný režim
· Příspěvek na organizátory, lektory

Rámcový harmonogram
· Pátek: 

· od 18:00 příjezd

· ubytování, organizační záležitosti
· Sobota:

· dopolední tréninkový blok

· odpolední tréninkový blok
· Neděle:

· dopolední tréninkový blok

· cca 13:00 odjezdy
POČET ÚČASTNÍKŮ

Cvičenci:
max 48 cvičenek/gymnastek z kategorií mladšího žactva. Z jednoho oddílu mohou být maximálně čtyři žákyně. 
Trenéři:
z každého oddílu maximálně jeden trenér/cvičitel

Kritéria výběru
Na akci budou nominovány nejdříve přihlášené kluby/oddíly. Kemp není určen pro závodnice, které si již účastnily MČR.

Termín a způsob přihlášení
Do 10. 1. 2025
· Prostřednictvím Přihlášky zaslané na adresu: rehorova@gymfed.cz

· Podmínkou pro přihlášení je úhrada poplatku k termínu přihlášek
· V případě zrušení kempu z důvodu aktuální nenadálé situace bude poplatek vrácen v plné výši
· V případě odhlášení účastníka z kempu po termínu uzávěrky přihlášek, bude účtován storno poplatek ve výši 50% 
Renáta Řehořová

   vedoucí akce

P ř i h l á š k a

na GYMNASTICKÝ KEMP VG, 17. - 19. 1. 2025

Oddíl:

   
…………………………………………………………………………………………..

Kontakní osoba:

Jméno a příjmení:   
…………………………………………………………………………………………..

tel. číslo (mobil):   
…………………………….   

Email : 

……………………………………………..

Přihlašuje:

Trenér:

……………………………………………..

	Žákyně

	
	Jméno
	Rok nar.

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	


Datum:






…………………………………….










podpis

Sportovní gymnastika – Skoky na trampolíně – Moderní gymnastika – Akrobatická gymnastika – Aerobik – TeamGym – Parkour – Všeobecná gymnastika


