16. rocnik
Gymnastického dobrisského Ctyrboje - dvojic

Vseobecna ustanoveni:

Poradatel: Gymnastika Dobfis, z. s.

Cinovnici: feditel zavodu: Jitka Holcova
IT podpora: Mgr. Daniel HoSek
Jednatel zavodu: Hana Hoskova
Zdravotnik: Mudr. Hana Hoskova

Datum konani: 18.1.2025 (sobota)
Misto konani: Prazska 711, Dobfis

Prihlasky: do 9.1.2025
registrované oddily pres GIS

nebo zasilejte na: soutez@gymnastika-dobris.cz (priloZeny formular).

Podminka: vCas zaslana prihlaska
Kazdy zucastnény oddil zajisti 1 rozhod¢i na kazdych 8 prihlaSenych
zavodnic/nik (tj. 4 dvojice nebo 8 déti) pro cely zavod - jména uvést
v prihlasce a naradi (pfi nedodrzeni této podminky nebude ptihlaska
prijata).
Gymnastika DobfiS si vyhrazuje pravo na dodate¢né omezeni poctu
zavodniki z jedné TJ p¥i naplnéni kapacity zavodu.

Omezeni: V zavodu nesmi startovat zavodnici/ce, ktefi jsou nebo byli registrovani v
CGF nebo COS v roce 2024 a 2025. Zavodnice smi startovat jen v jedné
dvojici a v jedné kategorii. Hostovani povoleno. Povoleno ostarSeni o jednu
kategorii.

Casovy rozvrh: télocvicna otevirena od 8 h, porada rozhodcich v 8,30 h. Po kazdé kategorii
bude hned vyhlaSeni. BliZe po zpracovani ptihlasek.

Startovné: 200 K¢ za zavodnika (400 K¢ za dvojici)

Technické informace vam zodpovi Jitka Holcova na tel.: 777 145 603

Technicka ustanoveni:

Zavodnice ve vSech kategoriich soutézi ve volnych sestavach a jsou hodnoceny dle platnych
pravidel sportovni gymnastiky vydanych komisi vieobecné gymnastiky CASPV k 1. lednu 2024
se vSemi naslednymi tipravami a dale podle technickych ustanoveni a propozic tohoto rozpisu.
Preskok: rozbéh max. 13 m, kategorie mladsich zakyn I skace pires bednu 90 cm, kategorie
mladsich zakyn II skace pies Svédskou bednu 90 cm/105 cm nebo molitanovy sttl vysky 100
cm, pro kategorie starsich zakyn, dorostenek a Zen bude k dispozici molitanovy sttil 110-120 cm
nebo molitanova bedna 120 cm.

Mladsi Zaci zavodi dle platnych sestav CASPV v trojboji (pieskok, hrazda, kruhy).

Nejmladsi déti (chlapci a divky) a nejmladsi Zakyné v jednotlivcich zavodi v trojboji
(preskok, lavicka, prostnd) dle tohoto rozpisu. Hodnoceni podle pravidel sportovni gymnastiky
CASPV 2024.

Ostatni kategorie zavodi jako gymnastické dvojice ve ¢tyiboji (preskok, hrazda,
lavicka/kladina, prostnd) - kazda ¢lenka dvojice zavodi na dvou naradich dle svého vybéru.


mailto:soutez@gymnastika-dobris.cz

Vybrana naradi uvedete v prihlasce (ve formulari pres rozeviraci seznam, v GIS uvést v
poznamce).

Pfi shodném umisténi rozhoduje zndmka na hrazdé, u nejmladsich kategoriich zndmka na
lavicce.

Zavodi se v niZe uvedenych kategoriich:

Nejmladsi déti (ND) -1.2019 a mladsi
Nejmladsi Zakyné (NZ) -1.2018

Mladsi zaci (MK) -1. 2014 a mladsi
Mladsi Zakyné 1. (MZI) -1.2016 - 2017
Mladsi zakyné I1. (MZII) -1.2014 - 2015
Starsi zakyné I11. (SZIII) -1.2012- 2013
Starsi zakyné IV. (SZIV) -1.2010- 2011
Dorostenky a Zeny (DoZ) -1.2009 a starsi

Nejmladsi déti:

Preskok: Z 10 bodu.

Z rozbéhu naskok na mistek a odrazem snozmo piimy skok - predpazenim vzpazit zevnitr.
Lavi¢ka: minimalné 1 rfada

PP - naskok, skok, rovnovazny prvek, seskok

Z 10 bod, za kazdy vynechany prvek srazka 1,5 bodu.

Prostna: bez hudby, projit minimalné 10 metrt (neprojiti srazka-0,5 b)

PP - skok, rovnovazny prvek, obrat o 180°, akro prvek

Z 10 bod, za kazdy vynechany prvek srazka 1,5 bodu.

Nejmladsi zakyné:

Preskok: Svédska bedna 80 cm.

Naskok do drepu a plynule seskok z 9 b.

Skrcka/roznozka z 10 b.

Lavicka: minimalné 1 rada

PP - naskok, skok, obrat, rovnovazny nebo akrobaticky prvek, seskok.
Z 10 bod, za vynechany prvek srazka 1 bod.

Prostna: bez hudby, projit minimalné 10 metra (jinak srazka 0,3-0,5 b)
PP - skok, obrat, akro prvek, rovnovaha, prvek pohyblivosti.

Z 10 bod, za vynechany prvek srazka 1 bod.

Tésime se na Vasi ucast Hana Hoskova
Gymnastika Dobris
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