Casovy program

v pripadé zrychleni zavodu budou nasledujici sledy zahajeny ihned

8:00-8:30 prezence I. a II. sled (Ize i dalsi)

8:00-8:10 volné rozcviceni I. a II. SLEDU

08:15 porada trenért

08:30 porada rozhodcich

8:10-8:55 org. rozcviceni I. a II. SLEDU (kat II, ro¢. 2017, 2019, 2020, 2021)
09:00 zahdjeni zavodu

09:05-10:25  |zaved I. SLED (kat II, roc. 2019, 2020, 2021)

10:25-11:45  |zaved II. SLED (kat II, roc. 2017)

10:30-11:30  |prezence III. a I'V. sled

11:50-12:00  |vyhlaSeni roc. 2021, 2020, 2019 a 2017 a kat II (oznameni finalistek)
12:00-12:10  |volné rozcviceni I1I. a IV. SLEDU

12:10-12:40  |org. rozcviceni III. SLEDU (kat III, roc. 2018)

12:45-13:45  |zaved II1. SLED (kat III, roc. 2018)

13:50-14:25  |org. rozcviceni IV. SLEDU (kat. III, ro¢. 2014, 2015, 2016)
14:30-15:40  |zavod IV. SLED (kat. III, roc. 2014, 2015, 2016)

15:50-16:00  |vyhlaSeni roc. 2017, 2016, 2015 a 2014 a kat IIT (oznameni finalistek)
16:10-17:20  |[finale na kladiné zacina kat III. a na prostnych zacina kat II.

17:30 vyhlaseni finale

Pristup do Satny bude zavodnicim umoZnén od 7:50, nikoli vSak nastup na néaradi
Rocniky 2019-2021 budou mit organizované rozcviceni na lavicce po oddilech dle daného casového

planu

Pro ostatni kategorie plati organizované rozcviceni & 1 min na nafadi, na kterém zacinaji zavod
-vyjimkou je kategorie III., kterd ma 4 1:30 min




Casovy rozpis na lavicku pro ro¢niky 2019-2021

08:10 Gymnastika Ri¢any
08:16 SGC Ostrava

08:17 TJ Bohemians Praha
08:23 TJ Doksy

08:26 SK Hradcany

08:27 TJ Sokol Horni PocCernice
08:32 T.J. Sokol Kampa

08:37 Gymnastika Teplice
08:39 SG Liberec

Prosime trenéry, aby byli u lavicky v dany ¢as, nebude se ¢ekat.
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