ROZPIS ZAVODU

DECINSKA KOTVICKA 2025 II. rocnik zdvodu

VSeobecna ustanoveni

10.

1.

12.

13.

14.

. Nazev zavodu: Il ro¢nik zavodu Dé¢inska kotvicka 2025

. Potadatel: SKDM Dé¢in — oddil sportovni gymnastiky
. Datum: étvrtek 8. 5. 2025
Misto: Gymnasticka hala SKDM, Riegrova ul. 10, Dé¢in 2
Cinovnici: feditel zavodu Ota Dracka
hlavni rozhod¢i Jaroslava Cerna
jednatel Pavlina Cardova
Kontakt: e-mail: pajacardova@seznam.cz tel.: Cardova 731 183 333
Ptihlasky: a/ pocet zavodnic a pocet dalsich osob s pozadavky na ubytovani

do 1. 5. 2025 na e-mail: pajacardova@seznam.cz
b/ ptihlaska k zdvodu do 2. 5. 2025 prosttednictvim systému GIS
¢/ odhlasky po terminu prostfednictvim systému GIS

Ptihlaska rozhodc¢i: Kazdy startujici oddil je povinen na vlastni naklady zajistit min. jednu
kvalifikovanou rozhod¢i. Pokud oddil tuto podminku nesplni, zaplati poradateli pred
zahdjenim zavodu poplatek ve vysi 600,- K¢. Poradatel mtize povolit vyjimku. Rozhod¢i
prihlaste prostiednictvim systému GIS

Startovné: 300,- K¢/zavod/zavodnice
Uhrada vyloh: ~ Zavodnice, trenéfi a rozhod¢i se zavodu ziéastni na vlastni naklady
Stravovani: V den a misté¢ zavodu bude otevien bufet
Ubytovani: Ubytovani mize byt zajisténo v misté konani zdvodu
Jedna noc/1 osoba 300,- K¢, vlastni spacék 250,- K¢
Z4jem o nocleh ¢i jiné pozadavky nejpozdeji do 1. 5. 2025

Losovani: Probéhne v ttery 6. 5. 2025 a bude zvefejnéno na strankach CGF

Zavodni kancelar: Bude oteviena v den zavodu od 8:00 hod.



B) Technicka ustanoveni

15. Ptedpis: zavodi se dle pravidel FIG SGZ platnych od 1.1.2025 véetné dopliikt, Zavodniho
programu Zenskych slozek platného od 1.1.2025, tohoto rozpisu a soutézniho fadu CGF

Zavod Décinska kotvicka VSOA, VSOB je ¢tyrboj, ZP str. 16-18
Zavod je urcen pro zavodnice, které nemaji splnén VS1 a vysSi !
Hvézdi¢ky dvojboj

16. Kategorie: VSO0A 7 -8 let (2017 —2018), ZP str. 16-18
VSOB 9 let a starsi (2016 +), ZP str. 16-18
Hvézdicky 2019 a mladsi - volnd sestava se skladebnimi pozadavky
Kladina — vyska 50 cm (max D 1,5 b)
1 fada, gymnasticky skok FIG, DT a lze i ptfimy skok, arabeska/véha, 3x 0,5b
(seskok a naskok libovolny i bez obtiznosti = bez pozadavku na naskok a
seskok)

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostate¢ny umélecky projev béhem celého cviceni:
e nespravné drzeni (hlavy, ramen a téla) 0,1/0,2
¢ nedostateCny rozsah (maximalni rozsah pohybii) 0,1
e nedostate¢né zapojeni riznych ¢asti téla 0,1
e nedostateCny rozsah nohou v pfednozeni/unozeni/zanozeni 0,1
e nespravné drzeni nohou
o nenapnuté/vto¢ené/povolené Spicky 0,1
o nedostate¢né cviceni ve vyponu (relevé) 0.1
e nedostate¢na riznorodost rytmu a tempa, nenapojeni prvkl a
pohybt (nedostatecna plynulost) 0,1/0.2

Prostna (max D 1,5 b)
libovolny kotoul kon¢ici na nohou, arabeska/vaha DT, gym. skok FIG/DT 3x 0,5b
(bez pozadavku na akrobatické fady)

za umélecky projev se uplatiiuji pouze tyto srazky:
- Nedostate¢ny umélecky projev béhem celého cviceni:

e nespravné drzeni hlavy, téla a ramen 0,1/0,2
¢ nedostate¢ny rozsah pohybt 0,1
e nedostate¢né zapojeni riiznych ¢asti téla 0,1
e nespravné drzeni nohou
o pokrcené/vtocené/povolené Spicky 0,1

e Sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych prvki | (1
a pohybii (nedostate¢na plynulost)

17. Podminka ucasti: VEasnd ptihlaSka v systému GIS a provedena prezence v zdvodni kancelafi.
18. Ceny: Prvni 3 zavodnice obdrzi pohér, medaili a vécny dar



19. Casovy program:

VSO0A, VS0B, Hvézdicky

8:00 — 8: 45
8:30
8:00 — 8:35
8:35-8:55
9:00
10:10 — 10:40
10:50
12:30 - 13:10
13:20
14:20

prezence

porada rozhod¢ich a trenért

volné rozcviceni

organizované rozcviceni I. sledu = VSOB
nastup I.sledu, zah4jeni zdvodu

organizované rozcviceni II. sledu = VSOA
nastup IL.sledu, zahajeni zavodu

organizované rozcviceni III. sledu = Hvézdicky
nastup IIl.sledu, zahajeni zavodu

vyhléaseni vysledki vSech kategorii

Poznamka: Casovy program mize byt dodate¢nd upraven podle poétu prezentovanych zavodnic.

Zavérefna ustanoveni
20. Ubor:
24. Vysledky:

V Dé&Ciné€ dne 3. 4. 2025

Jaroslava Cerna
hlavni rozhod¢i

Zavodnice, trenéti a rozhodci dle pravidel FIG.
Zpracuje pofadatel v den zavodu. Budou zvefejnény na strankach CGF
(https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/3589)

Ota Dracka
feditel zavodu



