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Tělovýchovná jednota Praděd Bruntál, z.s.                                                                         
   
                                       pořádá dne 7.12.2024
	
         VÁNOČNÍ POHÁR JEDNOTLIVCŮ
            VE SPORTOVNÍ GYMNASTICE   
                                  DVOJBOJ 
                  kategorie ,,C“  kladina, prostná
                      začínající   bradla, prostná           
              
Místo:                     Gymnastický sál  Nádražní 27c  Bruntál (areál nemocnice) 
Kontakt:                 email: milan.horna@centrum.cz 
                                 tel.: 722 822 741 

Činovníci závodu:  ředitelka závodu:  Libuše Hornová
                                 jednatel:                Milada Friedlová
                                 hlavní rozhodčí:    Kateřina Čechová  
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Všeobecná ustanovení:   
Pořadatel:             Tělovýchovná jednota Praděd Bruntál, z.s.
Datum:                  7.12.2024
Místo:                    Gymnastický sál, Nádražní 29 Bruntál 
Přihlášky:               prostřednictvím GIS do 26.11.2024 

Startovné:              200,- Kč za závodnici na závod    

Rozhodčí:              Každý zúčastněný oddíl zajistí jednoho rozhodčího
                             
Podmínka účasti:  včas zaslaná přihláška, uhrazení startovného, každý zúčastněný oddíl zajistí                             kvalifikovaného rozhodčího. Za zdravotní stav startujících závodnic odpovídá vysílající klub (oddíl).
                                                      
Technická ustanovení:

Závodí se dle platných pravidel FIG a závodního programu 2023 a dle ustanovení tohoto rozpisu.

Kategorie:           začátečníci, žákyně VS3C, žákyně VS4C, juniorky VS5C, ženy VS6C

Disciplíny:          začátečníci ročník 2014 a mladší
                            Bradla – minimálně 2 prvky výmyk – bonifikace 0,5 b
                                                                          podmet – bonifikace 0,5 b
                                           může být i silová sestava
                            Prostná – 2 prvky GYM- i doplňková tabulka
                                            1 prvek vzad i doplňková tabulka      

Časový plán:       7:30     otevření tělocvičny, registrace závodnic, volné rozcvičení
                            9:00    porada rozhodčích a trenérů
                            9:15    seřazení a nástup závodnic
                            9:30    zahájení závodu


Z kapacitních důvodů si vyhrazujeme právo omezit počet startujících závodnic z jednotlivých klubů.   
                                                                       
           
                                                          Libuše Hornová                                            
                                           Předsedkyně TJ Praděd Bruntál, z.s.        
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