RoZnov

Oddil sportovni gymnastika TJ Roznov pod Radhostém

Vas srdec¢né zve na 11. ro€nik trojboje zakyn

O ROZNOVSKY POHAR 2024

OBECNA USTANOVENI

Datum konani: 15.12. 2024
Organizator: Oddil SG TJ Roznov pod Radhostém
Misto: Gymnastickd hala Roznov (Sokolovna)

Sokolska 497, Roznov pod Radhostém 756 61

Cinovnici zdvodu:  Jan Fiedler, Simona Pokorna, Adéla Zedni¢kova, Michaela Perutkova,
Katefina Kolmackova

Pocet ucastniku: Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocty startujicich v kategoriich

Podminky zavodti : Vcas zaslana prihlaska — do 8.12.2024
Zaplacené startovné ve vysi 250 ,- K¢ za zavodnici
Zajisténi 1 rozhod¢i na 5 zavodnic (v pripadé nezajisténi rozhod¢i zaplati oddil
pokutu 500K¢)
Zavod je uréen pro zavodnice, které nestartovaly VS1A a vyssi
Za zavodni stav zavodnic odpovida vysilajici oddil

Casovy plan: 8:00 otevFeni télocviény
8:00-8:45 prezentace zavodnic
8:00—-9:00 volné rozcviéeni
9:30 slavnostni nastup a zahajeni zadvodu
Casovy harmonogram bude upiesnén podle poétu pfihlasek.

Prihlasky: prostiednictvim GIS do 8.12.2024, nebo zasilejte na jfiedler@post.cz



mailto:jfiedler@post.cz

RoZnov

Kategorie: 1. kategorie: zakynér. 2018 a ml.

PRESKOK, LAVICKA, PROSTNA

2. kategorie: zakynér. 2016-2017
PRESKOK, KLADINKA, PROSTNA

3. kategorie: Zakyné r. 2014-2015
PRESKOK, BRADLA, PROSTNA

4. kategorie: Zakyné r.2015-2017 —dle V. ligy ZP
PRESKOK, BRADLA, PROSTNA

5. kategorie: Zakynér. 2013-2014 -dle IV. ligy ZP
PRESKOK, BRADLA, PROSTNA

6. kategorie: Zakyné r. 2010-2012 —dle Ill. ligy ZP
PRESKOK, BRADLA, PROSTNA

7. kategorie: Uzaviena kategorie pro nezavodni déti domaciho oddilu
PRESKOK, KLADINKA (nizkd), PROSTNA

TECHNICKA USTANOVENI

Zavodi se dle pravidel FIG, aktualniho Zavodniho programu v¢. DT a tohoto rozpisu.

Srazky za umélecky dojem se neuplatnuji.

1. KATEGORIE: rocnik 2018 a mladsi
2. KATEGORIE: rocnik 2016-17
Pieskok z rozbéhu odrazem snoZmo z mistku kotoul letmo na D zndmka: 2 b.
Zinénku 20 cm, pres prekazku 50 cm Srazky: dle ZP (str. 16)
2 skoky, lepsi se pocitd
Lavicka, 1. min. 1 fada D zndmka:
Kladinka 2. :akr? pryek Za kazdy splnény poZadavek 0,5 bodu
3. jakykoliv obrat 180°
4. gym prvek E zndmka:
5aviceprvki  10b
4 prvky 8b
Pro kategorii 1 — LAVICKA 3 prvky 6b
Pro kategorii 2 — KLADINKA 40 cm, Sifka 15cm 2 prvku 4b
Prostna 1. projiti stojem na rukou D zndmka:
2. akro prvek Za kazdy splnény poZadavek 0,5 bodu
3. vydriz 2s.
4. gym prvek E zndmka:
5aviceprvki  10b
4 prvky 8b
3 prvky 6b
2 prvku 4b




RoZnov
3. KATEGORIE: rocnik 2014-15
Preskok z rozbéhu odrazem snoZmo z mustku kotoul letmo nebo | D zndamka:
salto na zinénku 20 cm, ptes prekazku 50 cm e Kotoul letmo 2b
e Salto 2,5b
2 skoky, lepsi se pocita
Bradla volna tfiprvkova D zndmka:
nebo Za kazdy splnény prvek 0,5 bodu
silova sestava E zndmka:
3aviceprvki  10b
2 prvky 8b
1 prvky 6b
Nepocitaji se prdzdné kmihy.
Prostna 1. obrat 360° D zndmka:
2. vazba 2 akrobatickych prvku Za kazdy splnény poZadavek 0,5 bodu
3. pasaz dvou gym. prvka Maximalné 6 nejobtiznéjsich prvki
4. akrobaticky prvek vzad E zndmka:
6 aviceprvki  10b
5 prvki 8b
4 prvky 6b
3 aménéprvka 4b

4. KATEGORIE: rocnik 2015-17

Dle Zavodniho programu — V. liga

5. KATEGORIE: rocnik 2013-14

Dle Zavodniho programu — V. Liga

6. KATEGORIE: rocnik 2010-12

Dle Zavodniho programu —lll. Liga

TéSime se na Vasi uc¢ast

Jan Fiedler
Predseda oddilu




