FMpRA VSKOSLEZSKY GYMNASTICKY SVAZ CGF
NAM. SVATOPLUKA CECHA 10, 702 00 Ostrava

/ 1C0: 70958891, DIC: CZ70958891, &..0.: 1658494339/0800

tel.: 737249871 e-mail jana.vseteckova@post.cz

IMORAVSKOSLEZSKY GYMNASTICKY SVAZ

POZVANKA NA SEMINA R TRENERU

KONDICNI PRIPRAVA A ZAKLADY CVICENI NA NARADICH

Termin: 22.-23.11. 2024

Misto: Gymnasticka télocviCna haly STaRS, TyrSova 275, 739 61 Tfinec
https://www.starstrinec.cz/

Lektor: Lubomir Matera

Anotace: Seminaf je urCen pro trenéry, budouci trenéry a asistenty Moravskoslezského kraje a pro zajemce
registrované v CGF.
Seminar je zaméfen na kondiéni cvi€eni pFizpUsobené véku ditéte, vyuZiti nafadi a nadini.
Ukézky prUpravnych cviCeni a zdklady cvi€eni na nafadi. Seminar je urCen i pro zaCinajici trenéry
a asistenty gymnastickych sport0.

Program:
22.11.2024 18:00- ??? - posezeni a diskuze o gymnastice(hospoda Zaba u té&locviény)
23.11.2024 9:00-12:00 - posilovani a prlprava
12:00-13:00 - obé&d (zajiStuje si uCastnik sam)
13:00-16:00 - zaklady na jednotlivych nafadich
Cena: 500,- K&/ osoba pro &leny registrované v CGF
ZDARMA pro Cleny registrované v MSGS (Moravskoslezsky gymnasticky svaz)
Poplatek se bude vybirat na misté.
Naklady: Cestovné, stravné a ubytovani si zajiStuje kazdy GCastnik sam na své naklady.
Ubytovani: si zajiStuje kazdy u€astnik sdm. Ubytovani v télocviCné neni mozné.

Prihlasky: PfihlaSky prostfednictvim google formuldfe od 5. 11. 2024 do 20. 11. 2024

Podminky pro pfihlaseni:
Trenéfi gymnastickych sportl CGF, budouci trenéry a asistenty MSK.
Uc&astnici mlad$i 18 let se Souhlasem zakonného zastupce s GGasti na seminéfi (vzor pfiloha &. 1).

Z kazdého oddilu se mUzZe ziG&astnit spoleGné s trenéry jeden cviCenec (svéfenec).


https://www.starstrinec.cz/
https://forms.gle/TnubBXSGSHHgkSW89
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pfiloha €. 1
SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE UCASTNIKA DO 18 LET
14, nize podepsana/y , datum narozeni:

bytem

jakozto zakonny zastupce (,,Zakonny zastupce”)
nezletilé/ho , datum narozent:

bytem

TiMTO UDELUJI BEZPODMINECNY SOUHLAS

s UCasti nezletilého ditéte na vzdélavaci akci ,,Seminar trenérl gymnastickych sport“ konané v Tfinci 23. 11.
2024, pofadana Moravskoslezskym gymnastickym svazem ve spolupraci T) TZ Tfinec za podminek uvedenych v
pozvance na vzdélavaci akci.

Zakonny zastupce prohlaSuje:

Ze se seznamil podminkami vzdélavaci akce.

t€mto podminkdm rozumi a bez vyhrad s nimi souhlasi a s t€mito podminkami seznamil i nezletilé dité.
Ze nezletilé dité poudil o pravidlech bezpe&ného chovani v prlibéhu vzdélavaci akce.

Ze si neni védom Zadnych zdravotnich &i jinych dGvodd, které by nezletilému ditéti branily se vzdélavaci
akce GC€astnit.

Ze souhlasi s tim, Ze nezletilé dité se U€astni vzdélavaci akce a jejiho programu dobrovolng, na vlastni
nebezpeCi a odpovédnost.
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podpis zdkonného zastupce



