GYMNASTICKY KLUB KARVINA z.s., V Aleji 490/13, 734 01 Karvina - R4j
tel. 603/201122,1C: 09751131

porada
zavod ve sportovni gymnastice
wKarvinsky dvojboj*
v sobotu dne 7.6.2025

éF ‘/Q Moravskos| @W—M

PROPOZICE:
Termin: 7.6.2025

Misto konani: télocvi¢na ZS Prameny, Karvina, Prameny 838/10
Poradatel: GYMNASTICKY KLUB KARVINA, z.s.

Zavod zajist’uji: feditel zavodu: Milan Gros — 603/201122
hlavni rozhod¢i: Klara Kalmusova - 777404711
technika: Bfetislav Gerla

Termin prihlasky: prostiednictvim GISu do 31.5. 2025, neregistrovani na gymkarvina@seznam.cz

Casovy harmonogram: bude upiesnén piihlasenym oddilim po uzavieni piihlasek
Startovné: 400,- K¢

Podminky ucasti:

V¢as zaslana piihlaska.

Zucastnéné oddily zajisti na svych 7 zavodnic 1 rozhodci, ktery/a rozhoduje po cely zavod. Pfi
nesplnéni podminky rozhodcich zaplati oddil pokutu 1.000,- K¢.

Za zdravotni stav zavodnice - zavodnika zodpovida vysilajici oddil.

Zatazeni do kategorii podle roku narozeni, ne mésice narozeni!

Rozhod¢&i: Rozhoduje po celou dobu zavodu podle pravidel CGF a Giprav v tomto rozpisu.
Zaslete jméno a piijmeni, kvalifikaci a nominaci na naradi.

Obcerstveni: bude otevien bufet.

Ceny: Vyhlaseno bude 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie, 1. — 3. misto v kazdé kategorii
obdrzi medaile, 1. — 6. diplom a vécnou cenu, ostatni obdrzi drobnou odménu.

Technicka ustanoveni pro v§echny kategorie



Ptedpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zdvodniho programu od 2025, s pravami a
ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Plati dopliikova tabulka prvka ZP, mimo kat. VS5B.
Pti shodnosti boda rozhoduje znamka na kladiné.

Zavodi se na bradlech a kladiné.

1 kategorie — zacinajici zdkyné A 2018 — 2017
2.kategorie — VS3C 2016 — 2015

3.kategorie — VS4C 2014 — 2013

4 kategorie — VS5C 2012 — 2011

5.kategorie — VS6C 2010 a starsi

6.kategorie — VS4B — 2016 - 2014

7 kategorie — VS5B — 2013 - 2011

Naradi: kladina, bradla
Kategorie 1 kladina — vyska 40 cm, zZinénky
kategorie 2 - 7 — kladina - vyska 125 cm, Zinénky

1) Zacinajici Zakyné A: dvojboj kladina, bradla
kladina: volna sestava se SP 4 0,5 b za kazdy + HO
1. gym. prvek dle FIG
2. gym. prvek riizny od 1

3. akro prvek na kladiné
4. akro prvek rizny od 1 (i seskok)

Bradla : dané sestava se SP 4 0,5 za kazdy + HO - D =max. 1,8 b

1. vymyk
2. to€ vzad
3. podmet

- neuplatiuji se srazky za kratkou sestavu

POUZE U 1 KATEGORIE: Akrobatické prvky na klading 1ze plnit i kotouly, stojkami a vydrzemi.
Pozadavky na kladin€ Ize plnit i naskokem a seskokem. V této kategorii nebudou uplatiovany
srazky za umélecky dojem a skladbu, choreografii, ani sestavu bez zavéru.

Neutralni srazka za kratkou sestavu 1 kategorie:

6 prvki a vice 0,00 b.
4 prvky - 2,00b.
3 prvky - 4,00b.
2 prvky - 6,00b.

I prvekaméné  -10,00b.
Pro tuto kategorii plati také Doplitkova tabulka prvki na strané 38 Zavodniho programu.

Otevreni télocviény: Volné rozcviceni pied zahdjenim zavodu 7:15-9:00 hod. (Casovy plan bude
upifesnény)

TESIME SE NA VASI UCAST.

Milan GROS
GK Karvina



