Tindi : NARODNI V
lenkruj @‘spomowi 41

Poradatel:
Datum:

Misto:

Zavodni kancelaf

Kontakt:

Cinovnici zavodu:

Vseobecna ustanoveni:

AGENTURA

Gymnastika ValMez, z.s.
Vas srdeCné zve na gymnastické zavody

O Valassky Frgal

Gymnastika ValMez, z.s.

23.3.2025, nedéle

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'
oteviena od 7:30 do 8:30

email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251

reditelka zadvodu: Jana Nekolova
vedouci nastupu: Jitka Pelcova
hlavni rozhoddi: Milan Bortel

a) prihlasky: do 15.3.2025 na mail: jananekolova@centrum.cz
b) startovné: 300 K¢ za zavodnici
c) podminka ucasti: véas zasland prihlaska a uhrazeni startovného
jeden kvalifikovany rozhodci na 8 zavodnic, bez nominace rozhoddcich nelze startovat!
d) hudba: nahrat v pozadovaném formatu na jednom USB za spolek
e) losovani: 18.3.2025 2024
f) za zdravotni stav zdvodnice odpovida vysilajici oddil
g) ubytovani neni zajiSténo, oblerstveni formou bufetu
h) vstupné: 20 K¢ na divéka
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Technicka ustanoveni:

a) predpis: zavodi se dle platnych pravidel a ustanoveni tohoto rozpisu

b) startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii

c) casovy program: bude uptfesnén po uzdvérce prihlasek a losovani nejpozdéji
20.3.2025

d) ceny: bude vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic v kazdé kategorii, 1.- 3. misto obdrzi
medaile, diplom, cenu; zavodnice 4.-6.misté obdrzi diplom, cenu

e) vyhlaseni vysledkl: po ukonéeni sledu bude nasledovat organizované rozcviéeni
dalsiho sledu a vyhlaseni vysledk( predchazejicich kategorii

Kategorie:

Kategorie 1 rocnik 2019.2018

Kategorie 2 ro¢nik 2017

Kategorie 3 rocnik 2016

Kategorie 4 ro¢nik 2015

Kategorie 5 rocnik 2014,2013

Kategorie 6 rocnik 2012,2011

Kategorie 7 ro¢nik 2010 a starsi

Kategorie 8 ELITE (pouze pro ¢leny svazu startujici na MCR €GF v liniich A
nebo B, pfipadné pro dalsi zavodnice z ¢lent svazu, které budou
chi@t startovat v této kategorii.

Casovy plan: 7:30 otevienitélocvicny a zdvodni kancelare

7:30 — 8:30 registrace a platba startovného vsech prihlasenych
zavodnic za cely oddil

7:30 — 9:00 volné rozcviceni

9:00 porada rozhodcich a trenér(i
9:15 sefazeni zavodnic na ndstup pred télocvicnou
9:30 slavnosti nastup a zahajeni zavodu 1. sledu
Naradi: Preskokovy stlil Diony a Banfer, certifikovany odrazovy mistek Moskva 5 FIG Zeny,

odrazovy mustek Banfer, bradla Banfer, kladiny Banfer, AirTrack pas 17 metr(, rozbéhovy
pas na preskok cca 20 metr(.

Tésime se na Vasi ucast!




