¢ NARODNi
‘ SPORTOVNI
AGENTURA

Gymnastika ValMez, z.s. Vas srdecné zve na

34. rocnik
MEMORIALU Milo$e Bortla

Poradatel: Gymnastika ValMez, z.s.
Datum: 22.3.2025, sobota
Misto: 1SS, Palackého 239/49, 757 01 Valasské Mezifici

GPS souradnice N 49°27.82242', E 17°58.05205'

Kontakt: email: jananekolova@centrum.cz, tel: 602 540 251
Cinovnici zavodu: reditelka zavodu: Jana Nekolova

Vedouci nastupu: Jitka Pelcova

hlavni rozhoddi: Klara Kalmusova

Vseobecna ustanoveni:

a) pfihlasky prostfednictvim GIS do 15.3.2025; pro neregistrované na mail: jananekolova@centrum.cz
b) startovné: 350 K¢ za zavodnici
c) podminka ucasti: véas zasland prihlaska a uhrazeni startovného,
jeden kvalifikovany rozhod¢i na 5 zavodnic, bez nominace rozhodcich nelze startovat!
d) hudba: nahrat pfes GIS do 15.3.2025, u neregistrovanych zavodnic zaslat na: jananekolova@centrum.cz
e) losovani: pondéli 18.3.2025
f) za zdravotni stav zadvodnice odpovida vysilajici oddil
g) ubytovani neni zajisténo
h) obcerstveni formou bufetu
i) vstupné: 20 K¢ na divaka

Technicka ustanoveni:

a) predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG, platného Zavodniho programu a dle
ustanoveni tohoto rozpisu, v gymnastickém ¢tyrboji, kromé 1. a 2. kat.!

b) startuji: jednotlivkyné dle vypsanych kategorii a omezeni

c) ubor: dle pravidel FIG

d) casovy program: bude upresnén po uzavérce prihlasek

e) ceny: 1. - 3. misto v kazdé kategorii obdrZzi medaile, diplom, vécnou cenu; bude
vyhlaseno 6 nejlepsich zavodnic z kazdé kategorie
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Casovy plan: 7:30 otevrenitélocvicny, registrace zavodnic

8:00 volné rozcviceni

9:00 porada rozhodcich a trenéri

9:15 sefazeni zavodnic na nastup v télocvicné
9:30 nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu

Kategorie:

Pro vSechny kategorie plati pravidla FIG véetné DT (kromé VS5 B). Pfed druhym a dals$imi sledy pouze organizované
rozcviceni po druzstvech. Zavod probéhne bez 30 s. rozcviceni pfed zavodem na jednotlivém naradi.

V 1. a7 6. kategorii nesmi startovat zavodnice, které se v roce 2024 zGcastnili KP a MCR VSA, VSB + . a Il. ligy.
Kategorie 7. a 8. je uréena pro zavodnice, které se v roce 2024 zdéastnili MCR max. VSB a Il. ligy.

I. kategorie: MIMI 2019 — DVOJBO!I (viz. rozpis)
II. kategorie: MINI 2018 - DVOIBOJ (viz. rozpis)
lll. kategorie: V. liga (2017 — 2016), ZP 2025, str. 36
IV.kategorie: VS3C (2016 — 2015), ZP 2025, str. 13
V.kategorie: VS4C (2014 - 2013), ZP 2025, str. 13
Vl.kategorie: VS5C (2012 a starsi), ZP 2025, str. 13
VIl. kategorie: VS4B (2012 - 2011), ZP 2025, str. 14
VIil. kategorie: VS5 B (2010 a starsi), ZP 2025, str. 15

I. kat. Mimi 2019 DVOJBOI (lavicka, prostna)
- bez HO, max. 5 prvk(, nehodnoti se umél. dojem, plati DT prvk{
-D 0,5 b. za kazdy prvek, max. 2,5 b., bez srazky za kratkou sestavu

Il. kat. Mini 2018 — DVOJBOI (lavicka, prostna)
- bez HO, min. 5 prvkil, nehodnoti se umél. dojem, plati DT prvki
- 5 prvkd (E=10 b., za kazdy chybéjici prvek -1 b.)
- D =+0.5 b. za kazdy spInény SP (max. D=2,0 b.)

Lavicka Prostna

1. Naskok do drepu 1. Gymnasticky skok

2. Gymnasticky skok 2. Jiny gymnasticky skok

3. Jiny gymnasticky skok 3. Akrobaticky prvek

4. Vydrzovy prvek (vaha i bocni, svicka, arabeska) 4. Vydrzovy prvek (vaha i bocni, svicka, arabeska)

Vsechny uminéné vydrzové prvky plni SP4, a pocitaji se do poctu prvkl na obou naradich (lavicka, prostna).

Naradi: Preskokovy stll, certifikovany odrazovy mustek FIG, odrazovy mUstek Banfer, bradla Banfer, kladiny
Banfer, AirTrack pds 14 metrd, rozbéhovy pas na preskok cca 20 metra.

Omezeni poctu: Z jednoho oddilu je moZné pfihlasit maximalné 10 zavodnic, vyjma domdciho oddilu. V pfipadé
nenaplnéni kapacity bude mozné dohlasit ndhradnice, v pfipadé velkého poctu prihlasenych zavodnic budeme muset
pfistoupit k redukci. Ndhradnice piSte na email: jananekolova@centrum.cz.

Maximalni pocet zavodnic je stanoven na 180 zavodnic.
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