Tento projekt se uskuteéni s finan€éni podporou mésta

Sumperk

Se vzpominkou na Ing. FrantiSka Mertu, ktery vylepsil podminky pro tréninkovou
pfipravu ve specializovanych télocvi€énach sportovni gymnastiky
na 4. ZS v Sumperku.

Télocvicna sportovni gymnastiky
4.ZS Slunecéni 38 v Sumperku

09.11. 2024 v 9,30 hodin

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

TJ SUMPERK, z.s.
porada

POHAROVY ZAVOD

JESENIO CUP 2024

VE SPORTOVNi GYMNASTICE ZEN
S MEZINARODNi UCASTI

¥ olomoueky K3

Sumperk



ROZPIS
Poharového zavodu ve sportovni gymnastice Zakyn s mezinarodni ucasti

l. VSeobecna ustanoveni

Datum: 09.11.2024

Misto:  Télocviéna SG 4.ZS v Sumperku; Sluneéni 38

Poradatel: oddil sportovni gymnastiky
TJ Sumperk z.s. a TJ Pradéd Bruntal
Cinovnici:
Reditel zavodu: Libuse Hornova
hl. rozhod&i Jana Prazakova
prezentace Milada Friedlova

ceny Lucie BabiSova
zdravotni dohled MUDr..Tomas Fajt
zpracovani vysledk RNDr. Zdenék Vavfin
hlasatel Ing.Lenka Simkova

Prihlasky:
Uzavérka prihlasek do 20.10.2024
prazakoj@seznam.cz ; tel +420732302359

Podminka u&asti:  v€as zaslana pfihlaska a zajisténi nejméné 1 rozhoddiho,
startovné ve vysi 300K¢; zac€inajici 200 K&

Zavodni kancelafr: bude oteviena v den zavodu od 7:30 hod, prezentace 7,30-8,30
porada rozhodg¢ich v 9,00 hod. pro hlavni zavod

Zahajeni zavodu: 9,30hod. slavnostni nastup
Il. Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle platnych pravidel FIG 2022 kategorie C

a ustanovenim tohoto rozpisu.

Startuji jednotlivkyné dle vypsanych kategorii a omezeni
Casovy program bude upfesnén po uzavérce pfihlasek

|.kategorie: 2016-2017 - trojboj, bars, beam, floor
Il.kategorie VS3C /2014-2015/ - trojboj
lll.kategorie VS4C /2012-2013/ - trojboj
IV.kategorie VS5C /2010-2011/ - trojboj
V. kategorie VS6C /2009 a starsi/ - trojboj

VI. kategorie zaCinajici (2014 a mladsi)

Upfesnéni pozadavku pro zadinajici

Prostna
1.dva gymnastické skoky
2.akrobaticky prvek /vpred.stranou/
.3.obrat jednonoz
4.akrobaticky prvek vzad

Tésime se na Vasi ucast!
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