CESKA OBEC

SOKDLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

Ustfedni 8kola COS porada $koleni

Trenér skokl na trampolinach lll.
tridy
Termin 11.-12. 1. 2025 a 1.-2. 2. 2025 (vcetné zkousky)
Misto Tyr$av dam, Praha
Poplatek ¢len COS 5 000 K&, vefejnost 5 000 K&

Popis akce Ctyficetihodinové $koleni pfipravené ve spolupraci s komisi skok( na
trampoliné Ceské gymnastické federace vas seznami s metodikou tréninku
skokll na trampolingé. Kurz pokryva pravidla, biomechaniku, bezpecnost,
techniku skokl a postupy vyuky pro vSechny vékové a dovednostni kategorie
cvi¢encl. Teoretické pfednasky maji odbornici na dané oblasti a v praktické
¢asti vas povedou zkuSeni trenéfi nejen vrcholovych zavodniku ale i vefejnosti
z uspésnych oddilu. Akce se mohou ucastnit i nesokolové.

V pfipadé pfihlaseni nezletilych Gcastnik(, je minimalni vék ucastnika 17 let
aje nutny pisemny souhlas zakonnych zastupcl a zajiSténi dozoru po
ukonc&eni vyuky dospélym ucastnikem z T.J. nebo sportovniho oddilu.

Cislo akce  2025-003

Ziskana kvalifikace Clenové CGF na zakladé vystaveného osvédéeni o absolvovani
mohou zadat o uznani kvalifikace Trenér skok( na trampoliné lll. tridy
u CGF. Clenové COS z odboru vestrannosti ziskavaji odbornost
Cvicitel zajmovych sportad IlI. tfidy.

Prihlasky Nejpozdéji do 3. 1. 2025 na
https://forms.gle/8WFseV3DwBQqcHMbA

PFijem kazdé pfihlasky je automaticky potvrzen na kontaktni e-mail.
Fakturu za ucastnicky poplatek zasilame po uzavérce pfihlasek.
US COS si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého poétu téastniki akci
zruSit, v pfipadé naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem
prihlasek pred uzavérkou.

v pfihlasce nejpozdéji tyden pfed konanim akce.

Kontakt e-mail: ematouskova@sokol.eu, tel.: +420 605 42 80 42

Dana Absolonova, DiS. Ing. Martina Rehofova Ing. Eva Matouskova
zastupujici feditelka US COS odborny garant akce vedouci akce


https://forms.gle/8WFseV3DwBQqcHMbA

