VANOCNT DVOIBO]

15.12. 2024

Tj Sokol Pribram



Misto konani: Sokolovna Pfibram — Generala Tesarika 162, Pribram I., 261 01

Datum konani: 15. 12. 2024

Casovy rozvrh: 8.00 — 9.00 prezence a rozcviceni

Cinovnici:

Prihlasky:

Startovné:

Rozhoddi:

Startuiji:

8.45 —9.00 porada trenér( a rozhodcich
9.10 nastup a zahajeni zdvodu

Reditel zavodu: Vaclav Nedvéd
Hlavni rozhoddi: Veronika Trinerova
Jednatelka: Anna Cisarova

Hlasatelka: Adéla Karasova

Zdravotnik: Michaela Hotova

Do 8.12.2024

Oddily registrované pod CGF vyhradné pies systém GIS.

Ostatni na email gymspb@gmail.com ve znéni: jméno zavodnice, ro¢nik narozeni, kategorie,
jméno trenéra a rozhodci/ho.

Hudba ve znéni ,PRIIMENI_JMENO_KATEGORIE“

500,- K¢ za kazdou zavodnici

Povinna kvalifikovand rozhod¢i za oddil na kazdych 5 zavodnic (pfi nesplnéni podminky
bude navyseno startovné o 100,- K¢ na kazdou zavodnici prevysujici limit)
Nejméné jedna kvalifikovana rozhod¢i za oddil (jinak nebude oddil pfipustén k zavodu).

Jednotlivkyné v kategorii I. — VII.


mailto:gymspb@gmail.com

I. kategorie — rok narozeni 2019 a mladsi
Lavicka: zndmka Dmax.: 2,0 b.
PP: 1. nadskok do vzporu difepmo, 2. gym. skok, 3. kotoul, 4. arabeska
Prostnd: zndmka Dmax.: 2,0 b.

PP: 1. akro prvek, 2. gym. skok, 3. pirueta 180° nebo pfimy vyskok s obratem 180°, 4. prvek
pohyblivosti

(Povinné projiti vzdalenosti 8 metru. Pfi nesplnéni srazka 0,5 bodu v rdmci NS.)

Il. kategorie — rok narozeni 2018
Lavicka: 2 fady, do zndmky D se pocita max. 7 prvkd
PP: 1. akro prvek, 2. akro prvek (odlisny od PP 1), 3. arabeska, 4. gym. skok
(Povinné pozadavky musi byt pfedvedeny na lavicce, Ize pouzit i prvky s vydrzi, stoje na
rukou a kotouly. Povinné projiti 2 fad — pfi nesplnéni srazka 0,5 bodu v rdmci NS.)
Prostna: do znamky D se pocitd max. 7 prvk(

PP: 1. gym. skok, 2. pirueta 180°, 3. pfemet stranou, 4. prvek pohyblivosti
(Povinné projiti vzdalenosti 10 metr(. Pfi nesplnéni srazka 0,5 bodu v ramci NS.)

U kategorii I. a Il. budou neutralni srazky 0 b. pfi pfedvedeni jakéhokoli poctu prvki. Zaroven se nehodnoti
umélecky dojem.

lll. kategorie — rok narozeni 2016 — 2017

Kladina: do znamky D se pocita 7 prvkl + seskok
PP: 1. gym.skok, 2. pirueta 180°, 3.akro prvek, 4.akro prvek (odliSny od PP 3)
(Povinné pozadavky musi byt pfedvedeny na kladiné, lze pouZit i prvky s vydrzi,
stoje na rukou a kotouly.)

Prostna: do zndmky D se pocitd 7 prvka + zavér
PP: 1. vazba Ci pasdz 2 gym. skok( odrazem z jedné nohy, 2. pirueta 360°, 3. akrobaticky
prvek vpfed/stranou a vzad, 4. akrobaticka fada 2 rtznych prvk( (pro uznani zavéru staci
splnéni PP4 — jeden z prvk( musi obsahovat projiti stojem na rukou)

Neutrdlni srazky u lll.kategorie:

5 a vice prvki - neutralni srazky 0 b.
4 prvky - neutralni srazky 3 b.
3 prvky - neutralni srazky 5 b.
1-2 prvky - neutralni srazky 8 b.
0 prvk - neutralni srazky 10 b.

IV. kategorie — rok narozeni 2014 - 2015

Kladina: VS 3C

Prostna: VS 3C — hudba povinn3, plati pozadavek 2 akrobatickych fad pro uzndani zavéru sestavy
(Za akrobatickou rfadu se povazuje ptrimé spojeni min. 2 rGznych prvkd, z nichz alespon jeden musi byt
s letovou fazi s vyjimkou kotoul(, a také salto vpfed odrazem snozmo.)

Neutralni srazky u IV. kategorie dle zavodniho programu — VS3C.

V kategorii . — IV. plati dopliikova tabulka prvk



V. kategorie — rok narozeni 2012 - 2013
Kladina: VS 4B (povoleny i prvky s hodnotou obtiznosti D)
Prostna: VS 4B

VI. kategorie — rok narozeni 2010 - 2011
Kladina: VS 5B
Prostnd: VS 5B

VII. kategorie — rok narozeni 2009 a starsi
Kladina: VS 5B
Prostna: VS 5B

Pro vSechny kategorie je pfi shodé bodt rozhodujici znamka na kladiné.

Zavodi se dle platnych pravidel FIG a tohoto rozpisu.

PFesny ¢asovy rozpis bude zvefejnén na strankach CGF po obdrzeni viech prihlasek.

Za zdravotni zpUsobilost zavodnice si zodpovidaji rodice.

Ptripadné dotazy zodpovime na tel. Cisle 722 453 342 (Veronika Trinerovd), 736 161 156 (Anna Cisafova).

V Pribrami 15. 11. 2024 Kolektiv trenérd



