ODDIL SPORTOVNI GYMNASTIKY TJ VOKD OSTRAVA - PORUBA

porada

50.rocénik

zavodu o
ZLATY STIT
XV.roénik

MEMORIAL MIROSLAVA BERNATIKA

Sportovni hala TJ Ostrava, Varenska 40a 702 00 Ostrava

22. UNORA 2025

Zéavod se kona za podpory statutdrniho mésta Ostravy.

OSTRAVA!!!



Vseobecna ustanoveni :

Datum konani: 22. tinora 2025
Misto konani: Varenska 40a 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava (hala TJ Ostrava)
Vedouci ¢inovnici: Reditel - Ing. Bugko Josef

HI. rozhodc¢i - Mgr. Vseteckova Jana

Jednatel - Bc. Krejcova Andrea

Prihlasky : uzaveérka prihlasek 14. 2. 2025 pies GIS

kontaktni telefon: 737 682 638 (Krejcova)
603 205 836 (Bucko)

Uhrada: veskeré naklady hradi vysilajici slozka.
Losovani: bude provedeno piredem dle pfihlasek.
Startovné: 400,-K¢ / zavodnice

(Prosime o platbu startovného souhrnné za jeden oddil. Nikoliv za jednotlivce. Dékujeme)

Podminka ucasti: vcas zaslana prihlaska, doklad o pfislusnosti k oddilu — klubu,
za zdravotni stav odpovida oddil - klub, delegovani 1 rozhod¢i na kazdych 7 zavodnic. Pokud
nemate moznost zajiSténi rozhodc¢iho, kontaktujte prosim Janu VSeteckovou

(jana.vseteckova@post.cz), ktera Vam doporuci rozhod¢éiho z MS kraje. Bez rozhod¢ich zavod

nemize probéhnout. Pro rozhod¢i bude pfipraveno ob¢erstveni po celou dobu zavodu.
Technicka ustanoveni :
Predpis: zévodi se dle platnych pravidel FIG sportovni gymnastiky PLATNE od 1. ledna 2022,
Zavodniho programu Zenskych slozek CGF (verze 21): 2018 aktualizace 2025 - platnost od 1. 1. 2025 a

ustanovenim tohoto rozpisu ve dvojboji bradla + kladina.

Startuji: jednotlivkyné oddilii a klubt sportovni gymnastiky.


mailto:jana.vseteckova@post.cz

Kategorie a obtiZnost:

L. Zacdinajici Zakyné — ro¢nik 2017 - 2018
bradla: zakladni sestava

1. vymyk

2. to¢ vzad

3. podmet (libovolny, bez obratu) = 0,50 b.
Sesin s vydrzi v pfednosu 2s =0,30b.
Sesin bez vydrze v prednosu ~ =0,10b.

D znamka: pfi predvedeni max. zakladni sestavy 1,5 + 0,3 =1,8
Pfi plynulém navéazani vymyku a zdkmihu pied to¢em vzad se neuplatiiuje srazka -0,5b.
Srazky za pokrcené ruce v sesinu dle obecnych srazek v ¢lanku 8.3..
kladina : 100 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky, minimalné 5 prvku:
1.  gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek

3. obrat jednonoZ min. 180°

Neutralni srazky za kratkou sestavu:

4 prv. -4b.
3prv. -5b.
2-1p. -8b.

bradla: volna sestava s povinnymi pozadavky, minimalné 5 prvku:

1.  vymyk nan. z. nebo vymyk na v. Z. 0,30b.
vzklopka 0,50b.
2. toc¢ vpied nebo vzad

3. prechod do vzporu na vyssi zerdi
4.  zavér
- prvkem A (ne saltovy ) 0,30b.
- saltem nebo prvkem B 0,50b.
Neutralni srazky za kratkou sestavu:
4 prv. -2b.
3-1 prv. -4b.

kladina: 125 em, volna sestava s povinnymi pozadavky, minimaln¢ 6 prvki:

1.  gymnasticka fada min. 2 prvkova
2. akrobaticky prvek
3. obrat jednonoz min. 360°
4.  zavér
- prvkem A (ne saltovy ) 0,30b.
- saltem nebo prvkem B 0,50b.
Neutralni srazky za kratkou sestavu:
Sprv.  -4b.
4-3p. -6b.
2-1p. -8b.

0 prvki -10b.




I Zikyné (2013 - 2016) - vykonnostni gymnastika - pro zavodnice, které se nezigastnily krajskych prebort v liniich A, B
(vyjma VSOA, ktery mohou mit sou¢asn¢ maximaln¢ splnény) + neni ur¢eno zavodnicim se startem na MCR “C” v kategorii
VS4cC.

bradla: zakladni sestava

1. vymyk

2. to¢ vzad

3. podmet (libovolny, bez obratu) = 0,50 b.
Sesin s vydrzi v pfednosu 2s =0,30b.
Sesin bez vydrze v prednosu ~ =0,10b.

D znamka: pfi pfedvedeni max. zékladni sestavy 1,5 + 0,3 =1,8
Pfi plynulém navéazani vymyku a zadkmihu pfed to¢em vzad se neuplatiiuje srazka -0,5b.
Srazky za pokrcené ruce v sesinu dle obecnych srazek v ¢lanku 8.3..
kladina : 100 cm
volna sestava s povinnymi pozadavky, minimalné 5 prvku:
1. gymnasticky skok min. A
2. akrobaticky prvek

3. obrat jednonoz min. 180°

Neutralni srazky za kratkou sestavu:

4 prv. -4b.
3prv. -5b.
2-1p. -8b.

- - max. splnén VSO + nesmi startovat zavodnice, které v loniském roce startovaly na KP
nebo MCR v liniich A nebo B a zévodnice, které v roce 2024 splnily na MCR “C” limit linie B.

ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 13, pro Linii C

V. Zikyné VS4 B (2013 - 2016)
ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 14, pro VS4 B

VL Juniorky C a Zeny C (2012 a starsi) - nesmi startovat zavodnice, které v lofiském roce startovaly na KP nebo MCR v

liniich A nebo B a zavodnice, které v roce 2024 splnily na MCR “C” limit linie B.

ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 13, pro Linii C

VILI. Juniorky B (2013 - 2011) - nesmi startovat zavodnice, které v roce 2024 splnily limit linie A.
ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 15, pro VS5 B

VIIL Zeny B (2010 a starsi) - nesmi startovat zavodnice, které v roce 2024 splnily limit linie A.
ObtiZnost a hodnoceni: dle ZP strana 15, pro VS6 B

IX. Juniorky A (2012 - 2010)

Obtiznost a hodnoceni: dle FIG

X. Zeny A (2009 a starsi)

Obtiznost a hodnoceni: dle FIG



U vSech kategorii — je pro umisténi rozhodujici znamka na kladiné v poradi:
1 — vysledna znamka,
2 — primérna zndmka vSech rozhod¢i v piipad€ rovnosti
3 — primérna znamka na bradlech,

4 — vék zavodnice (mladsi ma lepsi umisténi)

Ubor: dle pravidel SG, plati i pro rozhod¢i
Ceny :
I. Zacinajici Zakyné 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena

4. - 6. misto diplom + vécnd cena, 7. - ? - vécna cena

I1. Mladsi Zakyné 1. - 3. misto medaile, pohdr, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

1I1. iz’tkyné 1.-3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

IV. Starsi zakyné C 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

V. Starsi Zakyné VS4 B 1. - 3. misto medaile, pohar, diplom, vécna cena
4. - 6. misto diplom + vécna cena

VL. Juniorky C a Zeny C 1. - 3. misto medaile, pohar, financni odména
(800 — 500 — 300 K¢)
4. - 6. misto v&cna cena

VII. Juniorky B 1. - 3. misto medaile, pohar, finanéni odména
(1.500 — 900 — 600 K¢&)
4. - 6. misto vécna cena

VIII. Zeny B 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(3.000 — 2.000 — 1.000 K¢)
4. - 6. misto vécnd cena

IX. Juniorky A 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(1.500 — 900 — 600 K¢&)
4. - 6. misto vécna cena

X. Zeny A 1. - 3. misto medaile, pohar, finan¢ni odména
(3.000 — 2.000 — 1.000 K¢&)
4. - 6. misto vécna cena

U VSECH KATEGORII:

Trenér/ka vitézky 300,- K¢ + vécna cena
Trenér/ka 2. misto 200,- K¢

Trenér/ka 3. misto 100,- K¢




Casovy program: 22. iinora 2025

7.30 otevieni haly pro zavodniky

KONKRETNI CASOVY ROZPIS BUDE UPRESNEN A POSLAN PRIHLASENYM ODDILUM PO UZAVERCE
PRIHLASEK. Dékujeme za pochopeni.

Kategorie L, I1., IIL., IV., V. a V1. maji pouze volné rozcviceni pied zavodem, bez 30 sekundového rozcviceni

bezprostiedné pired zahiajenim zavodu.

Dany rozpis je naplanovany pro 4 panely rozhodcich pro kategorie.

Nasazeni rozhod¢ich v den zdvodu. Moznost napsat pozadavek na naradi do pfihlasky.

Ing. Bucko Josef, v. r. Bce. Krejéova Andrea

feditel zavodu jednatel zavodu



