
ČASOVÝ ROZPIS ZLATÉHO ŠTÍTU  

22. 2. 2025 

 

7:30    OTEVŘENÍ TĚLOCVIČNY 

7:45 – 8:00    PREZENCE 1. A 2. SLEDU (I. Začínající žákyně A, II. Mladší žákyně) 

7:45 – 8:00  VOLNÉ ROZCVIČENÍ  

8:00 – 8:20   ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 1. SLEDU (1. část I. a II. kategorie) 

7:50 – 8:00    PORADA TRENÉRŮ 

8:10 – 8:20    PORADA ROZHODČÍCH 

8:25     NÁSTUP 1. a 2. SLEDU (I. a II. kategorie) 

8:30 – 9:05    ZÁVOD 1. SLEDU 

 

9:10 – 9:30    ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 2. SLEDU (2. část I. a II. kategorie) 

9:35 – 10:05   ZÁVOD 2. SLEDU 

9:45 – 10:00  PREZENCE III. Žákyně + Žákyně VS4B + Starší žákyně C  

10:15 – 10:35 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ 1. a 2. SLEDU  
   + vystoupení KRASOJÍZDA NA KOLE 

 

10:40 – 10:50 VOLNÉ ROZCVIČENÍ 3. a 4. SLEDU 

10:50 – 11:10 ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 3. SLEDU 

11:15    NÁSTUP 3. – 5. SLEDU 

11:20 – 11:45   ZÁVOD 3. SLEDU 

11:15 – 11:30  PREZENCE Juniorky B, Ženy B, Juniorky A, Ženy A 

 

11:50 – 12:10 ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 4. SLEDU 

12:15 – 12:35  ZÁVOD 4. SLEDU 

 

12:40 – 12:50 VOLNÉ ROZCVIČENÍ 5. SLEDU 

12:50 – 13:10 ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 5. SLEDU 



13:15 – 13:40  ZÁVOD 5. SLEDU 

13:45     Taneční vystoupení Ostrava 4U 

14:00 – 14:20 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ 3. – 5. SLEDU  

 

14:25 – 14:55  VOLNÉ ROZCVIČENÍ 6. SLEDU  

14:55  – 15:30  ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 6. SLEDU 

15:35    NÁSTUP 6. SLEDU 

15:40 – 16:30  ZÁVOD 6. SLEDU 

16:35    Vystoupení Mažoretky a Aerobik KLUB Ostrava 

16:50 – 17:05  VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ 6. SLEDU 

 

17:15 – 17:25  VOLNÉ ROZCVIČENÍ 7. a 8. SLEDU 

17:25 – 17:40  ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 7. SLEDU 

17:45    NÁSTUP 7. SLEDU a 8. SLEDU 

17:50 – 18:30  ZÁVOD 7. SLEDU 

 

18:35 – 18:40  ORGANIZOVANÉ ROZCVIČENÍ 8. SLEDU 

18:45 – 19:30   ZÁVOD 8. SLEDU 

19:40    VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ 7. a 8. SLEDU 

 

Těšíme se na Vás! 


