Sportovni gymnastika Frenstat z.s., Vas zve na zavod ve SGZ.

42. ROCNIK NOVOROCNIHO POHARU.

Poradatel: Sportovni gymnastika Frenstat z.s.
Datum: 25.1.2025, sobota.
Misto konani: Sportovni hala Gymnazia a SPSEI, K¥izikova.

- vystupni misto vlakem , Frenstat mésto“, cca 50 metrU k hale,

- parkovani: v okoli je dostatek mista & .

Cinovnici zavodu: reditelka zavodu: Martina Pazderkova, pazderkova43@gmail.com
hlavni rozhodci: Mgr. Miroslava Fialova: sportovni.gymnastika.frenstat@gmail.com
odhlasky po uzavirce: marketach24@gmail.com

Zavodni kancelaf: oteviena v misté konani zavodu od 8:30 hod.
P¥ihlasky: prihlasky pouze pres GIS do 21.1.2024, za zdravotni stav zavodnice odpovida vysilajici oddil.

Rozhodci: 1 rozhodcina 3 - 6 zavodnic, 2 rozhod¢i na 12 zavodnic, 3 rozhodci na 18 zavodnic, atd. rozhoddi za oddil
po celou dobu zdvodu, je mozZno se prostfidat.

Startovné: 350 k¢ na zavodnici + 50 ké pokuta na jednu zdvodnici za nesplnéni poctu rozhodgich.

Hudba: pres gis nestahujeme, podepsanou flash nebo posilat na email do 20.1. pazderkova43@gmail.com

Doporucené ubytovani:
e Kocmichova tel. 603288461, internat prlimyslové skoly, vedle sportovni haly,

e Astra— dim déti a mladeZe Frenstat, cca 0,5 km pésky k hale, chlze 10 metr(.
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Bufet: ano.

Predpis: zavodi se dle platnych pravidel FIG SG, ZP platného od 2020 - 2024 a tohoto rozpisu. Plati DT, vyjma VS5B.
Pro kategorie C jsou povoleny 2 preskoky, do vysledku se zapocitava lepsi znamka z obou preskokUl. Kategorie B
preskok dle pravidel. Povolen modry mistek Banfer, u linie B pouze oranZovy Moskva 5 FIG Zeny.

Naradi:

kategorie I. - V: stll Spieth, modry mstek Banfer, linie B oranzovy Moskva FIG 5, palubovka 17 metri pas,
kategorie VI, V. liga /2015 - 2016/: preskok stdl Spieth zdvodni 100 cm do lehu, palubovka 17 metr( pas,
kategorie VII, V. liga /2017 a mladsi/ - pfeskok pres Svédskou bednu 80cm do lehu, Zinénky cca 12 metrd,

kategorie VIII a IX: kotoul letmo: moZzno modry Banfer nebo oranZovy Moskva FIG 5, lavicka polstrovana
delsi verze, Zinénky o délce cca 12 metr(.

Startuji + omezeni vykonnosti.

1. Tento zavod neni uréen zavodnicim, které se Ucastnily MCR v liniich od VS3A a vy3e.
2. Zavodnice I. ligy mohou startovat se zafazenim do linie B, pokud nestartovaly na ¢tyrech naradi.
3. Pro zdvodnice VS2A je uréena I. — lll. kategorie.
4. Pro linii VS4B, VS5B, VS6B s tcasti na MCR je uréena I. — IlI. kategorie.
5. V kategoriich VIIl mohou startovat zavodnice, které v prebornickych a krajskych soutézich nedosahly 68
bodu a vyse v kategorii VSO.
I. kategorie: VS5B., trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 15 a 10.
II. kategorie: VS4B (2011 a starsi), trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 14 a 10.
lll. kategorie: VS4B (2012 a mladsi). trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 14 a 10.
IV. kategorie: VS4C (2012 a starsi), trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 13 a 10.
V. kategorie: VS3C (2013 a mladsi), trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 13 a 10.
VI. kategorie: V. liga (2015 — 2016), trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 50 a 10.
VII. kategorie: V. liga (2017 a mladis), trojboj: preskok, bradla, prostna. ZP str. 50 a 10.
VIII. kategorie: 2017, kotoul letmo + lavicka + koberec, plati omezeni vykonnosti.
IX. kategorie: 2018 a mladsi, kotoul letmo bez prekazky + lavicka + koberec.

Pieskok: kotoul letmo bodovan dle ZP VSO, str. 16, hodnota D = 2,00b.

Lavicka,

koberec, nehodnoti se umélecky dojem.

e min. 5 prvkl, max 6 prvka,
e E=10bodl (-1bod za kazdy chybéjici prvek),
e D=+0,5b za kazdy splnény SP + HO.
Skladebni poZadavky pro lavi¢ku a koberec:
1. gymnasticky skok, (provedeni na lavicce),
2. akrobaticky prvek, (provedeni na lavicce),
3. rovnovazny prvek s vydrii 2sec, z vybéru:
o vaha,
O napt. i arabeska a svicka (Ize predvést pro splnéni skladebniho pozadavku, a
je zapocitana do HO a pocita se jako prvek). Na prostnych: vazbu kotoul +
svi¢ka nelze pouZit pro splnéni dvou skladebnich pozadavki. Kotoul je tfeba
ukondit v sedu roznoZmo ¢i na chodidlech.

TéSime se na Vasi ucast.







