Oddíl sportovní gymnastiky SK Žlutava[image: Obsah obrázku interiér

Popis byl vytvořen automaticky][image: ]
Vás srdečně zve na gymnastické závody

		Andělský závod

Datum:			sobota 30. listopadu 2024

Místo:			Sokolovna Žlutava, Žlutava 191, 763 61 Žlutava, Česko

Činovníci závodu:	ředitel závodu: Luboš Špetla	
			hlavní rozhodčí:	Sandra Šarová	
			technika: Veronika Seitlová

Kontakt:		                Kateřina Vičánková, 732 712 290

Přihlášky:		posílejte do 10.11.2024, formou GISU

Startovné:		350 Kč na závodnici

Podmínka účasti: 	Včas zaslaná přihláška. Uhrazení startovného.
Jeden kvalifikovaný rozhodčí na 5 závodnic.
Bez nominace rozhodčích nelze startovat.

Všeobecná ustanovení:	Za zdravotní stav závodnice odpovídá vysílající oddíl.
Ubytování je možné po domluvě. Občerstvení formou bufetu.
Z každého oddílu smí startovat maximálně 3 závodnice z každé kategorie, s výjimkou domácího oddílu. Máme omezený počet závodnic na kategorii, jsme malý oddíl a z kapacitních důvodů naše tělocvična nepojme větší množství.
Startují jednotlivkyně dle vypsaných kategorií tohoto rozpisu.
Závod kategorie VS3C a VS4C není určen pro závodnice, které se v roce 2023 zúčastnily MČR ve výkonnostních stupních v linii A a B.

Povinné požadavky podle tohoto rozpisu. U všech kategorií platí doplňková tabulka.

Časový harmonogram:
8.00	–	9.25	rozcvičení
8.15	–	9.00	registrace závodnic, rozhodčích
9.00 		porada rozhodčích, trenérů
9.30 		nástup a zahájení závodu 1. sledu

Bližší časový harmonogram závodu včetně rozlosování pošleme e-mailem.

Kategorie:
1. Kategorie	mimina			2019 a mladší		DVOJBOJ– VIZ ROZPIS
2. Kategorie	přípravka A		2018			DVOJBOJ – VIZ ROZPIS 
3. Kategorie	VSO A  		                2017-2016		TROJBOJ – VS0 A (bradla, kladina, prostná)
4. Kategorie	VS1 A                                     2017-2016		TROJBOJ – VS1 A (bradla, kladina, prostná)
5. Kategorie	VS3 C       		2015-2014		DVOJBOJ– VS3 C (kladina, prostná)
6. Kategorie	VS4 C       		2013-2012		DVOJBOJ– VS4 C (kladina, prostná)







1. Kategorie mimina – rok narození 2019 a mladší

LAVIČKA	PROSTNÁ
1. Náskok do dřepu	1. kotoul vpřed
2. svíčka	2. svíčka
3. čertík	3. Čertík
4. Seskok – přímý skok	4. Gymnastický skok (jiný než čertík)

Lavička, prostná – za každý splněný požadavek 0,5 bod. Maximální známka D=2 body. Nepočítá se obtížnost prvků. Za každý chybějící prvek srážka 2 body.




2. Kategorie přípravka A – rok narození 2018

LAVIČKA	PROSTNÁ
1. Náskok do dřepu	1. Pirueta o 180°
2. Akrobatický prvek	2. Akrobatický prvek stranou / vpřed	
3. Gymnastický skok	3. Akrobatický prvek vzad
4. Obrat jednonož o 180°	4. Čertík
5. Seskok – ŠTIKA 0,3
                 - rondát 0,5	5. Skok se skrčením přednožmo

Lavička, prostná – za každý splněný požadavek 0,5 bod. Maximální známka D=2,5 bodů. Nepočítá se obtížnost prvků. Za každý chybějící prvek srážka 2 body.



3. Kategorie VS0 A 2016-2017
BRADLA
[image: ]

KLADINA
[image: ]
PROSTNÁ
[image: ]	

	
4. kategorie  VS1 A - 2016-2017
BRADLA
[image: ]
KLADINA[image: ]
PROSTNÁ
[image: ]
[image: ]

5. kategorie VS3 C - 2014-2015

KLADINA, PROSTNÁ
[image: ]


6.  kategorie VS4 C – 2012-2013
KLADINA, PROSTNÁ
[image: ]

[image: Obsah obrázku černá, tma

Popis byl vytvořen automaticky]Těšíme se na Vaši účast.
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Popis Hodnota Chyby a srazky
Libovolnym provedenim vymyk tahem do vzporu a 3.00b neprovedeni vymyku tahem 0,30/ 0,50 b.
spojité (nesrazi se prazdny kmih) ! : mezikmih 0,50
o 1,50 b. Zakmih pod 45° 0,10/ v trovni ramen 0,30 b.
zékmih 45° a spojité Nohy pod trovni ramen 0,50 b
to& vzad do 250b. Vysazeni 0,10/ 0,30/ 0,50 b
Podmetu 3.00b. boky pod urovni Zerdé 0,50 b.

uhel v bocich 0,10/0,30/0,50 b.

Celkem 10,00 b.
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Kategorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) — kladina

Pohyby, kroky a pézy Ize choreograficky upravit a pfizpusobit cvience, tuéné oznaéené cviky musi byt zachovan

Naskok do vzporu a pfesvih inoZmo s pulobratem (90°) do vzporu sedmo boéné na kladiné.
Paze — ruce vedle sebe na klading, ob&ma paZemi kruh vzad a uchopit kladinu na boku. Vzpor vzadu sedmo skrémo,
Spicky na klading, napnout nohy do pfednoZzeni (tvar V).

PaZe — ruce polozit pfed boky. Vy§vihem zanozmo vyskok do vzporu diepmo a plynuly kotoul vpied
(s dohmatem i bez dohmatu) do stoje spojného (snozmo nebo pres stoj prednozny). Paze — stranou a
vzpazit zevnitf. Krok vpred, predni noha na $picku Paze — béhem kroku pohyb po stran& dolu, predpaZit, noha na

$pice. Krok vpred do demi-plié, druha noha vzadu na napnuté $picce, zaklon téla. Paze — pfi zaklonu téla
lehce vpravo zvednout paZe a dokonit levou rukou ve vzpaZzeni a pravou rukou v upazeni.

Napfimit télo, krok vpfed a odrazem snozmo primy skok spojité skok s boénym roznozenim 135°,
vykrok do demi-plie a do vypadu. Krok vpfed, zadni noha se pfisune do vyponu. Paze — kruh vzad levou a
nasledné pravou s pfinozenim levé nohy. Obrat ve vyponu mérném 180°. Paze zustavaji ve vzpaZeni.

TFi rozb&éhové kroky vpfed, pfednozeni nad vodorovno. Paze — pii rozb&hu libovolng, pfi prednoZeni upazit. Krok
vpfed pravou a pfinoZit levou, prava noha ve vyponu. Paze v upazZeni. Leva noha na celé chodidlo, prava noha
dopfedu $pickou na kladinu, pokr¢it levou do demi-plie a predklonit télo; okamzité napnout levou nohu a
napfimit télo do stoje. Paze — propojit prsty, pokréit lokty, dlané sméfuji k hrudniku, potom dopnout lokty, protogit dlané a
plynule pfes vzpazeni predpazit. Pokrcit obé nohy — leva v demi-plie, prava dopfedu na passé. Paze — v predpazeni
dlan& vzhtru a s pokréenim nohou pokréit pravou pazi smérem k t&lu. Napnout nohy, prava noha na Spic¢ku, obrat
(180°) pravou nohou do vyponu, levé koleno vpied na passé. Paze libovolné. PoloZit levou nohu
pred pravou do demi-plie. Paze — z upaZeni vzpazit.

Krok vpred a stoj na rukou bez vydrze do vypadu, stoj pfednozny potom chasse vpred. Upazit.
Predvede-li zavodnice stoj kotoul, bude hodnota D uznana a zavodnice obdrzi neutralni srazku 0,5b

PFisunny poskok do dfepu, obrat (180°) ve diepu. Vztyk s vinou trupem do vyponu. Paze - pfipaZit
pfi pfechodu do dfepu, obrat v pfipaZeni. PFi viné trupem do pfedpaZeni a pfipazenim vzpazit. Krok vpred levou, prava
vpred do coupe. Paze — predpazenim do pfipaZeni.

Krok vpred pravou, levou napnutou vzad, krok do arabesky, noha minimalné vodorovné (vydrz 2
sekundy), napfimit trup a pfinozit levou za pravou do vyponu. Pfenést vahu na levou nohu, prava
napnuta dopfedu. Pokréit levou do demi-plie, potom napnout levou a pfenést vahu vpred na pravou
nohu, leva zanozit. Paze —kruhy zepfedu dozadu nejprve vlevo, potom vpravo, predpaZenim vzpazit, leva predpaZit,
prava vzpazit — oblouk.

1 az 3 kroky vpred, seskok rondatem

1,40 b.

1,20 b.

0,50 + 1,00
+0,50 b.

0,70 b.

1,50 b.

1,00 b.

1,00 b.

1,20 b.

Celkem 10
bodu

Chybéjici choreografie 0,10 b
Chybéjici vysvih zanozmo
0,30b

Neplynulé provedeni kotoulu
0,50 b

Neprovedeni spojité 0,30 b
RoznoZeni méné nez 135°
0,10/0,30/0,50

Chybéjici choreografie 0,50 b

Nedojiti do stoje na rukou,
odchyleni se od vertikaly vice
nez -10 stupriti — hodnota se
neuznava

Chybéjici vypon 0,30 b

Vydrz méné nez 2 sekundy
0,30 b.

Chybéjici choreografie 0,10 b
Rozsah arabesky 0,10 / 0,30b
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Kategorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) — prostna (¢ast 1

1.fada

2.fada
3.fada

4.fada

a. Ze stoje snoZmo, paze podél téla, krok vpfed pfes demi-plie, zanoZit levou. Paze vzharu pres 2.do 5. pozic, pfi
kroku pfipazit; pokréit levou pred hrudnikem, dlafi ven, pfi napinani nohy prava paze do vodorovna lehce vzad.

b. Krok vpred na levou pres demi-plie, pfinoZzit pravou vedle levé. Paze pfi kroku — pres 2. pozici dolu. PFi pfinoZovani
pokréit pravou pred hrudnik, dlani dolt.

c. Krok stranou vpravo pres demi-plie, pfes napnuta kolena, pokréit pravou a prinozit levou, prava noha

v demi-plie a leva v passé vpred. PaZe vzhiru pres 2.a 5. pozici, dlaii vzharu, pres 2. pozici pfi kroku pfipaZit. Levou vzhiru do
strany, pravou pokr¢it nad hlavou, levou ruku pfi pfinoZovani na levy bok.

d. Podivat se doleva. Krok stranou vlevo, leva noha ve vyponu, pfinozit pravou do vyponu. Paze — Pravou pfipaZit,
leva zlistava v bok.

e. Podivat se doprava. 2 kroky vpred, pfiprava na piruetu. Dvojny obrat (360°) vpravo na pravé noze, leva
noha vepredu na passé.

f. Krok vpred na levou v demi-plie, obé nohy napnout a dokoncit s pravou nohou na $picce. Paze — béhem obratu
libovolné, potom vzpazit zevnitf.

g. Obrat vpravo o 180°, stoj na levé, prava na Spicce vpred. Dokonéit smérem do rohu 4. Paze - predpazit, prekfizit
zapésti.

Z rozbé&hu odrazem snoZzmo kotoul letmo (prohnuté nebo lehce vysazené do ca 10°

a. Krok vpred na levou do vyponu, prednozit pravou (maximalni rozsah). Paze — b&hem kroku prekfizit paze pred
hrudnikem, pfi pfednozZeni pravou vzpazit zevnitf.

b. Krok vzad pravou, levou dozadu do kleku na levé, prava noha vepredu. Paze — béhem kroku pfipaZit pfes 2. pozici
pravou; levou zdvihnout do vodorovna a pravou stranou do vodorovna béhem kleku.

c. Obrat (180°) vlevo v kleku, spojit nohy do kleku na patach. Paze — na zagatku obratu pfipaZit pfes 2. pozici, potom ruce
zvednout do 5. pozice a plynule pripaZit v kleku. Zaklon hlavy pfi pfipaZeni, narovnat.

d. Odrazem z kleku Spicar do stoje na rukou, kotoul do sedu roznozného.

e. Prekfizit levou nohu pres pravou a obrat o 180° vpravo; levou nohu poloZit pfed pravou; pokracovat

v obratu vpravo (180°) do sedu roznozného pravou vpred (rozstép boény) pravou vpfed smérem do rohu
2. Paze — levou pazi vpfed doprava, poloZit levou ruku vedle pravé béhem 1. obratu. V rozstépu paze vzhuru do 2. pozice.

f. Pokrcit levou a protahnout pravou nohu vzad do kleku na levé paté. Zvednout boky, pokr¢it pravou nohu a
prenést vahu dopredu. Paze — polozit ob& ruce na zem pfi protahovani pravé vzad, kruh pazi vzad do pfipaZeni pfi zvedani boku.
Predpazit pravou a upazit levou pfi pfenaseni vahy dopfedu.

g. Vztyk na pravé, prenést vahu vzad a obrat o 90° vievo do vyponu na levé. Pravou nohou pokréit do passé
vpred. Paze — levou pfes vzpaZeni pipaZit.

h. Prekfizit pravou nohu pres levou, obrat (90°) vlevo, pravé chodidlo na zem smérem do rohu 4, pokracovat
v obratu (180°) vlevo, obé& nohy ve vyponu. Po dokonéeni obratu zanoZit levou vzad, naznacit arabesku. Paze —
pfipaZit pfes 2. pozici béhem obratu vlevo. PfedpaZit pravou a upaZit levou pfi zanoZovani.

Z rozbéhu a premetového poskoku rychly premet vpied do postoje pfednozného a premet stranou

s pulobratem dovnitf.

obrat 360
=1,2

1,00 b.

Spicar
do stoj na
rukou =
1,20
obrat do
rozstépu
bo¢ného =
0,30

1,60 b.
(1.0; 0,6)

Chybégjici
choreografie
=0,60

Chybgjici
choreografie
=0,60
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Kategorie VS1 A (7-8 let), VS1 B (9 +) —

5.fada

6.rada

7.rada

8.fada

rostna (Cast 2

a. Krok stranou vpravo, prava noha v demi-plie, pokr¢it levou a prekfizit za pravou, Spicka na zemi. Paze
— z upazeni vzpazit zevnitf, kruh paZemi. Pfipazit, vzpaZit pravou, levou pokréit v irovni hrudniku, dlafi dolt, pravou vzpazit
zevnitt. Podivat se doprava nad pravou ruku.

b. Krok vpred levou, pokréit pravou do passé vpredu a obrat o 90° vlevo ve vyponu. Paze — b&hem kroku
pfipazit pres

2. pozici, pfi obratu ruce do vzpaZeni pfes 5. pozici.

c. Dva dlouhé tanecni kroky prava-leva, pfinoZzit pravou do vyponu. Paze — pfi krocich pfipaZit, pfi pfinozovani
predpazit pravou a upazit levou. Pohled vievo.

d. Obrat 0 90° vpravo na pravé noze ve vyponu, leva pokréit na passé vpredu. Paze — pfi krocich pfipaZit,
levou predpazit do 5. pozice, pfi pfinozovani pravou upazit. Pohled vpravo.

e. Krok vpred levou, pfednoZenim pravé nejméné do vodorovné pozice pomaly premet vzad.

a. Do pulkruhu chasse vlevo a spojité dalkovy skok a odrazem jednonoz skok s prednozenim
pravou (levou) (min 90°) (Ize provést i jako pasaz dle FIG). Paze - libovolné.

b. Pokracovat obratem o 180° vlevo. Krok vzad levou a pfinozit pravou vedle levé nohy, vypon. Paze —
obé paZe vzhiru do 5. pozice.

c. Kotoul vzad do stoje na rukou, dokoncit do stoje na zemi, vzpazit.

d. Passé vpred pravou nohou.

Z rozbéhu a premetového poskoku rondat a kontrolovany pfimy vyskok.

a. Levou nohou na $picku, pokrcit a pooto€it vpravo. Paze — pfi postaveni na pigce pokréit pravou pred
hrudnikem, dlaf ven. Leva zlistava ve vzpaZeni zevnitf. Postavit levou nohu na zem, otodit se vlevo rovnobé&zné

s linii prostnych, pokréit levou do demi-plie, zvednout pravou nohu dopfedu pod vodorovno. Paze — pokréit
levou pred télem dlani vzhru, pravou do vzpaZeni pfi obratu vievo.

b. Krok vpred pravou, pfinoZit levou do vyponu. Paze — b&hem kroku pfipaZit, pfi pfinoZovani pravéa paZe vzhiru do
2. pozice. Obé& paZe poté poloZit na pravy bok.

c. Pokréit a napnout obé nohy. Pohled vpravo. Paze — zustavaji na pravém boku. Lehce pokréit a napnout pravou do
upazeni, pohyb veden loktem. Levou na levy bok. Pohled vpravo. Lehce pokréit a napnout levou do upaZzeni, pohyb veden
loktem. Prava paZe zUstava ve 2. pozici.

d. Obrat 0 180° vlevo ve vyponu, pokréit obé nohy do dem-plie, levou nohu na $picku (oblouk). Paze — pri
obratu pfipaZit pfes 2. pozici. Levou poloZit na levy bok. Pravou zvednout vpfed do vodorovna, pokréit loket, dlari ke stropu.
Pohled vpravo.

premet vzad =
1,5

dalkovy skok =
0,6

skok s pfednoz
=04

kotoul vzad =
1,00

1,20 b. (0,8;
0,4)

Celkova
hodnota =
10,00

Chybégjici
choreografie =
0,50

Prednozeni
niz§i nez 90° =
0,10/0,30

Chybéjici
choreografie =
0,60
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Pozadavky Linie C — Souhrn specifickych pozadavku

Hodnoty

obtiznosti a
pozadovany
pocet prvku

Pridané prvky
nad ramec FIG
(hodnota A)

Skladebni
pozadavky
(0,50 za kazdy)

Povolen 1 pfeskok

V83 C, VS84 C stil 110 cm
VS5 C, VS6 C stil 120 cm

-roznozka = 0,80

-roznozka se za§vihem=1,30
-skréka=1,00

-skrcka se zasvihem=1,50

-Premet = 2,00
-Pfemet s obr.180° = 2,40
-Pfemet s obr.360° = 3,00

-Rondat = 2,00
-180° v prvni i druhé fazi
=2,80
-180° v prvni a 360 v druhé
letové fazi = 3,00

Prvek A=0,10,B=0,20, C =
0,30 (prvky vyssi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvki do znamky
D. Minimainé 4 prvky

Prvek A=0,10,B=0,20,C =
0,30 (prvky vyssi obtiznosti
nejsou povoleny).

Maximalné 8 prvka do znamky D
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Miniméainé 6 prvka

Prvek A =0,10, B =0,20, C = 0,30
(prvky vyssi obtiZznosti nejsou
povoleny).

Maximalné 8 prvk( do znamky D
(3 akro, 3 gym, a dale 2 libovolné)
Miniméainé 6 prvka

vymyk na n.z,

velvymyk na v.z., vyskok
skrémo do vzporu dfepmo,
podmet ze vzporu stojmo,
podmet ze zakmihu

kotoul vpied s pfehmatem, rychly
kotoul vpred, kotoul vzad i pres
rameno, ntzkovy skok, skok
prohnuté s obr. 180°, skok se
skréenim prfednozmo, obrat o
180° pfednozenim do zanozeni,
obrat jednonoz o 180°

v libovolném provedeni, vaha
predklonmo, v unozeni,

v prednozeni i s drzenim nohy
(roznozeni min. 135°)

naskok do vzporu dfepmo,
zaveéry: rondat, pfemet, zanozka,
arab, Sprajcka

kotoul vpfed, kotoul vzad, stoj
kotoul, kotoul vzad do stoje na
rukou, pfemet stranou, premet
vpred i vzad zvolna, ntzky, Certik
s obr. 180°, skok se skréenim
pfednoZmo i s obr. 180°

1. prvek dle FIG

2. prvek dle FIG

3.Jakykoli pfechod mezi
Zerdémi.

4.prvek na v.z. dle FIG

1. gym. prvek dle FIG

2. gym. prvek FIG ruzny od 1

3. akro prvek dle FIG na kladiné
4. FIG prvek rizny od 1-3

1. gym. prvek dle FIG

2. akro prvek vpfed/stranou
dle FIG

3. akro prvek vzad dle FIG

4.FIG prvek riznyod 1,2a 3

Dodatecna pravidla

Druhy pokus je povolen se srazkou
1,00 bod pfi pfedvedeni pfeskoku
hodnoceného 0

Skladebni pozadavky 1, 2, 4

- nelze splnit dva rizné
pozadavky jednim FIG prvkem,
pozadavek 4 nelze plnit
seskokem

Skladebni pozadavky 1-3 musi
byt predvedeny na kladiné
maximalni ¢as 90 s

Pozn. pozadavek 4 nemusi byt na
kladiné — Ize pinit FIG i ndskokem
a seskokem

Bez pozadavku na akro fady.
Hudebni doprovod doporuéeny
maximalni ¢as 90 s.
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Kategorie VS0 A (7-8 let), VS0 B (9 +) — bradlova nebo hrazdova zerd’

o Celo

1.

Ze shybu stojmo odrazem stiidnonoz nebo tahem

vymyk do vzporu 3,006 - Mezikmih 0,50b
- neudrZeni nohou 0,10/ 0,30 /0,50 b.
2. sesin vpred do svisu vznesmo vpredu 1,50 b. - chybgjicivydrz 0,30 b
a predvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu - neudrzeni vodorovné polohy nohou 0,10/ 0,30 b
(vydr2) (flex Spicky pfi privieku bez srazky) - dotyk Zerds pfi pravieku 0,10/0,30 b
3. svis stfemhlav vzadu (vydrs) 3,00 b. - drZenitéla 0,10/0,30/0,50 b
. - chybéjici vydrz 0,30 b
4. svis vznesmo vzadu (vydrz) 1,50 b. : nce:]l;l(:)r;?gl\;/;)ddrgrovg%gogohy nohou 0,10/0,30 b
5. prekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpfim 100b

s vykrokem a pFinoZenim stoj spatny, vzpazit zevnitf

Celkem 10,00 b.





image4.png
Kategorie VS0 A (7-8 let), VS0 B (9 +) — kladina

1. Naskok do vzporu a presvih inozmo s pulobratem (90°) do vzporu 1,00 b. Dotyk nohy pfi pfesvihu 0,30 b
sedmo bo¢né na kladiné.
2. vysvihem zanozmo vyskok do vzporu diepmo, pfedpaZit a vinou trupu 0,50 b. Neprovedeni zakmihem 0,30 b
vypon a oblouky doli zapaZenim vzpazit — vykrok levou vpfed upazit — vykrok
pravou vpred a pfisunem levé stoj levou vpfed, vzpazit
3. pfedpazenim pfipazit a odrazem snozmo primy skok a spojité 1,50 b. Neprovedeni spojité 0,30 b
4. odrazem snozmo pfimy skok a spojité 1,50 b. Neprovedeni spojité 0,30 b
5. odrazem snozmo skok vpred do dfepu, vzpazit 1,50 b.
6. cely obrat ve drepu skrcit vzpaZzmo zevnitf, ruce v tyl, stoj na levé, skréit 1,00 b.
pfednoZmo pravou (chodidlo ke kolenu), upazit
7. vykrokem vpred — arabeska (vydrz 2 s), 1,00 b. Vydrz méné nez 2 sekundy 0,50 b.
Nedostate¢ny rozsah 0,10/ 0,30 b
8. kotoul vpred (s nebo bez prehmatu pod kladinu) do stoje spojného 1,00 b.
(snoZmo nebo pfes stoj prednozny), pfedpazenim vzpazit Opora rukou pfi vztyku 0,50 b
9. 1 az 3 kroky vpred, seskok rondatem 1,00 b.

Celkem 10 bodu





image5.png
Kategorie VS0 A (7-8 let), VS0 B (9 +) — prostna

1. Zakladni postaveni — stoj spatny, pfipazit: Upazit — skr¢it pfednozmo levou, 0,60 b.
uchopit levou rukou patu — vaha inoZmo na pravé s drzenim levé paty Vydrz méné nez 2 sekundy 0,30 b.
(vydrz 2 s) stoj unozny levou, predpazit dovnitf levou, vzpaZit pravou — Nedostate¢ny rozsah 0,10/ 0,30 /
prinozenim levé vypon spojny, upazit povys 0,50 b
2. stoj — vykrok pravou vpred a Svihem pfednozit vzhiiru levou — vykrok 2x0,20 b. $vih niz8i nez 90° - 0,30 b
levou vpred a Svihem pfednozit vzhiru pravou — vykrok pravou vpred,
prisunem levé stoj spojny
3. prisunny poskok, skok stfizny pfednozmo (ntzkovy skok) a skok stfizny 2x1,00 b.
prednozmo skrémo (Certik), predpazenim vzpazit, doskok na pravou a
prednozenim vzhUru levou, upazit — vykrok levou vpfed a pfinozenim pravé
stoj spatny, vzpazit
4. odrazem snozmo naskoceny kotoul vpred do dfepu a spojité naskoéeny 3x0,50 b. kotouly bez letové faze, kazdy 0,30
kotoul vpred do Sirokého sedu roznozného, hluboky predklon, vzpazit, b.
ruce na zakladné (placka) ;\lg(;%s;ateéné hluboky pfedklion 0,10
5. stoj na lopatkach, paze na zemi — vydrz — hluboky leh vznesmo (Spicky 4x0,40 b.
na zakladné) - stoj na lopatkach — padem vpred a skréenim pfednoZzmo
pravé diep pfednozny levou, prenosem na levou stoj zanozny pravou,
upazit — pfinozenim pravé stoj spojny — odrazem snozmo skok pfimy
s celym obratem, pfipazenim vzpazit
6. pfedpaZenim a pfipazenim zapazit — odrazem snozmo pfemetovy poskok, 2,00 b. neprovedeni spojité 0,50 b.
pripazenim a pfedpaZenim vzpazit — pfemet stranou a spojité premet
stranou s pulobratem do stoje pfednozného, pfinoZenim stoj spojny,
vzpazit
7. upazenim a dfepem/schylmo kotoul vzad do vzporu stojmo 1,00 b. neplynule provedeno 0,30 b.
dotyk rukou zemé b&hem diepu
0,30b
8. vzpfim a vykrokem obrat jednonoz 180° 0,40 b.
9. vykrok levou vpfed, zanozit povys pravou, upazit (arabeska) vydrz 2s.- 0,50 b. chybgjici vydrz 0,30 b.

podrep zanozny pravou dovnitf pokrémo, vzpazit, prohnutym predklonem
ohnuty pfedklon, vinou pazZi upazit a vzpazit zevnitf.

Celkem 10 bodt





