TEPLICKA SRDICKA 2024

Gymnastika

Zakladni informace:
0. Poradatel: Sport pro déti - Gymnastika Teplice, z.s.
1. Misto konani: Sportcentrum Trnovany, Emilie Dvorakové 1630, Teplice
1. Datum: 09.11. 2024

Reditelka zavodti: Pavlina Rosecka

Jednatel: Natélie BureSova

Hlavni rozhod¢i: Jaroslava Cerna

Prihlasky: do 25.10.2024

Informace: gymnastikateplice@seznam.cz , 723906424, 608707052

N o o~ WD

Startovné: 300k¢

Podminky ucasti:
* VC(as zaslana prihlaska (mozZno prihlasit i déti neregistrované i pres email)
» Zaplaceni startovné (na misté)

* Nejméné jednu kvalifikovanou rozhodci na 5 déti (za kaZdou zavodnici navic pokuta 100k¢)
KaZdy oddil musi doloZit alespoii jednu rozhodci, jinak oddil nebude ptipustén k zavodu.

) CENY - ka7d4 zavodnice obdrZi pamétni medaili a vécnou cenu a prvni tfi zdvodnice obdrZi
pohar.

£J HUDBA pfes gis (téZ do 25.10.2024) - hudebni doprovod neni povolen u kategoriich 1,2,3,4 .
Naopak u kategoriich 5,6 a 7 je povinny.

£ 0ddil miZe do zavodu prihlasit max.20 déti (vyjimka poradajici oddil), kazda zdvodnice miZe
startovat pouze v jedné kategorii.


mailto:gymnastikateplice@seznam.cz

KATEGORIE:

—_

. 2019 a ml. (viz rozpis) - max.10 zavodnic
2017 — 2018 (viz rozpis) - max. 10 zavodnic
2013 a ml. (VS0) - max 20 zavodnic

2012 a st. (VS0) - max 10 zavodnic

2011 a ml. (viz rozpis) - max 10 zavodnic

2010 a st. (viz rozpis) - max 10 zavodnic

A A T O

2013 a ml. (VS1 na zkousku) - max 10 zavodnic

- PRO VSECHNY KATEGORIE JE VYPSANY DVOJBOJ -

1.kategorie 2019 a ml.
PP: 1,00b (PP Ize plnit dopliikovou tabulkou i prvky FIG)

- max. znamka D = 4,00 b

PROSTNA: kotoul vpred LAVICKA : 1 fada

: cap :kotoul vpred

: prvek pohyblivosti : ¢ap

: projit min. 4m : seskok primy

2.kategorie 2017-2018
PP: 1,00b (PP Ize plnit dopliikovou tabulkou i prvky FIG)

-max. znamka D = 4,00 b

PROSTNA: akro.pr. vzad KLADINKA: akrobaticky prvek

: pirueta min 180 : rovnovazny pr. (Cap se nepocita)
:gymnasticky skok : gymnasticky skok

: rondat : seskok rondatem

3. kategorie 2013 a ml. - podle zavodniho programu : VSO (Prostna + Kladina)

4. kategorie 2012 a st. - podle zavodniho programu : VSO (Prostna + Kladina)

5. kategorie 2011 a ml. + 6. kategorie 2010 a st.



PP: 0,5b (PP Ize pliiit dopliikovou tabulkou i prvky FIG)

- max. znamka D = 3,00b

PROSTNA: prvek s letovou fazi KLADINA: akrobaticky prvek
: pirueta 360 : gymnasticky skok
: gymnasticky skok s rozsahem 180 : rovnovaha
: akrobaticka rada : pirueta min 180
: gymnasticky prvek : libovolny prvek (akro/gym)
: prvek pohyblivosti : seskok prvkem

7. kategorie 2013 a ml. - podle zavodniho programu VS1 (Prostna + Kladina)
Dodate¢né informace

* Prvky pohyblivosti : provaz, placka, most, priiplav, rozstép

* Prostna: k dispozici ¢tverec 12/12 nebo pas

* Upozorniujeme, Ze povinné pozadavky doopravdy lze plnit jak prvky z dopliikové tabulky
tak prvky FIG.

* Jednim prvkem nelze plnit vice povinnych poZadavka.
* Umélecky projev se srazi pouze u kategorie 5,6,7.

* Prvky nad rdmec skladebnich poZadavki, nemohou zvySit maximalni hodnotu znamky D,
jejich provedeni bude vSak posouzeno panelem E.

* Pri shodé bodt rozhoduje zndmka na kladiné
* Vice skladebnich poZadavki nelze plnit jednim prvkem
* Neuplatiiuji se srazky za kratkou sestavu

* Vzhledem k tomu, Ze télocvi¢na neni vybavena dostatecnym prostorem pro divaky, bude na
hlavni zavod umoZnén pouze jeden doprovod (rodi¢) na jednu zavodnici. Na vyhlaseni
vysledkii bude vstup uvolnén pro vSechny doprovazejici.

* Na zavodé k dispozici obcerstveni

* Platby pouze na misté

Predbézny casovy program

8:00 — 9:00 otevreni télocvicny + volné rozcviceni kategorie (upresnime)
9:30 - zah4jeni zavodu

11:30 — 12:00 - vyhlaSeni vysledki kategorie

12:30 — 13:30 - volné rozcviceni kategorie (upresnime)

13:30 - zahajeni zavodu

16:00 — 16:30 - vyhlaseni vysledki



Casovy harmonogram bude upfesnén podle poctu pfihlasenych. Kategorie budou vyhlaseny v
prubéhu dne.



