
05.10.2024

8:00  - 8:45 prezence všech kategorií

8:00  - 8:15 volné rozcvičení

8:10  porada trenérů

8:30  - 9:00 org. rozcvičení na kladině VS3 ( I. a II. Sled) 1min/záv

8:30  porada rozhodčích

9:00  - 9:40 ZÁVOD - I. SLED  VS3C  nejmladší

9:40  - 10:20 ZÁVOD - II. SLED VS3C  mladší žákyně

10:20  - 11:00 org. rozcvičení na kladině VS6 a VS5 ( III. a IV. Sled) 1min/záv

11:00  - 11:30 ZÁVOD - III. SLED VS6C  ženy

11:30  - 12:30 ZÁVOD - IV. SLED VS5C  juniorky

12:30  - 13:05 org. rozcvičení na kladině VS4 ( V. Sled) 1min/záv

13:05  - 13:50 ZÁVOD - V. SLED VS4C  starší žákyně

13:50  - 14:05 org. rozcvičení na kladině FIG ( VI. Sled) 1min/záv

14:05  - 15:00 ZÁVOD - VI. SLED FIG (s 30s rozcvičením)

15:10 VYHLÁŠENÍ VÝSLEDKŮ všech kategorií

Děčínská kotva "O pohár Věry Čáslavské"

časový program

V případě urychlení závodu začne následující ihned po skončení. 


