VS na zkousku 4

LIBEREC

A/ VSEOBECNA USTANOVENI
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Poradatel: SG Liberec

Datum: 12. 4. 2025

Prihlasky: do 1. 4. 2025 pires GIS nebo do vyéerpdni kapacity.

Misto konani: Jeronymova 570 / 22 460 07 Liberec 7 (Sport Park Liberec)
Cinovnici:

e Reditel zdvodu: Zaklasnikova Markéta

e Hlavni rozhoddi: Berkova Renata

e Jednatel: Mezeiova Helena
e Kontakt: mzaklasnikova@seznam.cz

Rozhodci: kazdy oddil je povinen na vlastni naklady zajistit 1 rozhodé¢i na kazdych 5
zapocatych zavodnic. V pripadé, Ze bude ptihlaseno vice nez 5 zavodnic na jednu rozhoddi,
budou vyskrtnuty prebyvajici zdvodnice pocinaje nejmladsi kategorii. Rozhodci je nutné
prihlasit spole¢né se zavodnicemi, aby se zamezilo zbytecnému zamitani prihlasek — kontrola

7 v

bude probihat pribézné. V pfipadé, ze oddil nedoda Zadné rozhod¢i, nebude viibec
pripustén k zavodu.

Pocet zdvodnic na jednu kategorii je omezen na 3 zavodnice z jednoho oddilu. Neplati pro
kategorii MIMI a poradajici oddil.

Startovné: 400,-K¢ /¢tyrboj a 300,- K&/dvojboj.

Za zdravotni zpUsobilost zodpovida vysilajici slozka a rodice.
Hudba: je potfeba nahrat pres GIS.

Bufet: bude zajistén v misté konani

Ubytovani: pofadatel nezajistuje

Casovy rozpis: bude upfesnén dle poctu pfihlasenych do 10. 4. 2024
- Predpoklad (za dostatec¢ného poctu rozhodcich) dvou paralelnich zavod.
- Otevreni télocvicny 8:00

Poradatel neodpovida za véci odloZené v Satné, télocvicné a verejnych prostorech!
Vysledky budou zvefejnény elektronicky na strankach CGF.

Zavodnice na 1. — 3. misté obdrzi medaili a pohar. Zavodnice na 1. — 6. misté obdrzi navic
diplom a vSechny zavodnice obdrZi vécnou cenu.



B/ TECHNICKA USTANOVENI

Zavodi se dle pravidel FIG a platného Zavodniho programu (verze v¢. aktualizaci platnych od
1.1.2025).

Pro vSechny kategorie |. — V. je vypsan ¢tyrboj dle Zadvodniho programu. Pro vloZeny zavod kategorii
MIMI je vypsan dvojboj hrazda — prostna. Kazdd zdvodnice smi startovat pouze v jedné kategorii.
Nelze kombinovat zavod ¢tyrboje a dvojboje.

Jednotlivé kategorie jsou limitovdny maximalnim pocétem moznych pfihlasek do maximalni kapacity
204 zavodnic (po vycerpdni kapacity jiZ neni mozné prihldseni dalSich zévodnic, pouze v pripadé
odhldseni/ vyskrtnuti dfive prihldsené zdvodnice).

A to v nasledujicim poctu:

VS1A — 32 zévodnic

VS2A — 32 zédvodnic

VS4B — 40 zavodnic

VS5B — 24 zavodnic

VS6B — 16 zavodnic

MIMI -1l = 20 zavodnic / kategorie

VS na zkousku
Kategorie |: 2018 — 2017, Zavodni program VS1A

Kategorie Il: 2017 — 2015, Zavodni program VS2A

Kategorie 1ll: 2016 — 2013, Zavodni program VS4B
- u preskoku, v pfipadé vysky stolu 125cm, prosime uvést do pozndmky u zdvodnice, jinak
bude automaticky pocitana vyska 115cm

Kategorie 1V: 2013 — 2011, Zavodni program VS5B

Kategorie V: 2010 a starsi, Zavodni program VS6B

Vlozeny zavod MIMI - dvojboj hrazda, prostna

Pro vSechny kategorie MIMI plati:
- lze poutzit prvky z dopliikové tabulky (ZP strana 38)
- neplati pozadavek na min. 2 akrobatické fady pro uznani zavéru sestavy
- nebudou uplatiovany srazky za kratkou sestavu
- nebudou uplatiovany srazky za umélecky projev a choreografii
- maximalni zndmka D uvedena u kaZdé kategorie
- cviCi se na hrazdové Zerdi

MIMI | — 2020 a mladsi

HRAZDA doskocna - skladebni pozadavky (4 x 1 b):

1. ze svisu snoZzmo presvih schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz 2s)

2. prilvlek zpét - svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred Zerdi) (vydrz 2s)
3. zvolna prednos ve visu (Uhel 90°) (vydrz 2 s)

4. plynule prechod do stoje

PFi chybéjici vydrzi se pozadavek uznd, ale uplatni se srazka 0,5b za kazdou chybéjici vydrz.
Provedeni poZadavku 1 skrémo — srazka 0,5b.



PROSTNA -

wnN e

4.

pruzny pdas 10m - skladebni pozadavky (4 x 1 b):

kotoul vpred

premet stranou

gymnasticky skok

sed roznozny, hluboky predklon (placka)

Napovéda trenéra — srazka 0,5b.

MiMI 11 - 2019

HRAZDA doskocna - skladebni poZzadavky (4 x 1 b):

1.
2.
3.
4.

ze svisu snoZzmo presvih schylmo do svisu vznesmo vzadu (vydrz 2s)
pravlek zpét - svis vznesmo vpredu snozmo (Spicky pred zZerdi) (vydrz 2s)
zvolna prednos ve visu (Uhel 90°) (vydrz 2 s)

plynule prechod do stoje

Pti chybéjici vydrzi se pozadavek uzng, ale uplatni se srazka 0,5b za kazdou chybéjici vydrz.
Provedeni poZadavku 1 skrémo — srazka 0,5b.

PROSTNA - pruiny pas 10m - skladebni pozadavky (4 x 1 b):

@wnN e

4.

kotoul vpred

premet stranou

gymnasticky skok

sed roznozny, hluboky predklon (placka)

Napovéda trenéra — srazka 0,5b.

MiMI 1l - 2018

HRAZDA doskocna - skladebni pozadavky (5 x 1 b):

1.
2.

3.
4.
5.

vymyk odrazem jednonoZ nebo tahem do vzporu

sesin vpred do svisu vznesmo vpredu a presvih skrémo/schylmo do svisu vznesmo vzadu
(vydrz 2s)

svis sttemhlav vzadu (vydrz 2s)

svis vznesmo vzadu (vydrz 2s)

prekot vzad do svisu vzadu stojmo, vzpfim s vykrokem a pfinoZenim stoj spatny, vzpazit

PROSTNA — pruzny pas 10m - skladebni poZadavky (5 x 1 b):

1.
2.
3.
4.

5.

vaha unoZzmo (min. rozsah 135st), vydrz 2s

akrobaticky prvek vzad

vazba dvou akrobatickych prvkd prochazejicich stojem na rukou (mohou byt stejné)
gymnasticka vazba / pasaz dvou skok( odrazem jednono?Z (pozadavek plni i nGzky +
Certik!!!)

hluboky predklon (placka)

Napovéda trenéra — srazka 0,5b.
Pferuseni vazby v poZadavku 3 — pozadavek bude uznan, ale uplatni se srazka 0,5b.
PFi chybéjici vydrzi v pozadavku 1 — poZzadavek bude uznan, ale uplatni se srazka 0,5b.



