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Pozvánka na soustředění juniorského úseku  

sportovní gymnastiky žen 

31. 8. – 1. 9. 2024 

 

Místo:  Gymnastická hala TJ Bohemians, Slovenská 2, Praha 10 

 

Program: soustředění je zaměřené na nácvik nových prvků a vazeb 

   na přeskoku, bradlech a prostných a průpravných cvičení  

pod vedením trenéra Petra Koudely ve spolupráci s osobními  

trenéry pozvaných závodnic. 

   Sobota 31. 8. 2024   

10,00 – 13,00 I. fáze 

    15,00 – 18,00 II. fáze 

    18,00 – 19,00 diskuzní fórum zúčastněných trenérů 

   Neděle 1. 9. 2024   

      8,30 – 11,00 I. fáze 

    12,30 – 15,00 II. fáze 

 

Cestovné, ubytování a stravné:  

na vlastní náklady nebo na náklady mateřských klubů 

 

Účastnické poplatky: 

- členky reprezentačního výběru „A“   zdarma 

- členky reprezentačního výběru „B“  1 000,- Kč   

- v případě neúčasti závodnic výběru  

A nebo B bude účast nabídnuta  

kandidátkám reprezentačního výběru 2 000,- Kč  

- trenéři, kteří nemají závodnice zařazené  

ve výběru juniorek se mohou zúčastnit  

soustředění jako semináře   2 000,- Kč    
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Přihlášky: prostřednictvím GISu do pátku 23. 8. 2024 

 

V případě dotazů se obracejte: 

na předsedkyni TKŽ Lenku Šotolovou (sotolova.lenka.gym@gmail.com, tel. 722763543) 

nebo Světlanu Grmelovou (svetlana.grmelova@seznam.cz, tel. 722567699) 

 

  Lenka Šotolová 

Předsedkyně TKŽ  
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