Parkour Academy Plzen z. s. ve spolupraci s

technickou komisi parkouru CGF

porada dne 7. 9. 2024

CESKY POHAR V PARKOURU
LIBEREC 2024

Misto: areal Sport Parku Liberec a Home Credit Areny
JERONYMOVA 570/22, 460 07 LIBEREC

Kontakt: email: sekretariat@parkourdu.cz

tel.: 722 212 881

Cinovnici zavodu: reditel zavodu: = Roman PeSir
jednatel: Iva PeSirova

hlavni rozhod¢i: Martin Chyba

Vseobecna ustanoveni:

Prihlasky: prosttednictvim GIS do 5. 9. 2024,

Startovné: ¢lenové CGF disciplina 300,- K¢/os., dvé discipliny 500 Kc/os.,
neélenové CGF disciplina 400,- Kc/os., Uhradu startovného budou oddily
provadét az po ukonceni zavodu, kdy bude oddiliim zaslana faktura podle realné
startujicich zavodniki, neregistrovani zavodnici hradi startovné vyhradné na
misté v hotovosti


mailto:sekretariat@parkour4u.cz

Podminky tcasti:

e vcas zasland prihlaska ptes GIS, neregistrovani zavodnici idedlné pfedem
pires e-mail sekretariat@parkourdu.cz

e potvrzeni Gcasti v den konani zavodu na misté do 9:00 hodin

e kazdy cClen klubu, ktery je zaroven registrovanym zdvodnikem, musi mit
dle pozadavkil vyhlaSky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o
zdravotni zplisobilost k télesné vychove a sportu, v platném znéni, platnou
1¢katskou prohlidku pro tcely zjisténi zptsobilosti k vykonnostnimu sportu
od télovychovného I€kate, potfadatel bude pfi registraci kontrolovat, zda je
zavodnik ¢lenem CGF, a zda ma platné potvrzeni o zdravotni zptsobilosti,
vzhledem k tomu, Ze se jedna o otevieny zavod i pro ne¢leny CGF, bude
umoznéno zavodit po predlozeni ¢estneho prohlaseni (viz ptiloha)

o kazdy zucastnény oddil zajisti kvalifikovaného rozhod¢iho (min. Groven
Basic), pii nesplnéni podminky rozhodciho plati klub na misté pokutu ve
vysi 2000 K¢ v hotovosti,

e hudbu si trenéfi piivezou s sebou na USB flash disku, pro kazdého
zavodnika na samostatn€ oznac¢eném flash disku,

e za zdravotni stav startujicich zavodnik(i odpovida vysilajici oddil

e zavod se kona pouze za ptiznivého pocasi.

Ubytovani: hotelového typu, na zaklad¢ Zzadosti lze zabezpecit po dohod¢
s poradatelem festivalu Sport live 2024

Stravovani: na vlastni naklady, potadatel nezajistuje
Vysledky: budou uveiejnény v GISu do 5 dnii po konani zavodu
Ubor: dle pravidel CGF

Namitky: dle Soutézniho fadu CGF

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle platnych pravidel CGF pro rok 2024 a dle ustanoveni tohoto
rozpisu. Zavod se kond pouze za ptiznivého pocasi. Zavodi vSechny vékové
kategorie muZi 1 Zeny (déti od 7 let, mladsi Zaci, star$i zaci, juniofi, seniofi) dle
harmonogramu uvedené¢ho nize.

Registraci zdvodnikli provadi matetsky klub v systému GIS. Neregistrovani
zavodnici, ktefi nejsou ¢leny CGF, se musi pfihlasit osobné v misté konani akce
nejpozdeji do 9:00 hodin a musi mit vyplnéné a podepsané Cesné prohldseni o
zdravotni zptisobilosti (viz ptiloha).



Fyzicky se kazdy zavodnik musi dostavit v den konani zavodu do 9:00 hodin do
stanku s registraci do mista akce a potvrdit svoji tiCast.

Harmonogram akce (zmény vyhrazeny):

8:00
8:00-9:00

8:30 - 9:30
9:15

9:30

9:45

9:50

10:00

11:30 - 12:00
12:00

13:00 - 13:30
13:00 - 14:00
14:00
14:15
14:25
14:30

15:30 - 16:00

17:30 - 18:00

18:00 hodin

Dalsi:

zacatek akce, otevieni arealu pro zavodniky a kluby
registrace (kontrola zdravotni zplsobilosti, Cestné prohlaseni o
zdravotni zplisobilosti)

rozcviceni déti a mladsi zaci

porada trenérti

seznameni s drahou na freestyle a s pravidly freestyle
porada rozhod¢ich freestyle

oficialni ptivitani v§ech zavodnikt

zahajeni zavodi, pribéh zavodl viz nize:

- freestyle kvalifikace (déti, mladsi Zact)

- freestyle finale (déti, mladsi zaci)

rozcviceni star§i Zaci, juniofi, seniofi

zahajeni zavodi, pribéh zavodu viz nizZe:

- freestyle kvalifikace (star$i Zaci, juniofi, seniofi)

- freestyle finale (star$i z4ci, juniofi, seniof1)
vyhléaseni vysledki discipliny freestyle

rozcviceni deti, mladsi zaci

porada trenéri

seznameni s drdhou na speed-run a s pravidly speed-run
porada rozhod¢ich speed-run

zahajeni odpoledni ¢asti zavodu, prabeh viz niZe:

- speed-run kvalifikace (déti, mladSi zaci)

- speed-run finale (déti, mladsi zaci)

rozcviceni - star$i Zaci, juniofi, seniofi

- speed-run kvalifikace (starSi zaci, juniofi, seniof1)

- speed-run finéle (star$i Zaci, juniofi, seniofi)

- vyhlaSeni vysledku discipliny speed-run

— konec oficiélni ¢asti zavoda

Parkovani: aredl Sport Parku Liberec a Home Credit Areny,

Zdravotnicky dozor: bude zajistén ze strany potadatele festivalu Sport live 2024



