FRENSTATSKY DVOJBOJ

4. roénik zdvodu zajmové gymnastiky TJ Frenstat a 2§ Metylovic
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Poradatel: Oddil sportovni gymnastiky TJ Frenstat pod Radhostém, spolek.
Misto konani:  ZS Zahuni 408, (zadni vchod do télocviny)

Termin: patek 21. 6. 2024 (od cca 16:30 do cca 19:30 hod.)

Prihlasky: 15. 6. 2024

Startovné: 150 K¢ za zavodnika

Pfedpis: zavodi se dle pravidel CGF 2024, doplrikova tabulka prvk( a ustanoveni tohoto rozpis
Harmonogram: 15:45 chystani naradi a volné rozcviceni

16:00 prezentace zavodnikd

16:15 zahajeni zavodu

19:30 vyhlaseni vysledkd

Kategorie a discipliny:

1. Kategorie: C1 — preskok (prekazka 80 cm), prostna

2. Kategorie: C2 — preskok (prekazka 50 cm), prostna

3. Kategorie: B1 — preskok (prekazka 50 cm), prostna

4. Kategorie: B2 — preskok (prekazka 50 cm), prostna

5. Kategorie: A — preskok (prekazka 50 - 90 cm), prostna

6. kategorie: 2017 a ml. — preskok (prekazka 50 — 90 cm), prostna

7. Kategorie: 2016 - 2015 - preskok (prekazka 80 - 100 cm), prostna

8. Kategorie: 2014 - 2013 - preskok (prekazka 80 - 100 cm), prostna

9. Kategorie: 2012 a st. — preskok (prekazka 80 - 100 cm), prostna

Kat.1-2 Znamka D: 0,10 bodu za kazdy prvek, max 0,4 b
Znamka E: z 10,00 bodd (za 4 prvky)

Kat.3-4 Znamka D: 0,10 bod0 za kazdy prvek, max 0,6 b
Znamka E: z 10,00 bod (za 6 prvki)

Kat. 5 Znamka D: 0,1 bod( za kazdy prvek, max 0,8 b
Znamka E: z 10,00 bodu (za 8 prvkd)

Kat. 6 Znamka D: 0,1 bodu za kaZdy prvek, max 0,6 b
Znamka E: z 10,00 bodu (za min. 5 prvk()

Kat. 7 Znamka D: 0,1 bodu za kaZdy prvek, max 0,8 b
Znamka E: z 10,00 bod{ (za min. 7 prvka)

Kat. 8 Znamka D: 0,1 bod( za kazdy prvek, max 0,8 b
Znamka E: z 10,00 bodu (za min. 7 prvka)

Kat. 9 Znamka D: 0,1 bodu za kaZdy prvek, max 0,8 b

Znamka E: z 10,00 bodl (za min. 7 prvkil)

Rozpis kategorii

KAT. 1 C1

Pfeskok: naskok do dfepu na bednu s vyskokem na duchnu, D=0,1 b.



Prostna: 4 r0zné prvky —za kazdy 0,1 b., hodnoti se provedeni, D=max. 0,4 bodu
KAT. 2 c2
Preskok: kotoul letmo pres prekazku, D= 0,1 b.
Prostna: 4 r0zné prvky —za kazdy O, 1 b., hodnoti se provedeni, D=max. 0,4 bodu
KAT. 3 B1
Preskok: 1. skok —kotoul letmo pres prekazku — D=0,1 b.

2. skok — moznost vybéru (kotoul letmo pres prekazku D=0,1 b. / salto — D=0,5 b.)
Prostna: 6 rlznych prvk( — za kazdy 0,1 b., hodnoti se provedeni, D=max. 0,6 bodt
KAT. 4 B2
Preskok: kotoul letmo - D=0,1b.

2. skok — moznost vybéru (kotoul letmo pres prekazku - D=0,1 b. / salto - 0,5 b.)
Prostna: 8 rlznych prvk( — za kazdy 0,1 b., hodnoti se provedeni, D=max. 0,8 bodt
KAT. 5 A
Preskok: 2 skoky — vybér: a) premet do lehu pres bednu 90 cm — D=1,1b.

b) salto pres prekazku 50 cm — D=0,5 b.
c) kotoul letmo pres prekazku 50 cm — D=0,1 b.

Prostna: 8 rlznych prvkd — za kazdy 0,1 b., hodnoti se provedeni, D=max. 0,8 bodu
Kat. 6 rocnik 2017 a ml.
Preskok: kotoul letmo nebo naskok do diepu na prekazku a seskok — D=0,1 b.
Prostna: 6 rlznych prvk( — za kazdy 0,1 b. — hodnoti se provedeni, D=max. 0,6 bodu
Kat. 7 rocnik 2016 — 2015
Pfeskok: premet do lehu pres bednu—D=1,1b.
Prostna: min. 7 rliznych prvkl — za kazdy 0,1 b. — hodnoti se provedeni, D=max. 0,8 bodu
Kat. 8 rocnik 2013 - 2014
Pfeskok: premet do lehu pres bednu—D=1,1b.
Prostna: min. 7 rlznych prvk( — za kazdy prvek 0,1 b. — hodnoti se provedeni, D=max. 0,8 bodu
Kat. 9 rocnik 2012 a st.
Pfeskok: premet do lehu pres bednu—D=1,1b.
Prostna: min. 7 a vice rGznych prvkd — za kazdy 0,1 b. — hodnoti se provedeni, D=max. 0,8 bod



