Praha

TEAMGYM - AKROBACIE A TRAMPOLINA

O POHAR PRAHY 6
S USMEVEM

VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Sportovni klub GymSport Praha, spolek
kontakt: info@gymsport.cz
Datum kondni: Nedéle 9. 6. 2024
Zahdjeni: 9h
Casovy Bude uptesnén podle poctu ptihlasenych. Predpokladané ukonceni
program: zavodu v 17 h.
Misto: Télocviény ZS Cerveny vrch, AlZirska 26, Praha 6, 160 00. Nejblizsi stanice
metra Veleslavin.
Organizaéni Trenéti SK GymSport Praha
zabezpeceni:
Piihlasky: Uzavérka prihlasek: 1. 6. 2024
Organizator si vyhrazuje pravo omezit pocet druzstev po naplnéni kapacity.
Losovani: Bude provedeno 3. 6. 2024.
Prezence Nejpozdéji 30 minut pied zahdjenim organizovaného rozcviceni. U prezence
zavodnikii: druzstvo pfeda ke kontrole soupisku zavodnikl s daty narozeni, dale
vyplnéné formuléfe obtiznosti ve 2 vyhotovenich pro kazdou disciplinu.
Porada Porada rozhod¢ich se uskutecni 30 minut ptfed zahajenim zavodu kazdé
rozhodcich: kategorie ve “velké” télocvicné.

TECHNICKA USTANOVENI A PRAVIDLA

Podminky

V¢as zaslana prihlaska https:/forms.gle/zsHnNt1yyGZQNhYA9. Za kazdé
ptihlasené druzstvo v kategorii nominace 1 rozhod¢iho s licenct, ktery bude
rozhodovat cely zdvod. Bez alesponi jednoho rozhod¢iho nebude nemiize byt tym
zafazen do zavodu.



https://forms.gle/zsHnNt1yyGZQNhYA9

Startovné:

Hudba:

Pravidla:

Kategorie:

Naradi:

1.100 K¢ za druzstvo. Startovné se hradi pfevodem na ucet 274893010/0300, var.
symbol 240609 s uvedenim nazvu TJ/SK do poznamky nejpozdé&ji do 3. 6. 2024.

Hudebni doprovod zaslete ve forméatu mp3 na email filip@gaa.cz do 3. 6. 2024.
Soubor oznacte takto: ndzev druzstva, discipliny a kategorie, pro kterou je hudba
ur¢ena. Podminky pro hudebni doprovod jsou upraveny v pravidlech. Pro tento
zavod je mozné ve vsech kategoriich pouzit hudbu se slovy.

Zavodi se podle Pravidel TeamGym 2017 véetné aktualizaci platné od 1. 9. 2020
https://www.gymfed.cz/1014-pravidla-teamgym-2017-revize-b.html a podle rozpisu
tohoto zavodu.

Zavodi se v dvojboji (akrobacie a trampolina).

Vyjimky jsou nasledujici:
Zavodni druzstva mohou byt z vice TJ/SK, je povoleno hostovani do max. 50 %
¢lent druzstva odlisny odév hostujicich zavodnikii nebude penalizovan.

Trenéfi na trampolin€ nemusi mit jednotné obleceni, je poZadovano pouze sportovni
obleceni.

V kazdé v€kové kategorii muze TJ/SK ptihlasit pouze jedno druzstvo divek, jedno
druzstvo chlapcti a jedno mix druzstvo (s vyjimkou zavodnikii potadajiciho klubu).
Pro mix plati, Ze alesponi jeden zavodnik opa¢ného pohlavi musi cvicit ve 2 sériich u
kategorii MIMI, 0 a JUN I a ve 3 sériich u kategorie JUN II.

Pro kategorie MIMI, 0 a JUN I je moZn¢ zatadit 3. sérii na obou nafadich. Ve 3. sérii
predvadi zavodnici prvek (i na akrobacii lze jen 1 prvek) nebo fadu dle svého vybéru.
Ve 3. sérii cvi¢i maximalné 6 zadvodniki, rozhod¢i zavodniky nehodnoti.

Pro kategorie JUN II je mozné zaradit 4. sérii na obou nafadich. Ve 4. sérii predvadi
zavodnici prvek (i na akrobacii Ize jen 1 prvek) nebo fadu dle svého vybéru. Ve 4.
sérii cvi¢i maximalné 6 zdvodniki, rozhod¢i zavodniky nehodnoti.

Pocet zavodnikil v druzstvech - 6-18
Kazdy zdvodnik zatazeny do druzstva musi cvi€it alesponi 1x na jednom nafradi.

MIMI - ro¢nik 2018 a mladsi - dle Junior I + rozpis
0 - rocnik 2016 a mladsi - dle Junior I + rozpis
JUNT - rocnik 2012 a mladsi - dle pravidel Junior I
JUNII - ro¢nik 2012 - 2008 - dle pravidel Junior II

O zatazeni druzstva do v€kové kategorie rozhoduje v€k nejstar§iho zadvodnika.

Jako pteskokové naradi na trampoliné bude k dispozici §védska bedna, molitanovy
ptreskokovy sttl vyska 135 cm a molitanova 4-dilné bedna Jipast. K dispozici je
trampolina EUROTRAMP, mini trampolinka (do 40 kg) a ,,motylek*. K rozb¢hu na
trampolinu u kategorii 0 1ze pouzit molitanové dily vysky 20 cm. Pro akrobacii je
urcen airtrack Jipast 15 m x 2 m x 20 cm, koberec a zinénky na rozcviceni. Kategorie
MIMI muze zavodit na koberci polozeném na parketové podlaze.


mailto:filip@gaa.cz
https://www.gymfed.cz/1014-pravidla-teamgym-2017-revize-b.html

Discipliny:

Ceny:

V obou disciplinach jsou povoleny prvky pro niz§i obtiZnost.

1. TRAMPOLINA

V kategoriich MIMI nebude udélena srazka za napovédu béhem cviceni.

2. AKROBACIE

V kategoriich MIMI nebude udé€lena srazka za napovédu b&hem cviceni a neni
poZzadovan doskok posledniho prvku do doskokové plochy.

V obou disciplinach ve vSech kategoriich zlistdva zachovan pozadavek na spole¢nou
prvni sérii.

Vitézné druzstvo v kazdé kategorii obdrZi pohar a medaile. DruzZstva na 1.-3. misté
obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny. Druzstva na dalSich mistech obdrzi diplomy a
vécnou cenu. V kategorii MIMI obdrZi vSichni U€astnici pamétni medaili.

ZAVERECNA USTANOVENI

Vysledky:

Stravovani:

Parkovani:

Dalsi:

Potadatel zavodu zpracuje vysledky po skon€eni zdvodu a pteda je k dispozici
trenérum. Vysledkovou listinu umisti na www.gymsport.cz.

Pro navstévniky bude k dispozici kdva, pro zavodniky a rozhod¢i obcerstveni.

V bezprosttednim okoli haly je dostatek parkovacich mist v tzv. “modrych” zonéch,
kde se o vikendu parkuje zdarma.

Za zdravotni stav cvicencl zodpovida vysilajici organizace.
Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétii a penéz.
Mista pro divaky jsou pouze na stani.

Vstupné 20 K¢ pro dospélé navstévniky, studenti a déti zdarma.

V Praze 18. 5. 2024
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feditelka zavodu
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