Majovy minizavod

Vseobecnha ustanoveni

Poradatel: Gymnasticky klub T.J. Sokol Kopfivnice

Datum: nedéle 26. kvétna 2024

Misto: Télocvicny Zimniho stadionu, Masarykovo nam. 540, 742 21 Kopfivnice

Pfihlasky: prostfednictvim GISu do 24. 5. 2024

Rozhoddi: Ptinlaseny oddil je povinen zajistit 1 rozhodci na kazdych zapocatych 6
Zavodnic

Startovné: 100 K¢ za zavodnici

Technicka ustanoveni pro vSsechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Upravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Plati dopliikova tabulka prvkt ZP,
Pti shodnosti bodl rozhoduje zndmka na kladiné.

Kategorie I: 1.kategorie - roc. 2018 a ml. — dvojboj: preskok, lavicka
2.kategorie - roC. 2017 - dvojboj: preskok, lavicka
Il: 3.kategorie - roC. 2016 —dvojboj: preskok, kladina
4 .kategorie -roc. 2016-2015- dvojboj: preskok, kladina
5.kategorie - roc€. 2014- a st. —dvojboj: preskok, kladina
Plati: lavicka, 50 cm kladinka, 100 cm kladina

Chyba Srazka

- Schyleni 0,10/0,30/ 0,50

- Schyleni 90 stupniu a vétsi 1,00

- Provedeni skrémo 2,00

- Plynulost provedeni 0,10/0,30

- Pad na zada, opora o prekazku | 1,00

- Vyska 0,10/0,30/0,50

- Prohnuti 0,30

1.+2. kategorie — 2017 a mladsi

preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepsi se pocita
Z rozbéhu odrazem z mlstku naskok do dfepu na 60 cm a primy seskok, D = 1,00 b.
na Zinénky ve vySce 60 cm

lavicka: Calounénd - 3,6 m, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez srazek za umélecky projev
SP 4 0,5b., D max 2,0 b., minim. 4 prvky, 1 fada
1. naskok do vzporu diepmo
gymnasticky skok
akrobaticky prvek (pfedvedeny na lavicce -lze splnit kotouly, stojkami i vydrzemi))
zaveér: primy skok, sticka (zapocte se do poctu prvki-bez hodnoty obtiznosti)

ol o0

Srdzka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 4 a vice prvkd, 2,00 b. — 3 prvky, 4,00 b. — 2 prvky, 6,00 b. — 1 prvek




Chyba Srazka
- Schyleni 0,10/0,30/ 0,50
- Schyleni 90 stupfit a vatsi 1,00
- Provedeni skrémo 2,00
- Plynulost provedeni 0,10/ 0,30
- Pad na zada, opora o piekazku | 1,00
- Vyska 0,10/0,30/ 0,50
- Prohnuti 0,30
. - Dotyk prekazky 0,30
3.kategorie —2016/15
preskok: D max 2,0 b., 2 skoky, lepSi se pocita

Z rozbéhu odrazem z mustku kotoul letmo
pres prekazku 60 cm na Zinénky ve vySce 40 cm

kladinka: 50 cm, volnd sestava se skladebnimi poZadavky, bez sraZek za umélecky projev
SPao0,5b., Dmax2,0b., minim. 5 prvkl
1. gymnasticky skok
2. rovnovainy prvek, rozsah 135°, vydrZ 2 sec. (zapoc¢te se do poétu prvku)
3. akrobaticky prvek (pfedvedeny na kladince-Ize spinit kotouly, stojkami i vydrzemi)
4. zavér: primy skok nebo Sti¢ka (zapoéte se do poctu prvkd bez hodnoty obtiznosti)

RovnovdzZné prvky (vydrZ 2 s): arabeska, vaha predklonmo, v unoZeni, v prednoZeni i s drZzenim nohy
SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 5 a vice prvkd, 2,00 b. — 4 prvky, 4,00 b. — 3 prvky, 6,00 b. — 2 prvky, 8,00 b. — 1 prvek

4.-5.kategorie — 2015 a st.

preskok: 2 stejné skoky, lepsi se pocita, vybér, srazky dle ZP
kotoul letmo .....D = 2,0 b., z rozbéhu odrazem z mustku pres prekazku 60 cm na
Zinénky ve vysce 40 cm

kladina: 100 cm, voind sestava se skladebnimi poZadavky, bez sraZzek za umélecky projev
SP 40,5 b., D max 2,0 b., minim. 6 prvku
1. gymnasticky skok
obrat min. 180°jednonoZ
akrobaticky prvek (predvedeny na kladiné)
zavér: sticka (zapocte se do poctu prvkd).. 0,3 b./ rondat ...0,5 b.

B Wb

SrdZka za krdtkou sestavu: 0,00 b. — 6 a vice prvkd, 2,00 b. — 5 prvkd, 4,00 b. — 4 prvky, 6,00 b. — 3 prvky, 8,00 b. — 2 a 1 prvek

Srdecné zvou poradatelé



