
Časový plán:
8:10 Otevření tělocvičny, registrace závodníků, volné rozcvičení
8:30-9:24 Organizované rozcvičení 1.sledu (1.5min na závodnici) 
8:45 Porada trenérů a rozhodčích
9:30 Nástup a zahájení závodu 
9:30-11:05 závod 1.sledu - kategorie VS2A,VS4B,VS5B,VS6B
11:05-11:15 volného rozcvičení 2.sledu  – kategorie VS1A,VS1B
11:15 vyhlášení výsledků 1.sledu
11:30-12:05 organizované rozcvičení 2.sledu (1min/záv) – kategorie VS1A,VS1B
12:10-13:55 závod 2.sledu VS1A,VS1B
13:55-14:05 volné rozcvičení 3.sledu – kategorie VS3A,VS3C,VS4C,VS5C,VS6C
14:05-14:15 vyhlášení výsledků 2.sledu
14:20-14:52 organizované rozcvičení 3.sledu (1min na závodnici) 
14:55-16:15 závod 3.sledu VS3A,VS3C,VS4C,VS5C,VS6C
16:15-16:25 volné rozcvičení 4.sledu  (1min na závodnici) - VS0A,VS0B
16:25-16:40 vyhlášení výsledků 3.sledu
16:40-17:00 organizované rozcvičení 4.sledu VS0A,VS0B
17:00-18:00 závod 4.sledu VS0A,VS0B
18:15-18:30 vyhlášení výsledků 4.sledu


