TJ Frenstat pod Radhostém, spolek,

porada zavod

Poradatel:

Datum:

Misto konani:

Cinovnici zavodu:

Prihlasky:

Predpis:

Frenstatsky dvojboj

TJ Frenstat pod Radhostém, spolek.
8.4.2024, pondéli

ZS Zahuni 408, Frenstat p. Radhos$tém
reditelka zavodu: Martina Pazderkova,

hlavni rozhoddi: Mgr. Miroslava Fialova,
vysledky: Ing. Markéta Chramostova

. prihlasky zavodnic a rozhodcich pres GIS,
° startovné: 100 K¢ na zavodnici,

Zavodi se dle pravidel FIG SG, ZP Zenskych sloZek a smérnic tohoto rozpisu
(nad ramec plati prvky dle CSGS)



Kategorie:
I. rocnik 2019-2018

II. rocnik 2017-2016
lll. ro¢nik 2015-2014
IV. rocnik 2013 a starsi

Preskok:
o |+l kategorie:
o naskok do diepu a pfimy seskok na Zinénky v Urovni bedny 60 cm, D = 1,00b.
o Il +IV. kategorie:

o naskok do diepu a pfimy seskok na Zinénky v Urovni bedny 80 cm, D = 0,5 bodu
o kotoul letmo pres 60 cm, D = 2,00 body,
o premet do lehu pfes 80 cm na Zinénky v Urovni bedny, D = 3,00 body.

Prostna: pas, 14 m, nehodnoti se umélecky dojem. D = + 1,0 b. za kazdy splnény SP + HO

E = 10 bodu (-1bod za kazdy chybéjici prvek),
SP: 1. gymnasticky skok
2.  akrobaticky prvek

Kratka sestava:
kat. — min. 3 prvky, max. 4 prvky

o ll.kat. - min. 4 prvky, max. 5 prvka,
o ll.kat. —min.5 prvk(, max. 6 prvkl
o IV.kat. — min 6.prvkd, max 7 prvki

Casovy plan, predbézny:

15:30 otevreni télocviény, volné rozcvi¢eni v malé télocvicné,
16:00 prezence zavodnic 1. sledu,

16:00 porada rozhoddich a trenérd,

16:30 sefazeni zavodnic na nastup v malé télocvicné 1. sledu,
16:30 nastup a zahdjeni zavodu 1. sledu, nasledné vyhodnoceni 1.

sledu, rozcviceni druhého sledu a nasledné vyhodnoceni.



